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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo RIMASAOMINUTO

Designacgéo VES - Associacéo Viver Em Sociedade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Ajudar o Bairro a crescer i
Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo CEO Chelas
BIP/ZIP em que pretende intervir 31. Armador
ODS 2030 Igualdade de Género
Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucao Criacéo de uma rede de relagdes econémicas, sob o principio
da reciprocidade e mercado onde se partilham recursos,
conhecimentos, experiéncias e contatos para desenvolver e
impulsionar oportunidades de negdcio individuais numa
perspectiva coletiva. Capacitar em diversas areas, como
desenvolvimento de produtos, branding e design gréfico,
marketing, financas, distribui¢@o entre outras. Fortalecer
a comunidade ao proporcionar capacita¢do, inclusédo social e
um ambiente de trabalho colaborativo.

Fase de sustentabilidade O projeto reforgarad a rede econémica e promovera a
capacitacdo continua em diferentes areas como inovagéo,
gestao, marketing. A cooperativa garantira receitas através
de servicos de trabalho grafico no espaco de
experimentacéo, vendas nas lojas pop-up e intercambio de
servigos entre os parceiros formais, baseados na
reciprocidade. Parcerias estratégicas ampliardo os recursos
disponiveis. A autogestdo e a avaliagdo continua
assegurarao a resiliéncia e adaptagéo as necessidades da
comunidade.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O diagndstico, realizado com a participa¢do do Grupo
Comunitario Bairro do Armador, Ass.Jorge Pina, Ass.Rimas ao
Minuto(Kriativu) e VES Ass.Viver em Sociedade, revelou a
existéncia de redes de solidariedade local bem participadas
e uma populacao potencialmente empreendedora, proativa,
organizada e solidaria.Os BIP sdo compostos por uma
populacéo diversificada em termos de etnia, idade e
rendimentos.Os moradores enfrentam aumentos nos precos de
bens essenciais resultando numa diminuicdo da qualidade de
vida, altas taxas de desemprego e emprego precario, e uma
taxa de abandono escolar alta entre adolescentes, o que
perpetua ciclos de pobreza.A comunidade demonstra
resiliéncia, espirito empreendedor e uma rica diversidade
cultural, promovendo tolerancia, compreensao mutua e
celebracéo da diversidade. Muitos moradores mostram
interesse em unir-se e criar mudancas positivas,
participando em grupos informais e colaborando em
iniciativas de desenvolvimento local.A realizacéo deste
projeto é essencial para empoderar a comunidade com perfil
empreendedor, potenciar talentos existentes, valorizar a
herancga cultural e fortalecer as relagfes sociais e
economicas. Visa ndo apenas um aumento pontual de renda,
mas contribuir para o desenvolvimento sustentavel da
comunidade, proporcionando autonomia, capacidade de
auto-organizacgdo, capacitacao e resiliéncia para enfrentar
desafios.Procura melhorar a qualidade de vida e o bem-estar
dos moradores, promovendo um ambiente inclusivo e
equitativo.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)-
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral CEO Chelas Cooperativa de Empreendedorismo e Oportunidades
O projeto visa a criagcdo de uma rede de relacdes
econdmicas, sob o principio da reciprocidade e mercado onde
se partilham recursos, conhecimentos, experiéncias e
contatos para desenvolver e impulsionar oportunidades de
negacio individuais numa perspectiva coletiva.
Promover o desenvolvimento econémico e social inclusivo da
comunidade de forma sustentavel, mantendo e fortalecendo o
seu capital social através da construgdo de um projeto
participativo para a implementacdo de uma cooperativa de
empreendedorismo e oportunidades juntando empreendedores
locais existentes a outros interessados em criar negocios
colaborativos.
Pretende-se criar sinergias entre os empreendedores, que
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através do apoio mituo em diversas areas, como
desenvolvimento de produtos, branding/design, marketing,
finangas, distribuicdo e muito mais, tém uma maior
probabilidade de ter maior sucesso do que agindo
individualmente.

O objetivo geral do projeto pretende abranger ndo apenas o
empreendedorismo e oportunidades dentro da comunidade, mas
também o fortalecimento do capital social como um
elemento-chave para impulsionar o desenvolvimento econémico
e social inclusivo. Dessa forma, pretende-se criar uma base
sélida de confianca, cooperacéo e networking entre 0s
membros da comunidade, maximizando o impacto das
iniciativas empreendedoras e garantindo a sustentabilidade

a longo prazo do projeto.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo OEL1 - Capacitagao - Fortalecer o capital social da
comunidade
Fortalecer os empreendedores locais/informais e fomentar o
espirito empreendedor dentro da comunidade,
proporcionando-lhes capacitacéo, formacao e acesso a
recursos necessarios para iniciar e expandir negocios.
Fomentar o espirito empreendedor e a capacita¢do dos
membros da cooperativa, através de programas de formacao,
workshops e mentorias. Potenciar talentos.
Promover eventos de networking e workshops colaborativos
para facilitar a construcao de relacionamentos de confiangca
e cooperacao entre os membros da comunidade.
Desenvolver programas de capacitagdo em habilidades de
comunicagdo, lideranga e resolugéo de conflitos para
fortalecer a coesdo social e a capacidade de trabalho em
equipe entre os empreendedores locais.

Sustentabilidade Serao implementados programas continuos de capacitacéo e
formacéo em empreendedorismo, permitindo que os
empreendedores adquiram competéncias e conhecimentos
necessarios para gerir os seus negocios de forma eficiente.
Além disso, serdo estabelecidas parcerias com instituicées
educativas e profissionais para oferecer apoio e mentorias,
permitindo o desenvolvimento continuo dos empreendedores e
a adaptacdo as mudangas do mercado. A sustentabilidade sera
alcangada também por meio da criacdo de uma cultura
empreendedora e do estimulo a colaboragéo e troca de
conhecimentos entre os membros da cooperativa e parceiros,
promovendo a aprendizagem continua e a inovag&o nos
negaocios locais.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo OE2 - Inclusé&o - Fomentar o desenvolvimento social e
econdmico inclusivo
Oferecer programas de mentoria e consultoria personalizados
para empreendedores locais, focados em incluir grupos
tradicionalmente sub-representados no empreendedorismo,
como mulheres, jovens e minorias. Promover o crescimento do
namero de empreendedores locais, especialmente entre
mulheres, jovens e minorias, beneficiados pelos programas
de mentoria e consultoria. Serd promovida a criacdo de um
ambiente inclusivo e equitativo, onde todos os
participantes possam contribuir e beneficiar das atividades
empreendedoras.

Sustentabilidade Criagcdo de metodologias que promovam a igualdade de
oportunidades e a inclusdo de grupos vulneraveis, como
mulheres, jovens e minorias étnicas, na lideranca e nas
atividades da cooperativa. Serdo estabelecidos mecanismos
de suporte especificos para atender as necessidades desses
grupos, como programas de mentoria e assisténcia técnica.
Além disso, sera realizada uma sensibilizagcao continua
dentro da cooperativa e nas comunidades para promover a
valorizacdo da diversidade e a eliminacao de quaisquer
formas de discriminagdo, criando um ambiente inclusivo e
sustentavel a longo prazo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo OE3 - Empreendedorismo e Oportunidades
Desenvolver um plano detalhado que oriente a criagdo e
operacgdo de uma cooperativa focada em promover iniciativas
empresariais colaborativas dentro da comunidade. Envolver
tanto empreendedores locais existentes quanto novos
interessados em criar negécios que contribuam para o
desenvolvimento econémico e social sustentavel. Através de
um processo participativo, identificar as necessidades e
recursos da comunidade, estabelecendo estratégias para
fortalecer o capital social, promover a confianga mutua,
facilitar a cooperagéo e criar redes de networking entre os
membros.
A cooperativa sera desenhada para oferecer suporte,
capacitacdo e oportunidades de de negdcio aos seus membros,
incentivando a inovagao e o crescimento econdémico
sustentavel. Junto das entidades parceiras e numa logica de
intercAmbio e reciprocidade proporcionar uma oferta mais
diversificada de servigcos numa abordagem de mercado e com
vista a largar a rede comercial para outros territorios.
Criar uma "plataforma” (redes sociais) digital, loja fisica
(loja PopUp) e o espaco de experimentagéo digital (GIF)
para a troca de recursos, ideias e servigos entre 0s
participantes e entidades parceiras, promovendo a
colaboragéo e a inovacao coletiva.
Desenvolver e monitorizar indicadores de sustentabilidade
econdmica, social e ambiental para garantir que as
atividades da cooperativa possam contribuir para o
desenvolvimento sustentavel da comunidade a longo prazo.

)
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Implementagédo da cooperativa de empreendedorismo
sustentavel. Criagéo de diversas fontes de rendimento como
guotas de socios, aluguer da loja popup, servigos de
trabalho gréfico, workshops, servicos de consultoria, entre
outras. Organizar eventos comunitérios e atividades para
fortalecer os lagos entre a cooperativa e a comunidade
local. Promover a responsabilidade social, incentivando os
membros a contribuir para projetos comunitarios e agées de
voluntariado

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

DMHDL | DDL | DAIL
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO

IDA - Empreendedores em Agéao

Coordenador/a, Monitores das entidades parceiras,
Animador/a sécio-cultural, Mediadores Comunitarios,
Voluntarios

Associagdo Rimas ao Minuto (Kriativu)

3750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
30

1,23

WS - Capacitar

Coordenador/a, Monitores das entidades parceiras,
Animador/a sécio-cultural, Formadores, Mediadores
Comunitarios, Voluntarios

Associagdo Rimas ao Minuto (Kriativu) | VES Associagéo
Viver em Sociedade

11230 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal

30
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concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

AP's - Assembleias Participativas

Coordenador/a, Monitores das entidades parceiras,
Animador/a sécio-cultural, Mediadores Comunitarios,
Voluntarios

Associagdo Rimas ao Minuto (Kriativu) | VES Associagéo
Viver em Sociedade

1760 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
30

1,23

GIF - Gabinete de Impressao Final

Coordenador/a, Monitores das entidades parceiras,
Animador/a sécio-cultural, Formadores, Mediadores
Comunitarios, Voluntarios

Associagdo Rimas ao Minuto (Kriativu)

21990 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
30

1,2,3

POP Up - Langcamento

Coordenador/a, Monitores das entidades parceiras,
Animador/a sécio-cultural, Mediadores Comunitarios,
Voluntarios

Associagdo Rimas ao Minuto (Kriativu) | VES Associagéo
Viver em Sociedade
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

3750 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

500

1,2,3

CEO Talks - Inspirando

Coordenador/a, Monitores das entidades parceiras,
Animador/a sécio-cultural, Mediadores Comunitarios,
Voluntarios

Associagdo Rimas ao Minuto (Kriativu) | VES Associagéo
Viver em Sociedade

3750 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

500

1,23

HandBook - Acompanhamento e Avaliag
Coordenador/a, Monitores das entidades parceiras,
Animador/a sécio-cultural, Mediadores Comunitarios,
Voluntérios

Associagdo Rimas ao Minuto (Kriativu)

3750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
500

1,23
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

8

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador/a

630

Financeira

Néao

Monitor/a entidades parceiras
660
Financeira

Nao

Mediadores Comunitarios
660
Financeira

Sim

Formadores
200
Financeira

Néao

Voluntarios/as
600
N&o Financeira

Nao

Estagiarios/as

600
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

30

1500

Equidade
0

20

10

5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

25840 EUR

1200 EUR

1140 EUR

1800 EUR

20000 EUR

0 EUR

49980 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
RIMASAOMINUTO

24990 EUR

VES - Associacao Viver Em Sociedade

24990 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Marvila

Néo financeiro

1500 EUR
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Apoio logistico e divulgacado das atividades
VES Associagdo Viver em Sociedade
Na&o financeiro

1200 EUR

Apoio rede de voluntarios
Associagdo Rimas ao Minuto

Néo financeiro

1200 EUR

Estagiarios

Associagdo Jorge Pina

N&o financeiro

1200 EUR

Apoio na dinamizacéo de atividades, divulgagdo, e cedéncia
de espaco

Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

Né&o financeiro

1200 EUR

A SCML assume o compromisso formal de afetar um recurso
humano para a divulgacéo, mobilizacédo, organizacao,

execucgdo e avaliagdo das atividades e encaminhamento de
potenciais participantes.

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49980 EUR

6300 EUR

56280 EUR

1620
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