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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Labor-Cooperativa de Solidariedade Social

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo Nacional de Aposentados, Pensionistas e
Reformados - MODERP

Designacgéo Associagdo de Xadrez de Lisboa

Designacgéo Junta de Freguesia de Olivais

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Bensaude Crescer com infancia
BIP/ZIP em que pretende intervir 56. Alfredo Bensaude
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Paz, Justica InstituicBes Eficazes

Sintese do Projeto

Fase de execucao Abertura de uma Academia para criangas (5 aos 15 anos) em
horarios néo escolares e férias com atividades gratuitas
pedagdgicas, desportivas, culturais e recreativas, em sala
e ar livre que inclui apoio social, psicologico, terapia da
fala e tarefas escolares, na ocupacéo segura, inclusiva e
saudavel dos tempos livres das criangas. Um polo de
acolhimento gerador de partilha, didlogo intercultural e
coesdo comunitaria no combate ao abandono escolar, a
delinquéncia infantojuvenil e exclusdo social

Fase de sustentabilidade Na persecuc¢édo dos objetivos do projeto, a sustentacéo e a
sustentabilidade das suas atividades, ao longo do tempo,
sdo asseguradas pelo consércio e outros parceiros
informais, passando as atividades da Academia a fazer parte
do conjunto das demais atividades asseguradas pelo Espaco
Comunitario Bensaude da Junta de Freguesia Olivais. Estas
poderdo ainda a vir a ser comparticipadas pelos utentes e
ou patrocinadas por outras entidades, no que respeita a
operacionalidade e funcionalidade das mesmas.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Alinhado com ODS o projeto resulta da necessidade de se
encontrarem respostas sustentaveis aos diagndsticos sobre a
vida das familias do Bairro, no eixo da seguranca fisica e
emocional da populagéo infantil, na sua aprendizagem de
regras e limites de convivéncia social e na sua ocupacao,
segura, inclusiva e saudavel de tempos livres que
contribuam para o seu desenvolvimento e formagao civica e
pessoal, bem-estar, autonomia e felicidade. A criacdo da
Academia "Crescer com infancia" € uma ferramenta importante
para alcancar os objetivos do projeto no territério, ao
nivel da prevencao e seguranca, inclusdo e solidariedade
comunitaria, da populacéo infantil residente no bairro.

Este projeto € mais um importante passo na dindmica
estrutural do bairro, (inclusdo social, prevencéo e
seguranga das criangas e do didlogo comunitéario
intercultural e intergeracional). As atividades, diarias e
gratuitas, ocupacionais e multidisciplinares, pedagdgicas,
civicas e sociais da Academia, destinadas as criangas, em
horarios nédo escolares e de férias, constituem uma resposta
transversal a estas e outras problematicas sociais no

bairro. Atividades com diversas ac¢des tematicas em areas de
educacao, desporto, cultura, cidadania e recreio, com apoio
social e psicologico, terapia da fala e trabalhos de casa,
reforcam o combate ao absentismo escolar e a exclusédo
social e contribuem para a prevencao de comportamentos
desviantes, consciencializacéo civica e desconstrucéo de
preconceitos sociais e raciais

Destinatéarios preferenciais Criancas
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Objectivo geral O projeto esta alinhado com DLIS e tem como foco principal

a ocupacao saudavel, segura e responsavel dos tempos livres
das criancas e jovens do bairro. O objetivo geral do

projeto é estabelecer condi¢des para a prevengdo e combate
a delinquéncia infantojuvenil, abandono escolar e
discriminacéo social que predominam na comunidade e
suscitam nitida preocupacao as familias residentes e as
instituicdes que operam neste territério. Neste contexto,
pretende-se criar um conjunto de ferramentas e a¢des que
concorram para um clima seguro e favoravel ao
desenvolvimento pessoal, fisico e emocional, civico e feliz
das criancas, gerando, simultaneamente, na populacdo adulta
uma cidadania mais ativa, mais partilhada, mais solidaria e
participativa na procura de solugdes comunitarias e no
acesso aos bens e servigos disponiveis que sédo devidos a

)
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todos, em especial, aos mais desfavorecidos, carenciados e
vulneraveis. Através do apoio técnico especializado nestas
areas probleméaticas e num trabalho persistente e continuado
de acompanhamento semanal com atividades pedagdgicas,
ludicas e criativas, pretende-se estimular valores de

coesao comunitaria, fomentar a partilha e o didlogo
intercultural e intergeracional, fortalecer a solidariedade
comunitaria, sensibilizar e capacitar para a importancia de
regras, habitos e boas praticas sociais, esbater
preconceitos e desvios socioculturais. Para alcangar o
objetivo do projeto é criado um espaco fisico de referéncia
destinado as criangas do bairro, envolvendo ac¢des de
educacdo, desporto, cultura e cidadania que funcionara
diariamente em horarios nédo escolares e periodos de férias.
Com o foco na formacéo da personalidade, na seguranga e
cidadania ativa, no combate dos desvios sociolégicos, no
bem-estar social e na felicidade dos destinatérios, este
projeto é mais uma pega na estratégia global construida ao
longo dos anos para responder aos diversos diagnésticos
sociais do bairro, representando mais uma etapa fundamental
dos projetos BIPZIP

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Envolver a populacéo do bairro nas agfes propostas, pelas
entidades do consorcio do projeto, aos desafios especificos
do territorio, fomentando e assegurando a participacao
ativa das diferentes comunidades nas respostas a encontrar
para combater os problemas relacionados com a infancia e o
desenvolvimento saudavel e seguro das criancas, no bairro.
Esta envolvéncia da populacdo, na concecao e na
participacdo da avaliagdo das atividades, de forma
sisteméatica e permanente, ao longo do projeto, vai promover
a coesdo social e territorial, a cidadania ativa e
participativa, a auto organizacdo e a iniciativa das
comunidades na identificagdo dos problemas e na definicdo
de solugbes. A partilha e o didlogo intercultural e
intergeracional gerado nesta envolvéncia da populacdo nas
atividades do projeto, vdo também concorrer para fortalecer
os lagos da solidariedade comunitaria, sensibilizar e
capacitar os individuos para a importancia de regras,
hébitos e boas préticas sociais, esbater preconceitos e
desvios socioculturais. Este objetivo especifico concorre
para o objetivo geral, como resposta adequada aos problemas
diagnosticados e favorece interagdes com outras
intervencgdes existentes no territério, valorizando as
potencialidades do mesmo. Este objetivo especifico adequa
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com os indicadores ODS, nomeadamente 0s que concorrem para
0 progresso do Municipio e reline no projeto a participagcao

e a partilha de meios e recursos de todas as entidades do
consorcio e dos parceiros informais.

Sustentabilidade As entidades do consércio e os parceiros informais
asseguram a sustentacao e sustentabilidade do projeto, no
tempo e no espago, com 0s Seus proprios meios e recursos
técnicos e humanos necessarios para dar continuidade as
acOes descritas neste objetivo especifico e que concorrem
para a coesdo social e territorial do bairro Alfredo
Bensaude, para o cumprimento dos indicadores que fazem
parte dos Objetivos Desenvolvimento Sustentavel e para
estabelecer e consolidar as boas préticas, relacionais e de
confianga, entre as organizacdes e as comunidades locais.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Gerar oportunidades de acesso a um espaco fisico
multidisciplinar de desenvolvimento emocional,
comportamental e cognitivo destinado a populagéo
infantojuvenil do territério. Um espaco fisico, que tem a
sua intervengao ao nivel da formagédo pedagdgica, ludica e
criativa e que acompanha diariamente as criangas e lhes
propicia conhecimentos, aprendizagens e experiéncias
através de acdes de educagao, cultura, desporto e recreio.
Um espagco fisico onde através das suas atividades diarias
seréa possivel capacitar individuos, vigiar e corrigir
comportamentos desviantes, combater preconceitos sociais e
raciais, reforcar lagos de solidariedade e partilha
comunitaria. Um espaco fisico de referéncia que através das
suas disciplinas sensibiliza, criancas e adultos, para as
boas praticas culturais dos diferentes grupos residentes no
bairro e para os bons habitos de socializacéo e vizinhanca
saudavel. Um espaco fisico de exceléncia no bairro que
responde as necessidades imediatas e as preocupacdes, das
familias e das instituicGes locais, na ocupacao dos tempos
livres das criangas e jovens. Neste contexto este objetivo
especifico concorre para concretiza¢éo do objetivo geral do
projeto e enquadra os eixos das ac¢des/atividades
prioritarias definidas para a Cidade de Lisboa 2023/2027 e
estd em harmonia com os indicadores ODS

Sustentabilidade O espago fisico (Academia) multidisciplinar de
desenvolvimento emocional, comportamental e cognitivo,
destinado a populacéo infantojuvenil do territério, é de
acesso livre e temporalmente gratuito para as familias mais
carenciadas. As atividades do projeto de ocupagédo de tempos
livres das criancas do bairro, serdo realizadas ao longo do
tempo em instalagdes, com meios e recursos proprios do
parceiro Junta de Freguesia de Olivais e passarao a fazer
parte do conjunto de atividades geridas e asseguradas
diariamente pelo seu Espago Comunitario Bensaude. O
acompanhamento e a realizagéo temporal das atividades, bem
COMO, 0S MEIoS e recursos necessarios a execucao das
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mesmas, serdo asseguradas pelo consorcio das entidades do
projeto e ou comparticipadas pelos utentes e ou por outras
entidades patrocinadores que colaboram em causas sociais.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Dinamizar encontros que suscitem e apelem a participacéo
civica dos diferentes grupos culturais que residem no
bairro. Promover a¢des que valorizem a socializagéo, o
dialogo intercultural e intergeracional e estreitem lacos
de solidariedade e partilha comunitaria. Fomentar a
consciencializacdo da populagéo para este apoio as familias
e sensibiliza-la para as mais valias geradas/obtidas
através da participacéo ativa das criancas nas atividades
ocupacionais de tempos livres da Academia. Apoiar
iniciativas e atividades ludicas e recreativas que envolvem
as criangas e jovens do bairro na prevencgéo e inclusédo.
Neste contexto este objetivo especifico concorre para
concretizacdo do objetivo geral do projeto e enquadra 0s
eixos das acgdes/atividades prioritarias definidas para a
Cidade de Lisboa 2023/2027 e estd em harmonia com 0s
indicadores ODS.

Sustentabilidade A realizagéo destas acdes de dinamizacado, promogéo,
participacéo e divulgacéo, presentes e futuras, serdo
asseguradas pelos moradores do bairro, pelo Espaco
Comunitario Bensaude e pelo grupo de entidades do consoércio
do projeto e outros parceiros informais.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Estudar, Aprender e Brincar

Recursos humanos 1 Coordenador; 1 Supervisor; 1 Monitor principal; 2
Monitores auxiliares; 1 Técnico Servico Social; 1
Assistente Técnico; 1 Designer Técnico; 1 Técnico
Audiovisual; 1 Aucxiliar de Servicos; 1 Psicdlogo; 2
Técnicos Educagéo; 1 Terapeuta da Fala; 1 Técnico Desporto;
1 Professor de Musica; 1 Professor de Canto; 1 Professor de
Danca; 1 Professor de Teatro; 1 Animador Social; 1
Investigador; 1 TOC

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Olivais
Valor 22690 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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250

1,2

Sair Conhecer Regressar emSeguranga

1 Coordenador; 1 Supervisor; 1 Monitor principal; 2

Monitores auxiliares; 1 Assistente Técnico; 1 Auxiliar de
Servigos; 1 Motorista; 2 Técnicos Educacéo; 1 Animador
Social; 1 Investigador; 1 TOC

Escola EB1 Santa Maria dos Olivais; Centro Cultura Desporto
Olivais Sul; Piscinas GoFIT e Olivais; Junta Freguesia

Olivais

11250 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
250

1,2

Férias para todos

1 Coordenador; 1 Supervisor; 1 Monitor principal; 2
Monitores auxiliares; 1 Assistente Técnico; 1 Auxiliar de
Servigos; 2 Técnicos Educagao; 1 Animador Social; 1
Investigador; 1 TOC

Centro Cultura Desporto Olivais Sul; Piscinas GoFIT e
Olivais; Junta Freguesia Olivais

12500 EUR

Més 9, Més 10, Més 11
Diario

250

1,2

Prova Final - Mostrar o que aprendi
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

1 Coordenador; 1 Supervisor; 1 Monitor principal; 2
Monitores auxiliares; 1 Técnico Servico Social; 1

Assistente Técnico; 1 Designer Técnico; 1 Técnico
Audiovisual; 1 Aucxiliar de Servigos; 1 Motorista; 1

Psicélogo; 2 Técnicos Educacgéo; 1 Terapeuta da Fala; 1
Técnico Desporto; 1 Professor de Musica; 1 Professor de
Canto; 1 Professor de Danga; 1 Professor de Teatro; 1
Animador Social; 1 Investigador; 1 TOC (e um nimero
indeterminado de técnicos, colaboradores e outros que fazem
parte dos grupos e redes informais)

Junta de Freguesia de Olivais
3400 EUR

Més 3, Més 5, Més 9, Més 12
Pontual4

2400

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador Geral

288

N&o Financeira

Nao

Técnico Supervisao
1440
Financeira

Nao
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Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Monitor principal
1680
N&o Financeira

Sim

Monitor auxiliar
1680
Nao Financeira

Sim

Assistente técnico
480
N&o Financeira

Nao

Designer técnico
144
N&o Financeira

Nao

Técnico audiovisual
144
Nao Financeira

Néao

Auxiliar servigos
720
Né&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Técnico Servigco Social
288
N&o Financeira

Nao

Psicélogo
216
Nao Financeira

Néao

Terapeuta da Fala
216
Financeira

Nao

Técnico educativo
720
Nao Financeira

Nao

Técnico desporto
96
Financeira

Néao

Professor musica
96
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Professor canto
96
Financeira

Nao

Professor danca
96
Financeira

Néao

Professor teatro
144
Financeira

Nao

Animador social
1200
Financeira

Nao

TOC
48
Financeira

Néao

Investigador Academico
216
Né&o Financeira

Nao

Criacao de emprego (Impacto)

11
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N° de novos postos de trabalho criados 3
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 150

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de 2400
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 4
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Criancas e Jovens Meninas dos 5 aos 15 90
anos

Criancas e Jovens Meninos dos 5 aos 15 60
anos

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 1
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

30840 EUR

2000 EUR

7000 EUR

0 EUR

10000 EUR

0 EUR

49840 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Labor-Cooperativa de Solidariedade Social

49840 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Labor-Cooperativa de Solidariedade Social

Néo financeiro

2250 EUR

Disponibiliza recursos/meios/bens/servigcos complementares,
no valor de 2250

Junta Freguesia Olivais
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nao financeiro
37716 EUR

Aloca Recursos Humanos complementares no valor de 18696;
Disponibiliza Equipamentos no valor de 14400 (2 salas para

a realizacao das atividades, 1 Gabinete para sessfes
terapéuticas, 1 sala de formacéo, 1 arrecadagéo para
materiais e equipamentos) Assegura Encargos Gerais no valor
de 4620 (agua, eletricidade, comunicacdes e vigilancia);
Disponibiliza o transporte de

pessoas/materiais/equipamentos, em tempo escolar e ndo
escolar; Assegura a emissao/reproducao/distribuicdo dos
meios necessarios a cobertura/divulgacao/informagéo
escrita/digital das atividades do projeto. Disponibiliza

diversos materiais de desgaste rapido, equipamentos e
material administrativo, produtos de higiene e limpeza de
valor total ndo definido.

Associagdo de Xadrez de Lisboa
Nao financeiro
540 EUR

Disponibiliza recursos/meios/bens/servigcos complementares,
no valor total de 540.

Associagdo Nacional de Aposentados, Pensionistas e
Reformados - MODERP

Nao financeiro
540 EUR

Disponibiliza recursos/meios/bens/servigcos complementares,
no valor total de 540.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

49840 EUR

41046 EUR

90886 EUR

3150
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