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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fermenta - Associagdo
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Centro Social e Paroquial S&o Jodo Evangelista

Designacgéo Projeto Prescri¢cao Social dos Cuidados de Saude Primarios
da ULS S&o José

Designacgéo APOIARTE
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo A Av0 sai da caixa

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

17. Centro Histérico de Carnide

47. Horizonte

49. Sdo José / Santa Marta (eixo)

Saude de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

O projecto promove o envelhecimento activo, usando a
criatividade como ferramenta para quebrar estere6tipos
sobre a velhice e inspirar mudancas, empoderamento e
auto-descoberta. Os KITS criativos e optimistas 60+
desafiam quem participa, ensinam técnicas, oferecem
materiais, sugerem novas formas de usar a criatividade. S&o
fornecidos mensalmente, sempre com técnicas e desafios
diferentes. A criatividade é para todos, e € uma ferramenta
poderosa para mudar individuos e comunidades.

A sustentabilidade do projeto assenta em grande parte no
seu potencial de replicabilidade por parte das instituicdes
parceiras do projeto apds o término do mesmo.

O trabalho criativo proposto é baseado em materiais de
baixo custo e de facil acesso, e os videos tutoriais fazem
visiveis e replicaveis as abordagens e o tipo de propostas
criativas. Novos KITS criativos podem ser replicados,
reinventados e/ou novas atividades podem ser criadas
através do know- how adquirido pelos técnicos/as.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Lisboa enfrenta um desafio demografico significativo com
uma pop. envelhecida. De acordo com o relatério da CML de
2023, cerca de 25% da pop. tem 65 anos ou mais . Este
aumento da pop. idosa impde Vvéarias questdes sociais e
econdémicas que necessitam de uma abordagem estratégica e
inclusiva.Relatérios da CML indicam que aproximadamente 30%
dos idosos vivem sozinhos. Este isolamento pode levar a
problemas de saide mental, como depressao e ansiedade, além
de agravar condi¢des fisicas devido a falta de suporte
social. Também de referir que os mais velhos detém uma
riqueza de conhecimento e experiéncia que ndo é
aproveitada. Estudos indicam que menos de 20% das
iniciativas comunitarias envolvem activamente os idosos em
papéis de mentoria ou partilha de conhecimentos. O projecto
prop&e enfrentar estes desafios de forma inovadora e
inclusiva: através de workshops e sessdes criativas
semanais. Estudos mostram que a participagdo regular em
atividades sociais pode reduzir os sintomas de depresséo
até 30%; oferece desafios criativos, incentivando os idosos
a envolverem-se em atividades que valorizam as suas
habilidades. Pesquisas indicam que o envolvimento em
actividades criativas pode melhorar a cognigdo e o seu
bem-estar emocional; ao documentar 0 processo e
conhecimentos dos idosos, o projeto preserva a memoria
colectiva. Estudos mostram que iniciativas que valorizam a
historia oral e a sua sabedoria aumentam a auto-estima e o
senso de pertenga entre a pop. idosa.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Objectivo geral Este projeto tem como objetivo principal quebrar

esteredtipos sobre a velhice, inspirar mudancas, empoderar
0s participantes e promover a auto-descoberta. A Avo sai da
caixa distribui mensalmente KITS criativos e otimistas 60+
que desafiam os participantes a explorar novas técnicas e
materiais. Os KITS fornecem todos 0s recursos necessarios
para que os mais velhos possam experimentar e desenvolver
habilidades em diversas éareas criativas e manuais. Cada KIT
é cuidadosamente elaborado para incentivar a exploragao
artistica e a inovacgéao, sugerindo novas formas de utilizar

a criatividade no dia a dia. O projecto ndo sé oferece uma
atividade prazerosa, mas também promove o desenvolvimento
de competéncias essenciais entre os participantes mais
velhos. As habilidades artisticas e técnicas manuais
adquiridas contribuem significativamente para o aumento da
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autoconfianga e do bem-estar emocional. A participagao
regular em atividades criativas ajuda a manter a mente
ativa, combatendo o declinio cognitivo associado ao
envelhecimento. A criatividade, muitas vezes vista como
dominio exclusivo das geragdes mais novas, é reivindicada
como uma ferramenta poderosa e acessivel a todos,
independentemente da idade. O projeto enfatiza que a
criatividade pode ser um catalisador para a mudanga
individual e comunitaria, promovendo um ambiente onde os
idosos sédo reconhecidos por suas capacidades e
contribuicdes valiosas. "A Av0 sai da caixa" também busca
fomentar a inclusdo social, combatendo o isolamento
frequentemente enfrentado pelos idosos. Através das
atividades propostas, cria-se um espaco de convivéncia e
troca de experiéncias, onde as geragdes mais velhas podem
compartilhar suas histdrias e conhecimentos, enriquecendo a
vida cultural e social da comunidade. Ao valorizar as
capacidades dos mais velhos e integrar a criatividade como
ferramenta central, o projeto fortalece os lagos
comunitarios e promove uma viséo positiva e dindmica do
envelhecimento.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Promover o envelhecimento activo e a incluséo social dos
idosos, utilizando a criatividade como ferramenta
principal. Este objetivo visa incentivar os participantes a
envolverem-se em atividades criativas que estimulam a mente
e o corpo, combatendo o isolamento social e melhorando o
bem-estar emocional. Através dos KITS criativos 60+, dos
workshops e das sessfes semanais, os idosos terao
oportunidades de sociabilizar, de aprender e de se
expressarem. As actividades propostas fortalecem a
auto-estima e a confianga dos participantes, demonstrando
que a criatividade ndo tem idade. Ao promover a interagédo
social e a participacao activa, o projeto pretende criar um
ambiente comunitario mais coeso e acolhedor, onde os mais
velhos se sintam valorizados e integrados.

Sustentabilidade A sustentabilidade do objetivo baseia-se em estratégias que
garantem a continuidade e o impacto a longo prazo. A oferta
de KITS criativos 60+, workshops de aplicagdo e as sessdes
semanais promovem um envolvimento constante, incentivando a
criacdo de rotinas que contribuem para o bem-estar dos
participantes. A monitorizagdo continua do impacto,
através de feedback dos participantes, permite adaptar e
melhorar as atividades, assegurando a sua relevancia. A
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promocgao de uma cultura de criatividade e inclusdo entre os
idosos reforga a sustentabilidade social do projeto, ao
incentivar uma mentalidade de participagdo activa e

continua. Destaa forma, os mais velhos mantém-se envolvidos
e motivados, garantindo um ambiente comunitério duradouro e
acolhedor.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Desenvolver competéncias criativas e técnicas nos
participantes do projeto "A Av0 sai da caixa". Este
objetivo visa proporcionar aos idosos a oportunidade de
aprender e aperfeicoar habilidades em diversas areas
artisticas e manuais, através da utilizagéo dos KITS
Criativos 60+ distribuidos mensalmente. Cada kit apresenta
atividades diferentes, como
bordado sobre fotografia, tecelagem, flores de papel,
tricot, entre outras, incentivando a experimentacao e a
descoberta de novos talentos. Os workshops de aplicacdo e
as sessdes semanais complementam o uso dos KITS, oferecendo
orientacdo e apoio continuo. Ao desenvolver estas
competéncias, os mais velhos melhoram, ndo sé a sua
destreza e criatividade, mas também encontram novas formas
de expresséo e auto-confianga, enriquecendo as suas vidas
de maneira significativa.

Sustentabilidade A distribuicdo mensal dos KITS Criativos 60+, com
atividades como bordado sobre fotografia, tecelagem, flores
de papel e tricot, proporciona uma fonte continua de
estimulo artistico. Isso mantém os participantes envolvidos
e entusiasmados em explorar novas formas de expressdo. Os
workshops de aplicagdo dos KITS e as sessfGes semanais
oferecem suporte e orienta¢é@o continua, incentivando a
experimentacdo e a descoberta de novos talentos. Essas
estratégias asseguram que 0s participantes continuem a
desenvolver suas habilidades criativas e artisticas,
enriquecendo suas vidas de maneira significativa e
duradoura.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Capacitar técnicos das entidades parceiras para adotar
abordagens criativas e inovadoras no trabalho com os mais
velhos. Este objetivo visa proporcionar 20 horas de
formacéo, divididas em sessdes de 2 horas, onde os técnicos
aprenderdo a aplicar e dinamizar as atividades propostas
pelos KITS Criativos 60+. Ao adquirir novas habilidades e
conhecimentos, os técnicos poderdo fomentar a participacédo
activa dos idosos e promover intervengdes mais
significativas e envolventes. Este objetivo pretende
transformar a abordagem das entidades parceiras, promovendo
uma visao mais positiva e dinamica do envelhecimento.
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Sustentabilidade A formagéo das equipas garante um processo de aprendizagem
continuo e profundo, onde os técnicos adquirem competéncias
essenciais para dinamizar e acompanhar as sessfes
criativas. A implementacao de técnicas praticas e tedricas
durante a formagé&o assegura que 0s técnicos possam aplicar
0os conhecimentos adquiridos no seu trabalho diario com os
idosos. A utilizagdo de materiais de facil acesso, de baixo
custo e o desenvolvimento de metodologias adaptaveis
garantem que as novas abordagens sejam sustentaveis e
replicaveis em diversos contextos. A monitorizagéo e
avaliacao regular das sess6es permitem ajustes e melhorias
continuas, assegurando a relevancia, a sua eficacia, para
gue seja possivel promover intervengdes mais significativas
e envolventes, transformando, assim, a visdo do
envelhecimento nas entidades.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 A Av6 sai da caixa - Capacitagdo

Recursos humanos - 1 coordenador
- 1 designer
- 1 fotégrafo

Local: entidade(s) - Instalacdes do Centro Social e Paroquial Sdo Jodo
Evangelista
- Instalacdes da APOIARTE - Casa do Artista

Valor 4000 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 10

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 2 A Av0 sai da caixa - KITS 60+

Recursos humanos - 1 coordenador
- 1 designer
- 1 produtor
- 1 fotografo

Local: entidade(s) - Instalacdes do Centro Social e Paroquial S&o Jodo
Evangelista
- Instala¢des da APOIARTE - Casa do Artista
- InstalacBes da Fermenta Associacédo
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

41000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
100

1,2

A Av0 sai da caixa - Evento

- 1 coordenador

- 1 designer

- 1 produtor

- 1 fotografo

Instalacdes da Fermenta Associagao
5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontuall
150

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projecto

1920

Financeira

Néao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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Designer
1920
Financeira

Nao

Produtor
1320
Financeira

Néao

Fotdgrafo / Videdgrafo
360
Financeira

Nao

Voluntarios
420
Nao Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

100
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N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 100
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 100
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1000
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 1

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 30

N° de artigos publicados em jornais / 10
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

24000 EUR

11800 EUR

1000 EUR

3200 EUR

1000 EUR

9000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Fermenta - Associagdo

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social e Paroquial S&o Jodo Evangelista

Né&o financeiro

1000 EUR

O Centro Social e Paroquial Sdo Jodo Evangelista cede as
suas instalac¢des, para a dinamizacao das actividades do
projecto. O valor de referéncia de aluguer do espaco /
mensal é de 100EUR, pelo que o total € de 1000EUR.
APOIARTE

N&o financeiro

2000 EUR

A APOIARTE - Casa do Artista cede as suas instalacdes, para
a dinamizacéo das actividades do projecto. O valor de

referéncia de aluguer do espago / mensal é de 200EUR, pelo
gue o total é de 2000EUR.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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TOTAIS

50000 EUR

3000 EUR

53000 EUR
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Total dos Destinatarios 260
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