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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Raízes -   Associação de Apoio à Criança e ao Jovem

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Fundação Cidade de Lisboa

Designação Associação Check-IN - Cooperação e Desenvolvimento

Designação Junta de Freguesia de Santa Clara

Designação Agrupamento de escolas Pintor Almada Negreiros

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Voar Mais Alto

BIP/ZIP em que pretende intervir 66. Charneca do Lumiar

ODS 2030 Erradicar a Pobreza

Educação de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Síntese do Projeto

Fase de execução O "Voar mais alto" está estruturado de forma a proporcionar
à comunidade da Charneca do Lumiar um espaço onde haja
apoio ao estudo, atividades de tempos livres, um gabinete
de apoio à comunidade e oficinas de temáticas que permitam
uma aprendizagem prática e avaliação contínua. Pretende-se
capacitar a comunidade para o investimento em percursos de
vida mais ajustados, munindo os indivíduos de ferramentas e
estratégias que lhes permitam combater o ciclo de exclusão
social a que estão sujeitos.

Fase de sustentabilidade Através da capacitação de jovens líderes comunitários,
pretende-se que possa haver continuidade da intervenção
iniciada. Também os parceiros do território, bem como a
própria Entidade Promotora com novos financiamentos ou
através dos projetos de continuidade em vigor estará
disponível para apoiar a intervenção no que for necessário.
Contaremos ainda com o apoio de donativos e voluntários
para permanecer no território, apoiando a comunidade local.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico O projeto será dirigido a jovens da freguesia de Santa
Clara, designadamente aos residentes nas zonas da Charneca
do Lumiar, caracterizados por vulnerabilidade económica e
social, onde a violência, indisciplina, abandono e
insucesso escolar se manifestam. Trata-se de um contexto
marcado por elevada heterogeneidade étnica e cultural e
situações de exclusão social: dificuldade de comunicação em
português, absentismo, retenções sucessivas, baixos
recursos educacionais. Com 23650 habitantes, Santa Clara, é
a 2ª freguesia mais jovem de Lisboa, com 31% dos residentes
na faixa etária ente os 0-24 anos. De acordo com os Censos
2021, a percentagem de indivíduos que não concluiu nenhum
nível de ensino situa-se nos 18,3%, 14% acima da média de
Lisboa. 19,4% da população concluiu apenas o 1º ciclo vs.
Os 22,3% da população nacional. A taxa de analfabetismo na
Freguesia de Santa Clara cifra-se nos 3,79%, 1% acima da
taxa nacional, e a taxa de abandono escolar nos 3,45%, vs
1,80% na Grande Lisboa. A percentagem de residentes com uma
idade compreendida entre os 20 e os 29 anos que não estuda
nem trabalha é de 27,26%, fixando-se muito acima da taxa
para toda a Grande Lisboa (18,21%). Após o término de um
projeto Escolhas, as crianças e jovens do território
encontram-se sem apoio, sendo urgente o investimento num
projeto que permita o envolvimento desta comunidade num
ambiente estruturado onde possam dispor do apoio que
necessitam para concretizar os seus objetivos e sonhos.

Destinatários preferenciais Jovens

Temática preferencial Promover a Inclusão e a Prevenção

Objectivo geral Promover a inclusão social e a cidadania ativa por meio da
capacitação e do desenvolvimento de competências pessoais,
sociais, educacionais e profissionais, proporcionando aos
participantes as ferramentas necessárias para o seu pleno
desenvolvimento e integração na sociedade, de forma
consciente e participativa.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1
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Descrição Melhoria de resultados escolares e transição de ano letivo.
Através de atividades de reforço educativo, pretende-se
consciencializar os jovens para a importância do
investimento no seu percurso escolar, promovendo a
autonomia na realização das tarefas escolares e um maior e
melhor envolvimento na escola.

Sustentabilidade Através da promoção da autonomia e consciencialização da
importância da escola e do investimento no percurso
escolar, com vista a um futuro de qualidade, os jovens
estarão mais motivados para a continuidade deste
investimento. A continuidade do apoio por parte de
voluntários, bem como a articulação e envolvimento
constante dos agentes educativos do Agrupamento de Escolas
Pintor Almada Negreiros e técnicos de outros projetos de
continuidade da Raízes-AACJ, vai permitir a continuidade do
apoio e acompanhamento dos jovens no desenvolvimento dos
seus percursos escolares. Pretende-se ainda que os jovens
apoiados ao longo da fase de execução possam servir como
mentores e apoiar as gerações mais novas na fase de
sustentabilidade do projeto.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Promoção de competências pessoais e sociais. Através de um
Gabinete de Apoio à Comunidade, bem como em momentos
formais de atividade em Oficinas de competências ou
momentos informais de partilha pretende-se promover o
desenvolvimento de competências pessoais e sociais que
permitam a construção de percursos de vida estruturados e
mais
concordantes com a realidade, um estilo de vida mais
saudável (a nível físico e mental) e o apoio na resolução
de questões do quotidiano, capacitando e promovendo a
autonomia da comunidade e o melhor ajustamento nas mais
diversas áreas da suas vidas.

Sustentabilidade Após a fase de execução pretende-se que haja uma
capacitação em pleno dos jovens ao nível pessoal, o que
permitirá uma disseminação de boas práticas e que os
próprios jovens possam apoiar a restante comunidade no
desenvolvimento destas competências. Mais ainda, estarão
bem estabelecidas e ativas pontes entre serviços locais
próximos (Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros e
o Centro de Saúde do Alto do Lumiar) que darão continuidade
ao projeto "Voar Mais Alto", com o apoio da Raízes,
sempre que necessário.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Promoção da cidadania ativa. Ao longo da fase de execução
pretende-se que os participantes sejam impulsionados a
envolver-se na melhoria da sua comunidade, tendo um papel
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ativo enquanto agentes de mudança. Através de atividades em
que cheguem a toda a comunidade, pretende dar-se voz às
questões que precisam de ser trabalhadas, fomentando nos
jovens o espírito de participação e envolvimento na mudança
necessária.

Sustentabilidade Após a fase de execução pretende-se que haja uma maior
valorização da comunidade com um crescente espírito de
iniciativa e proatividade por parte dos seus membros. A
fomentação de novos líderes comunitários permitirá que haja
uma continuidade na capacitação dos jovens e comunidade
local de forma a potenciar sinergias de continuidade.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Oficina de Apoio ao Estudo

Recursos humanos - 1 Coordenador da Área das Ciências Sociais e Humanas
- 1 técnico da área da Educação ou Ciências Sociais e
Humanas
- 2 voluntários

Local: entidade(s) Raízes-Associação de Apoio à Criança e ao Jovem- Espaço
sede do projeto
Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros- Sala do
futuro

Valor 9896 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 2 Oficina Lúdico-Desportiva

Recursos humanos - 1 Coordenador da Área das Ciências Sociais e Humanas
- 1 técnico da área da Educação ou Ciências Sociais e
Humanas
- 2 voluntários

Local: entidade(s) Raízes-Associação de Apoio à Criança e ao Jovem

Valor 9896 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
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9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 120

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 3 Gabinete de Apoio à Comunidade

Recursos humanos - 1 Coordenador da Área das Ciências Sociais e Humanas
- 1 técnico da área da Educação ou Ciências Sociais e
Humanas

Local: entidade(s) Raízes- Associação de Apoio à Criança e ao Jovem

Valor 9896 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 4 Oficina de Teatro

Recursos humanos - 1 técnico da área da Educação ou Ciências Sociais e
Humanas
- 2 Voluntários

Local: entidade(s) Raízes- Associação de Apoio à Criança e ao Jovem

Valor 9896 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 5 Oficina de Pequenos Jornalistas
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Recursos humanos - 1 técnico da área da Educação ou Ciências Sociais e
Humanas
- 2 Voluntários

Local: entidade(s) Raízes- Associação de Apoio à Criança e ao Jovem

Valor 9896 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 10

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador

Horas realizadas para o projeto 35

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico

Horas realizadas para o projeto 35

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Voluntário

Horas realizadas para o projeto 8

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira
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Morador no bairro do projeto Não

Função Voluntário

Horas realizadas para o projeto 4

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

2

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

2

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

100

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

150

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

1

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

5

Nº de destinatários mulheres 40

Nº de destinatários desempregados 15

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

80

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

15

Nº de destinatários imigrantes 30

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção
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Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

20

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

1

Nº de intervenções no espaço público 5

Nº de publicações criadas 55

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 1

Nº de vídeos criados 30

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

5

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

1

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 40980 EUR

Encargos com pessoal externo 0 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 8000 EUR

Equipamentos 0 EUR

Obras 0 EUR

Total 49480 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Raízes -   Associação de Apoio à Criança e ao Jovem

Valor 49480 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Junta de Freguesia de Santa Clara
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Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Colaboração na divulgação e execução do projeto; Facilitar
a articulação entre o projeto e os Fregueses de Santa
Clara; Facilitar a articulação entre os diferentes
parceiros da freguesia; Encaminhamento de fregueses que se
enquadrem nos objetivos do projeto; Colaborar para a
obtenção dos resultados do projeto, nas reuniões de
parceria e na partilha de informações consideradas
necessárias; Outras Situações Pontuais.

Entidade Associação Check-In- Cooperação e Desenvolvimento

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição - Participação em momentos-chave de planeamento do projeto;
- Colaboração em atividades pontuais do projeto;
- Alocação de voluntários e estagiários às atividades do
projeto.

Entidade Fundação Cidade de Lisboa

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 398 EUR

Descrição Participação em momentos-chave de planeamento do projeto;
Criação de sinergias para o envolvimento dos beneficiários
nas atividades;
Colaboração em atividades pontuais do projeto;
Apoio na disseminação projeto junto da comunidade local.

Entidade Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição - Participação em momentos-chave de planeamento do projeto;
-   Articulação ao nível do acompanhamento das crianças e
jovens acompanhados pelo projeto (monitorização de
assiduidade, indisciplina e sucesso/insucesso escolar;
articulação com famílias; questões psicossociais);
- Apoio na disseminação projeto junto da comunidade local.

TOTAIS

Total das Actividades 49480 EUR
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Total de Outras Fontes de Financiamento 3398 EUR

Total do Projeto 52878 EUR

Total dos Destinatários 370


