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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APSI - Associacdo para a Promogao da Seguranga Infantil

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo EV - Liga de Associagdes pela Cidadania Rodoviéria,
Mobilidade Segura e Sustentavel

Designacgéo C4A - Cooperativa de Arte e Arquitectura,crl
Designacgéo ACA - Associacdo de Cidad&dos Auto-Mobilizados
Designacgéo 1,2,3 Macaquinho do Xinés

Designacgéo Junta de Freguesia da Misericérdia

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo A Rua das Criancas
BIP/ZIP em que pretende intervir 50. Rua de S&o Paulo (eixo)
ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucéo O projeto visa uma utilizacdo mais inclusiva das ruas e um
melhor usufruto comunitario, as ruas mais acessiveis,
seguras e confortaveis, promovendo deslocag¢des mais
auténomos, saudaveis e sustentaveis das criangas, através
da criagdo de um "autocarro humano", e iniciativas de
ocupacao do espaco publico. A transformacéo dos espacos de
brincadeira abrira novas oportunidades e habitos,
fomentando uma cultura de brincar livre, com o apoio de
playworkers e adultos capacitados.

Fase de sustentabilidade A capacitagdo dos profissionais e a disponibilizacédo de
materiais soltos em espacos publicos visam incentivar a
organizacdo autonoma de ag6es que promovam o brincar e a
mobilidade suave para as criangas em suas comunidades.
Adicionalmente, esta sensibilizacdo da comunidade
proporcionada pelas atividades participativas, assim como
os recursos didaticos disponibilizados, motiva a
continuidade das iniciativas e a criagao de outras
similares.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Na freguesia da Misericérdia, 12% da populacédo séo criancas
(0-17 anos) (Censos 2021), sendo que, aproximadamente, 17%
vivem em BIP (Cartas BIP ZIP, 2017).

Apesar de 24,6% irem a pé para a escola e 40,6% de
transportes publicos (M&os ao Arl, 2022), o trafego
automadvel é muito intenso e os passeios sdo muito
estreitos, criando situa¢des de grande inseguranca.

De facto, segundo alguns residentes da freguesia da
Misericordia as criangas ja ndo brincam na rua, uma vez que
0s carros a ocupam quase ha totalidade e os condutores néo
cumprem o Cédigo da Estrada (excesso de velocidade, ndo
deixam passar na passadeira). O transito € considerado
"insuportavel". Referem ainda que os locais para brincar
estdo sujos e 0s equipamentos sdo escassos: "Nao temos
parques nem equipamentos para as criancas brincarem”. A
limpeza e a acessibilidade das ruas também néo é, a ideal:
0s passeios "sdo pequenos, desnivelados, com buracos e
escorregadios” e encontram-se muitas vezes ocupados por
trotinetes e bicicletas e pelas estacdes de estacionamento
das mesmas. Uma das propostas feitas por estes residentes é
a promocéao do "caminhar até casa" em vez "do estacionar a
porta", que, consideram pode "devolver as ruas as pessoas"
(Associagdo Lisboa Possivel, 2022).

Este facto é reconhecido pela prépria Junta de Freguesia
gue refere a necessidade de criar mais locais para
atividades ludicas na rua e para as criangas brincarem no
exterior e uma rota segura a pé para as criangas no
regresso a casa.

Destinatéarios preferenciais Criangas
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral Aumentar a fruicdo mais plena do espaco publico pelas
criangas como forma de criar rela¢des de confianca e
interajuda comunitéria e aumentar o sentido de pertenca, a
inclusdo social e a coesao territorial.

A utilizacdo do espacgo publico pelas criangas promove a
confianga e uma ligagdo mais forte da comunidade com o seu
territério. No entanto, este espago € sentido, pela maioria

das pessoas, como hostil e pouco seguro (inseguranga
rodoviaria, desconfianga face as outras pessoas,
desapropriacdo do espaco). N&do é promovida a sua
utilizagdo, sobretudo de forma auténoma, pelas criangas,
nem criadas oportunidades de encontro entre as pessoas.
Este facto afasta e segrega as familias, ndo promove as
relacdes de vizinhanca e reforca a fraca identificacdo da
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comunidade com o seu bairro, a sua freguesia e a sua
cidade.

A criacdo de respostas comunitarias que aumentem a
seguranga das criangas na rua, a par da promogao de modos
de mobilidade ativa, como o andar a pé e da criacdo de
novas oportunidades para brincarem no espaco publico (em
pracas, pracetas, largos, ruas...) pode contribuir de forma
crucial para a criagcao de lagos entre as pessoas e de um
vinculo ao territério. Simultaneamente, proporciona um
acesso e uma utilizagdo mais equitativa e segura do espago
publico e habitos individuais e coletivos mais saudaveis e
sustentaveis, essenciais para bairros mais inclusivos e
C0esos.

Estes habitos, associados ao andar a pé e brincar na rua de
forma regular, tém ganhos evidentes em termos da salde e
bem-estar das crian¢as e da comunidade (redugdo das mortes
por acidentes rodoviarios, promo¢éao da atividade fisica, do
bem-estar emocional, combate ao sedentarismo e obesidade,
combate ao isolamento) e para o ambiente (ex. reducdo da
poluigdo sonora e atmosférica).

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Promover a autonomia das criangas nas suas deslocacgées
casa-escola-casa, através da criagdo de respostas
comunitarias que aumentem a sua seguranga narua e a
utilizagdo de modos ativos de mobilidade, como o andar a
pé.

Apesar de andar a pé ser, reconhecidamente, um modo de
deslocacéo saudavel cuja promogao é de extrema importancia,
as familias sentem medo face ao ambiente rodoviario que se
vive na envolvente das escolas. Por outro lado, estando
desenraizadas do seu territério e ndo mantendo relagfes de
proximidade com as restantes familias, ndo é facil, como
outrora, auto-organizarem-se para criarem conjuntamente
respostas que colmatem as suas necessidades comuns.

A presenca de sinaleiros a porta da escola e a criagdo de

um Autocarro Humano pretendem aumentar a seguranga e
proporcionar confianga as familias, no sentido de

permitirem e proporcionarem as criancas a deslocagéo a pé
para a escola, de forma mais autonoma. De igual modo, estas
respostas promoverdo o reconhecimento da importancia da
comunidade na procura de solugdes conjuntas e permitira
estreitar relagdes entre familias e geracgoes distintas.

As criangas, por seu turno, ao caminhar, para além dos
6bvios ganhos que esta atividade fisica tem para a sua
salde, socializam, conhecem e exploram os espacos do seu

)
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bairro e da sua freguesia.

Sustentabilidade A criacdo de sinaleiros a porta das escolas e do Autocarro
Humano ndo apenas aumentaré a segurancga das criangas, mas
também promovera a confianga das familias na mobilidade
suave. A continuidade destas iniciativas sera assegurada
pelo envolvimento comunitario através da sensibilizacéo e
desenvolvimento de redes de apoio local, permitindo que as
familias continuem a colaborar e criar respostas conjuntas
as suas necessidades. Sera promovida a utilizagdo
sustentavel dos recursos, incluindo materiais educativos e
espacos publicos adaptados, garantindo que as geragfes
futuras também possam beneficiar dessas iniciativas. Este
ciclo de envolvimento comunitério e sustentabilidade sera
essencial para fortalecer as relagGes entre as familias e
promover um ambiente seguro e saudavel para as criancas
explorarem e socializarem no seu bairro. Experiéncias
anteriores positivas, como a aplicacdo do Jogo Serpente
Papa-Léguas, indicam que as comunidades educativas integram
tais iniciativas nos seus planos de atividades a longo
prazo. Da mesma forma, o Autocarro Humano, seré sustentado
pela participacdo continua de organizacdes locais. As
dindmicas participativas enfatizaréo a promog¢éo da
mobilidade ativa e segura nas deslocagdes casa-escola,
conceitos que perdurardo entre os adultos envolvidos. Esta
abordagem nao apenas fortalecera o apoio comunitario, mas
também promovera uma visdo compartilhada sobre a
importancia do espaco publico para toda a comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Aumentar as oportunidades de as criangas brincarem no
espaco publico, criando Incubadoras de Brincar e
capacitando profissionais e a comunidade para a importancia
do brincar de forma livre, no exterior.

De acordo com o diagnostico realizado, ndo ha espagos
suficientes no territorio para brincar ou estes ndo séo
considerados adequados (por estarem sujos, ndo ter
equipamentos suficientes, grande volume de carros na
proximidade). As Incubadoras de Brincar, disponibilizadas
com materiais soltos de baixo custo e com enorme potencial
ludico, criam novas oportunidades para as criangas
brincarem no espaco publico. Para além disso, permitem
brincadeiras inesperadas e distintas daquelas que os
parques infantis tradicionais proporcionam - pela sua
flexibilidade possibilitam diferentes brincadeiras, todos

os dias. As criangas podem experimentar, criar e
expressar-se de forma mais livre, apropriando-se do espago
e passando a reconhecé-lo como "seu". Para além disso, este
tipo de brincadeira, ao envolver as criancas de um modo tao
orgénico, torna-se uma ferramenta de incluséo, ja que
agrega de forma natural e responsiva criangas e familias
gue néo se conhecem, criando lagos entre elas.

Sustentabilidade A realizagdo das inUmeras ativagOes do espago publico
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previstas (Pop-ups Incubadoras de Brincar) em locais
estratégicos no territorio, serdo feitas com o envolvimento
préximo das organizacdes locais parceiras, nomeadamente, a
Junta de Freguesia e os CAF/AAAF de forma a garantir a sua
continuidade. O facto de estas organizagdes participarem de
forma ativa na sua concretizacdo capacita-as a ganhar
confianga para fazer, no futuro, estas dindmicas de uma
forma mais auténoma. Adicionalmente, estas iniciativas ndo
apenas fortalecerdo o vinculo da comunidade com as acdes,
mas também incentivardo a sua adesao e promogao no
territorio. A participagdo de profissionais de playwork nas
atividades proporcionard a comunidade maior autonomia na
realizagcdo dessas dindmicas no futuro. Além do apoio
inicial, que promove capacitacdo através de métodos
experimentais e demonstrativos, 0s recursos
disponibilizados pelo projeto Brincapé serdo essenciais

para sustentar as atividades comunitarias.

Os materiais soltos disponibilizados nas Caixas
desenvolvidas pelo parceiro WareHouse serao identificados
como "Tralha", criando uma identidade prépria que facilita

0 reconhecimento e a apropria¢do pela comunidade. Esta
abordagem néo so6 diversifica as oportunidades de
brincadeiras no espago publico, como também promove
inclusdo social ao reunir naturalmente as criancas e
familias, fortalecendo lagos comunitarios.

CALENDARlZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 SigAPE

Recursos humanos A implementacao do SigAPE sera realizada pela APSI, com o
apoio da Junta de Freguesia na coordenacdo e em colaboragdo
com os CAF dos estabelecimentos de ensino do 1° CEB
localizados no territorio. Procurar-se-a envolver outros
parceiros da comunidade e outras entidades locais, como
associacdes de pais e de moradores, com o objetivo de
engajar as familias e elementos-chave para a dinamizagao
das respostas comunitarias, incluindo a angariacéo de
sinaleiros e condutores voluntérios. A Estrada Viva e a
ACA-M serao envolvidas na atualizagéo e validagédo dos
instrumentos de recolha de dados, e esta Ultima, igualmente
na aplicacdo do Jogo de Mobilidade.

Local: entidade(s) CAF das referidas escolas, da responsabilidade da Junta de
Freguesia da Misericordia.

Valor 26158 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 12

Periodicidade Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

100

Incubadoras de Brincar

A APSI seréa responsavel pela coordenacao da instalagao das
Incubadoras, pela angariacdo de parceiros para a cedéncia
dos materiais soltos e avaliacdo da Incubadora junto das
familias e comunidade. A 1,2,3 Macaquinho do Xinés ficara
responsavel pelas sessées de brincadeira ao fim de semana,
pela formagéo dos profissionais do CAF e pelo apoio a
definicdo dos materiais das Incubadoras e a elaboragéo dos
instrumentos de avaliacdo. Ficara a cargo dos Warehouse a
construcao e instalacdo das Incubadoras, assim como,
eventuais acdes corretivas e/ou de manutengao. Ja a Junta
de Freguesia assegurara as visitas as Incubadoras de
Brincar com as criangas dos AAAF e as autorizacles e
licencas necessarias para a colocacéo destas no espago
publico.

Junta de Freguesia da Misericérdia
19414 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
375

2

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do Projeto - APSI
689

Financeira
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Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnica Sénior de Seguranca Infantil - APSI
Horas realizadas para o projeto 340
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Técnica de Comunicacgéo - APSI
Horas realizadas para o projeto 123
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Técnica de Gestao Financeira - APSI
Horas realizadas para o projeto 193
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Formadora - 1,2,3 MX
Horas realizadas para o projeto 13
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Playworkker 1 - 1,2,3 MX
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Playworker 2 - 1,2,3 MX

Horas realizadas para o projeto 100
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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Financeira

Nao

Técnico de Mobilidade Sénior - Estrada Viva
80
Financeira

Nao

Técnico de Mobilidade Junior - ACA-M
80
Financeira

Néao

Arquiteto - Warehouse
90
Financeira

Nao

Técnico de Educacéo - JF Misericordia
24
N&o Financeira

Nao

Voluntério 1 (Sinaleiro)
45
N&o Financeira

Sim

Voluntério 2 (Autocarro Humano)
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

DMHDL | DDL | DAIL
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90
Nao Financeira

N&ao

Voluntério 3 (Autocarro Humano)
90
Né&o Financeira

Sim

Voluntario 4 (Autocarro Humano)
90
N&o Financeira

Nao

Voluntario 5 (Autocarro Humano)
90
N&o Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

175
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atividades onde néo é possivel a 300
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 20
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 475
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 3
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 12
N° de péaginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 8

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 17129 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

18268 EUR

360 EUR

5755 EUR

1558 EUR

2502 EUR

0 EUR

45572 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

APSI - Associagéo para a Promocéo da Seguranca Infantil
45572 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia da Misericérdia

Néo financeiro

3000 EUR

Mobilizagdo da comunidade para a participacéo nas
atividades;

Divulgacéo nos canais de comunicacéo da Junta de Freguesia;
Apoio no mapeamento e escolha dos espacos na freguesia para
desenvolver as atividades, assim como nas respetivas
licencas para as mesmas (implementacéo das Incubadoras de
Brincar no espago publico);

Cedéncia das instalagdes para as sessfes com as criangas,
cuidadores e educadores.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

45572 EUR

3000 EUR

48572 EUR
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