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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Samaya - Associação Intercultural de Apoio, Acompanhamento
e Integração de Imigrantes

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Lisbon International Cultural Association (LICA)

Designação ACPM Associação Cozinha Popular

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação New Beginnings

BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graça / Sapadores

36. Pena

49. São José / Santa Marta (eixo)

50. Rua de São Paulo (eixo)

54. Rua Possiodónio da Silva

55. Pampulha

ODS 2030 Educação de Qualidade

Trabalho Digno e Crescimento Económico

Reduzir as Desigualdades

Síntese do Projeto

Fase de execução Criar meios e condições eficientes de Integração de
Imigrantes na Sociedade, na maioria vindos de países como
Nepal, Índia e Bangladesh,   que sem o acesso à Língua
Portuguesa a sua Integração na Sociedade é mais dificil.
Criar as ferramentas, informação e formação necessárias
para a sua autonomia em sociedade, assim como ajudar as
crianças na escola através da mediação e do apoio ao estudo
de modo a colmatar as lacunas existentes entre culturas.

Fase de sustentabilidade Criar uma rede de parceiros estruturada de modo a ser
possível o acompanhamento de quem nos procura a longo
prazo, na aprendizagem do português, na formação
profissional, na empregabilidade e na sua plena integração
na sociedade.
Criar grupos de apoio, com famílias emigrantes para os
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ajudarmos nos desafios, que futuramente funcionarão
autónomamente, sem intervenção de terceiros.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Nos últimos anos observamos uma grande vaga de imigração,
sendo que em 2021, de acordo com o SEF, Portugal tinha
cerca de 700 mil residentes estrangeiros.
Portugal acolhe diversas nacionalidades neste fluxo
migratório, existindo uma grande representatividade por
parte da população proveniente do Sul Asiático. 
De acordo com o as estatísticas e números oficiais, é
possível verificar que só do Nepal entraram em Portugal
cerca de 50.000 pessoas em junho de 2021.
A maior parte dessa população reside no distrito de Lisboa
(grande parte na área de Arroios, Martim Moniz, Anjos) e
trabalham sobretudo nos setores da agricultura, construção
civil e comércio, contribuindo para a economia e a
demografia do país. No entanto, estes enfrentam vários
desafios de integração, como a exploração laboral, a
discriminação e as barreiras linguísticas. 
Os familiares de migrantes que vêm para reagrupamento
familiar, têm por norma mais dificuldade e menos motivação
de adaptação e integração do que os primeiros membros da
família que chegaram a Portugal. Estes enfrentam desafios
pela diferença cultural, modo de vida e barreiras
linguísticas, o que dificulta a comunicação essencial com
as diversas entidades e na percepção do modo de
funcionamento e procedimentos necessários para assuntos
como documentação, cuidados de saúde, entre outros.
Pela nossa experiência, dentro deste processo de
reagrupamento familiar, quem possui o maior desafio de
integração são as crianças.

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Temática preferencial Promover a Inclusão e a Prevenção

Objectivo geral Promover a inclusão da população migrante, com especial
enfoque em pessoas vindas do Sul Asiático,
(maioritariamente do Nepal, India, Bangladesh), através da
criação de uma metodologia de integração de crianças nas
escolas portuguesas com acompanhamento regular e   ajudar
os seus cuidadores no acesso aos serviços públicos,
oportunidades de desenvolvimento profissional e integração
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sociocultural.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Contribuir para a integração de crianças migrantes no
ecossistema escolar, através da criação de atividades que
promovam verdadeiramente a sua inserção, que é tão
dificultada pelas barreiras linguística e cultural, através
da criação de uma rede de apoio entre estes cuidadores para
que possam ultrapassar desafios em conjunto.

Sustentabilidade Criar grupos formais e informais de modo a ser possível
fazer um acompanhamento eficiente em ambiente escolar,
apoio ao estudo e trocas de experiência de forma regular de
modo a melhorar a comunicação entre escolas/professores e
crianças/pais.
Ponto de encontro para troca de experiência e entreajuda.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Fomentar a integração dos cuidadores das crianças acima
referidas, que podem ser pais, mães, responsáveis pelas
crianças, e que muitas vezes têm dificuldade em se adaptar
e integrar na sociedade que os acolhe, através de um
conjunto de formações, workshops e acções de
sensibilização.

Sustentabilidade Criação de uma estrutura em rede de Acompanhamento   para o
imigrante ao longo da sua integração, através de formação
profissional regular de modo a melhorar as qualificações
técnicas e poderem integrar num mercado de trabalho justo.
Criar parcerias dentro das comunidades de modo a toda a
estrutura estar disponível a quem precisa.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Promover a difusão das diferentes culturas de crianças
migrantes nas escolas portuguesas, através de arte infantil
que explore a multiplicidade de nacionalidades destas
crianças.

Sustentabilidade Criação de livros interculturais para crianças que podem
ser distribuidos nas escolas, nas bibliotecas, em eventos
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culturais.
Promover actividades dentro e fora da escola para melhor se
conhecer as multiplas culturas com que as crianças
interagem, incluindo o português pois também temos de
mostrar e partilhar a nossa cultura, como sociedade que
está a acolher.
Criar o sentimento de pertença

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Sistema de Mediação

Recursos humanos 1 Técnico Samaya, 1 Voluntário Samaya, 1 Mediador Samaya

Local: entidade(s) Associação Samaya

Valor 3198 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 40

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 2 Formação e empregabilidade

Recursos humanos 1 Técnico Samaya, 1 Voluntário Samaya
Rede de parceiros

Local: entidade(s) Associação Samaya

Valor 19168 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 115

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 3 Momentos de Partilha
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Recursos humanos 1 Técnico Samaya, 1 Voluntário Samaya, 1 Mediador Samaya

Local: entidade(s) Associação Samaya

Valor 3678 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 70

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 4 Rede de Apoio

Recursos humanos 1 técnico Samaya, 1 voluntário Samaya, 1 Mediador Samaya

Local: entidade(s) Associação Samaya

Valor 2998 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 5 Livros Culturais

Recursos humanos 1 Técnico da Samaya, 1 ilustrador

Local: entidade(s) Associação Samaya

Valor 16750 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9

Periodicidade PontualDurante 6 meses (Preparação+execução)

Nº de destinatários 600

Objectivos especificos para que
concorre

1, 3

Actividade 6 Evento Final
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Recursos humanos Equipa Samaya, Equipa Cozinha Popular Mouraria, 1 Técnico
LICA

Local: entidade(s) ACPM Associação Cozinha Popular

Valor 4198 EUR

Cronograma Mês 12

Periodicidade Pontual1 - Final do Projecto

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 2

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador de Projecto

Horas realizadas para o projeto 1600

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Mediador

Horas realizadas para o projeto 500

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Voluntário

Horas realizadas para o projeto 950

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)
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Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

1

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

0

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

0

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

1

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 50

Nº de destinatários desempregados 70

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

40

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

0

Nº de destinatários imigrantes 200

crianças em idade escolar 40

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

2

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 30

Nº de páginas de Internet criadas 0
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Nº de páginas de facebook criadas 4

Nº de vídeos criados 20

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

0

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 12600 EUR

Encargos com pessoal externo 20500 EUR

Deslocações e estadias 1480 EUR

Encargos com informação e publicidade 9000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 4470 EUR

Equipamentos 1940 EUR

Obras 0 EUR

Total 49990 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Samaya - Associação Intercultural de Apoio, Acompanhamento
e Integração de Imigrantes

Valor 49990 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade ACPM Associação Cozinha Popular

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1750 EUR

Descrição Ajuda na divulgação de atividades
Inclusão nas actividades da cozinha Popular
Realização de evento final e cedência de espaço

Entidade Lisbon International Cultural Association (LICA)

Tipo de apoio Não financeiro
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Valor 250 EUR

Descrição Ajuda na divulgação de atividades
Inclusão de imigrantes nas actividades da LICA

Entidade Samaya - Associação Intercultural de Apoio, Acompanhamento
e Integração de Imigrantes

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 36780 EUR

Descrição Toda a estrutura de apoio às atividades, deslocações,
Mediador, voluntários e implementação das atividades,
publicidade, formações, criação de videos, publicações,
economato e restantes despesas de funcionamento e
equipamento

TOTAIS

Total das Actividades 49990 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 38780 EUR

Total do Projeto 88770 EUR

Total dos Destinatários 945


