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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fundacéo Cidade de Lisboa
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo Cultural Grosso Modo

Designacgéo Musgo Azul - Associacéo

Designacgéo Agrupamento de escolas Pintor Alimada Negreiros

Designacgéo Raizes - Associagdo de Apoio & Crianca e ao Jovem
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensé&o Dimenséo Ecossistema
Designacgéo FOCO na comunidade

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

20. Sete Céus

67. Alta de Lisboa Centro

Educacéo de Qualidade

Cidades e Comunidades Sustentaveis
Acéo Climatica

Sintese do Projeto

Criar e manter de forma sustentavel espagos de vivéncia
comunitaria e de laboratério agroflorestal, envolvendo
mediadores locais, associac¢des, escolas e poder local, para
reforgar sinergias comunitérias e promover respostas
integradas. Serdo realizadas oficinas artisticas, aulas de
musica e ac¢Oes de escuta em eventos abertos & comunidade
para favorecer a capacitagdo e participagdo cidada em prol
do desenvolvimento local integrado, com vista a melhoraria
da qualidade de vida da comunidade.

Ficam no territorio e escolas espagos verdes de vivéncia
comunitaria criados com as organizacdes, agentes educativos
e mediadores locais para garantir a manutengdo e uso
partilhado. Todas as atividades envolvem ac¢bes de
capacitacdo, e também culturais, para fortalecer o sentido

de pertenca, coesédo social e cidadania. As metodologias e
ferramentas ficardo organizadas num caderno pedagogico que
apoia manutencao e dissemina os resultados entre os atores
estratégicos.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Santa Clara tem um passado rural e um tecido urbano
descontinuo, combinando aglomerados urbanos com areas de
baldio. De acordo com as Fichas Bip/Zip (CML, 2017), em
Sete Céus 44% da populacao tem mais de 65 anos, com fraco
acesso a espacos verdes, sem equipamentos desportivos,
culturais ou de comércio, e com fraca mobilidade, o que
aumenta o isolamento; na Alta de Lisboa Centro a maioria
dos residentes tem entre 25 e 64 anos, dos quais quase 30%
ndo concluiu o 1° ciclo, e 30% estd desempregada e 20%
beneficia de RSI. Estas caracteristicas sociodemograficas
contribuem para espac¢os comuns degradados e sujos, com
pouco envolvimento e pertenga comunitéria, sentimentos de
desconfianca e desvalorizacéo, rela¢des de vizinhanca
desafiantes, culminando em fraco envolvimento comunitario,
manutencao e cuidado com 0s espagos comuns.

Os espagos verdes urbanos séo cruciais para o
desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida
(www.icnf.pt) e os espagos verdes mitigam ilhas de calor,
melhoram a qualidade do ar e promovem a gestédo das aguas da
chuva (www.apambiente.pt).

Identificamos pela experiéncia nos territorios que: - acdes
comunitarias intergeracionais reforcam relagées sociais
saudaveis e mobilizagdo para acdes ecoldgicas participadas;
- a musica tem um impacto significativo no desenvolvimento
comunitario, promovendo coesdo social, identidade cultural,
salide mental, pelo que se procura que seja um elemento
agregador na dinamizacdo da comunidade dos territorios.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica Espaco Comunitario

Justificacdo da opgéo pela temética As atividades do projeto Foco contribuem para a tematica
selecionada "Espaco Comunitario", nomeadamente:

- Requalificagdo do espaco publico: vamos revitalizar e
transformar espacos publicos, criando areas verdes
comunitarias e espacos de lazer com a participagéo da
comunidade. Sera criado um espaco de agrofloresta no PER11,
revitalizadas hortas escolares e mantido o espaco verde de
Sete Céus com associagfes locais como AMPER11, AM Calvanas,
AEPAN e Raizes;

- Promocéo do uso do espaco publico: para combater o
isolamento social e promover a salde, o projeto prevé
atividades e eventos culturais e formativos que incentivam

0 uso dos espagos agroflorestais criados. Oficinas ludicas

e pedagdgicas para criangas, familias e a comunidade, além
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de concertos, feiras e almogos comunitarios, promoveréo a
coesdo social e a interagdo entre os moradores.

- Adequacdo de espacos para servigos comunitarios:
adaptacdo de espacgos ndo habitacionais para servigcos
comunitarios e capacitacéo de agentes educativos para 0 uso
dos espacos verdes como salas de aula.

Assim, o projeto contribui para a requalificagdo dos
espacos publicos, promovendo a incluséo, coesédo social e
sustentabilidade, alinhando-se com a tematica do Espaco
Comunitario.

Tematica Promover a Dinamiza¢do Comunitaria e a Cidadania

Justificacdo da opgéo pela temética O projeto esté alinhado com esta tematica, promovendo:

selecionada -Participacéo ativa: envolvimento dos moradores na criagao
e gestdo de espacos verdes (agrofloresta no PER11, hortas
escolares), eventos comunitarios e capacitagdo;
-Convivéncia intergeracional e intercultural: eventos
culturais, oficinas e atividades para a interacdo entre
diferentes geracgdes e culturas, fortalecendo o tecido
social;
-Melhoria da qualidade de vida: envolver associa¢fes locais
na manutencao e dinamizac¢do dos espacos comunitarios,
contribuindo para o bem-estar dos moradores;
-Educacé@o ambiental: oficinas sobre sustentabilidade e uso
dos espacos verdes como espagos educativos, além de
atividades culturais, para aumentar a consciéncia e a
mobilizagédo para comportamentos ecolégicos;
-Auto-organizagdo comunitéria: criacdo de redes de
parceiros locais e capacitacdo de agentes educativos e
jovens para fortalecer a responsabilidade coletiva;
-Cidadania empresarial: envolver empresas e empreendedores
locais para agregar recursos e massa critica,;
-Apoio a parentalidade: criar espacos seguros e educativos
para criangas e jovens através de oficinas e eventos,
promovendo rela¢des saudaveis e o bem-estar familiar;
-Solidariedade: eventos comunitarios (ex. almogos,
concertos) para fortalecer os lagos de solidariedade e o
apoio mutuo entre 0s moradores;
O Foco contribui para a dinamizagdo comunitaria e a
cidadania, promove a participacéo ativa, a incluséo, a
sustentabilidade e a coeséo social.

Estratégia de atuacéo O Foco visa fortalecer os lagos entre moradores e reforcar
o0 sentido de comunidade, com vista a coesédo social e
territorial, assente em:
-Prevencao de comportamentos de risco: envolver os
moradores nas atividades, criacdo conjunta e manutencgéo de
espacos verdes participativos (A2), baseados em reunides de
trabalho regulares (Al) para fortalecer a rede local de
parceiros e a capacidade de resolver problemas
conjuntamente;
-Intervencéo familiar: espacos verdes comunitarios como
centros de aprendizagem e de atividades saudaveis (A3);
oficinas ludicas pedagogicas e eventos comunitarios (A4)

)
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gue vao promover atividades ao ar livre, exercicio fisico,
interacdo social e aprendizagem conjunta, contribuindo para
o0 bem-estar fisico, mental e emocional;

-lgualdade de oportunidades e combate a discriminagéo:
envolvimento comunitario, acesso a educacéo e atividades
saudaveis (A3) para combater a excluséo social e promover a
inclusdo. A capacitacdo de agentes educativos e jovens em
risco (A3) para fomentar oportunidades iguais para todos.

A estratégia de acdo assenta em: Al.Rede local-gerir e
acompanhar parceiros; A2.Espaco publico-criar e manter
espacos verdes participativos; A3.Comunidades
escolares-educar através da ecologia e da musica;
A4.Dinamizac¢do comunitéria-organizar eventos
intergeracionais em espacos verdes; e
A5.Sustentabilidade-disseminar ferramentas e estratégias.
Esta abordagem cria um ambiente seguro e inclusivo que
promove o bem-estar de todos os residentes.

Objectivo geral Promover a dinamizagdo e a apropriagdo inclusiva dos
lugares comunitarios vivos, integrando a¢des educativas,
culturais e formativas que incentivem o uso regular e
responsavel do espaco pelos moradores, fortalecendo o
sentido de pertenca, coesdo social e cidadania, e
contribuindo para a incluséo social.

Alinha-se com as teméticas: "Espago Comunitario" pela
transformacéo do espaco publico e promogédo do seu uso; e
"Promover a dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania" pela
promocgao da convivéncia, cooperacéo, solidariedade, e
promocao do bem-estar e qualidade de vida dos residentes.
Liga-se ainda aos Objetivos Especificos do Programa:
-Desenvolvimento Local: melhorar espagos existentes e
dinamiza-los, com pessoas de todas as idades e agentes
educativos em atividades comunitarias artisticas,

culturais, ambientais e educativas;

-Capacidade e impacto das entidades locais: envolver
escolas e capacitar professores para o uso destes espagos,
fortalecendo a relagdo escola/comunidade. Capacitar
técnicos de associagdes locais para a criagdo e manutengéo
de espacos comunitarios de agrofloresta;

-Valorizar e potenciar recursos existentes: aproveitar
espacos verdes negligenciados e criar sinergias com
projetos piloto como o micro-bosque e a Misica Andarilha;
-Capacidade de apoio e articulacéo: articular com a Junta
de Freguesia, especialmente com as divisdes de A¢éo Social
e Desporto e de Espago Publico;

-Sinergias comunitarias: envolver jovens da E20 para
mobilizar outros jovens em situagdo NEET. Criar um posto de
trabalho para uma jovem mediadora residente. Trabalhar em
conjunto com associagdes locais, como a AM Calvanas, AM
PER11, Raizes, IAC e escolas do AEPAN, valorizando espacos
e pessoas para a sustentabilidade do investimento e
resultados duradouros.

O projeto contribui para a Promover a Coeséo social e
territorial, fomentando a integracéo de grupos vulneraveis
através de espagos comunitarios de interagdo, para um
desenvolvimento local integrado e sustentavel.
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Descri¢éo OE1-Aumentar o sentido de pertenca e corresponsabilidade
dos moradores pelo espag¢o comunitario, com vista a
sustentabilidade e manutenc¢&o dos espacos verdes criados
Este OE concorre para o objetivo geral no ambito da
apropriacdo dos lugares comunitarios e esta em alinhamento
com a prioridade de acéo - Promover a coesao social e
territorial, pois visa:

-Reforcar dindmicas comunitarias participativas na criagéo

e apropriacdo de espagos comunitarios;

-Implementar agdes comunitarias que fomentem a ocupacéao de
espacos coletivos, contribuindo para uma vivéncia
comunitaria de qualidade;

-Envolver os cidadéaos, individual e coletivamente, na
construcéo de solugBes para os desafios das zonas que
habitam, em particular na requalificacdo de espacos
publicos do territdrio em espagos coletivos e verdes;
-Promover praticas de auto-organizagdo nas diferentes fases
de desenvolvimento de projetos e dindmicas coletivas
(planeamento, implementagao e avaliacéo);

-Criacdo de uma rede de espacos de carater agroflorestal
sustentavel no territério, em espacos publicos e coletivos,
conjugando principios de uma floresta mediterranica com
técnicas de agricultura regenerativa (horta/pomar/jardim

com uma grande diversidade de espécies alimentares,
condimentares e medicinais);

- Fortalecer as capacidades de iniciativa comunitéria,
promovendo estilos de vida saudavel e de criagéo de
solugdes partilhadas para a regeneragao de espacos publicos
"...seguros, inclusivos, acessiveis e verdes".

Sustentabilidade O aumento do sentido de pertenca e corresponsabilidade dos
moradores visa a sustentabilidade para que haja
continuidade e repercusséao ao nivel da manutengéo
participada e comprometida dos espacos verdes criados, apos
o término do periodo de intervencao, para tal:
-durante o periodo de execugéo o promotor envolve parceiros
e mediadores do territério no diagnostico, planeamento,
implementacéo e avaliagéo, permitindo o conhecimento e a
apropriacdo das metodologias e estratégias para criagédo e
manutencéo dos espagos;
-0S recursos orientadores criados séo organizados,
sistematizados e partilhados com os parceiros para que
possam dar continuidade a intervengao;
-0s mediadores e agentes educativos formados e acompanhados
continuardo aptos a atuar no territorio;
-criancas, jovens, idosos e familias serdo envolvidos nas
atividades (oficinas, eventos, a¢bes de escuta) no decorrer
do projeto para favorecer o desenvolvimento de competéncias
de cooperacgéo, sentimento de pertenca e conhecimentos que
poderdo continuar a mobilizar apds a execuc¢édo do projeto;
-0 promotor compromete-se a acompanhar, esclarecer e apoiar
os parceiros da comunidade, nos anos seguintes, para
consolidar competéncias.
Os materiais desenvolvidos permanecerdo para serem usados e
replicados nos anos seguintes, neste e noutros territorios
vulneraveis, valorizando-se o investimento feito e
alargando impactos positivos a novos publicos. O

)
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envolvimento dos parceiros do territorio é fulcral para a
sustentabilidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo OE2-Transformar o espago verde num centro de aprendizagem e
atividades saudaveis para escolas e comunidade, que
aumentem a qualidade de vida, o bem-estar, e promovam a
mitigagdo das alterac¢des climaticas
Concorre para o obj. geral ao nivel da incluséo social, uma
vez que a capacitacao e reforco de competéncias séo
essenciais para a coesao social, territorial e sentido de
comunidade, considerando: a prevenc¢do de comportamentos de
risco pelo envolvimento direto e ativo da comunidade; a
aprendizagem e as atividades saudaveis em familia; e o
envolvimento da comunidade educativa, em prol da igualdade
de oportunidades. Deste modo:

-0S espacos coletivos de intervencao no territorio séo de
carater laboratorial, contribuindo para o enriquecimento da
oferta educativa/formativa existente, em contexto formal e
através de metodologias de educagéo nao-formal,
contribuindo para a aquisicdo de competéncias especificas,
nos dominios artistico, ecolégico e da cidadania;

- a articulagdo entre os diferentes espagos publicos e
coletivos no territério numa rede promove espagos de
aprendizagem e de vivéncia comunitaria, reunindo varios
parceiros locais (em particular escolas associagées, de
moradores e mediadores);

- arevitalizagdo dos espagos publicos com caracteristicas
de jardim-floresta biodiverso, contribui para as metas
definidas nos ODS's, na reduc¢éo de riscos e na capacidade
de adaptacéo dos territorios as alteragdes climaticas
(arrefecimento, retengdo de agua e fixacdo de carbono).

Sustentabilidade As fichas pedagdgicas e a formacao de professores e agentes
educativos e comunitarios sdo essenciais para que haja
impacto a médio e longo prazo ao nivel da educacéo e
desenvolvimento de competéncias na comunidade em relacéo
com os espagos agroflorestais, findo o periodo de
intervencgdo, para tal:

-durante o periodo de execucdo o promotor envolve e
capacita os parceiros locais, mediadores residentes no
territorio e associagdes de moradores para serem agentes
facilitadores da continuidade das acdes;

- serdo realizados eventos comunitarios culturais e
educativos para que se crie o0 habito de convivéncia
intercultural e intergeracional nos espagos comunitarios
verdes;

-criancas, jovens, idosos e familias serdo envolvidos nas
atividades educativas, ludicas e formativas nos espacos
comunitarios, para reforgar o sentido de pertenca e a
aprendizagem conjunta em prol da agado climatica;

-0S agentes comunitarios e educativos envolvidos e
capacitados, serdo agentes de disseminacao do projeto e dos
seus conteldos e recursos contribuindo para que nos anos

)
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seguintes mais pessoas se mobilizem para intervir neste
ambito, fomentando a prossecucao do objetivo especifico e
promovendo o objetivo geral do projeto nos anos seguintes.

Ap6s o término do projeto o promotor e parceiros

contribuirdo para a capacitagdo de agentes comunitarios e
educativos conforme o objetivo geral, assim como fardo a
monitorizagao e supervisdo da intervencdo a médio prazo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo OE3-Fomentar a incluséo social e a coesdo comunitaria
através de eventos culturais e formativos
Este objetivo alinha-se com o objetivo geral, em especial,
no que se prende com a dinamizagao e apropria¢ao inclusiva
dos lugares comunitarios- Favorece o espaco publico
saudavel e a sua transformagcéo partilhada, com impacto na
promocgao da convivéncia, cooperacdo, solidariedade, e do
bem-estar e qualidade de vida dos residentes. Assim,
promove-se:
-partilha de saberes para criar desenvolver novas
competéncias, permitindo as pessoas em situacao de
vulnerabilidade participar em momentos de troca saberes,
perspetivas e também de necessidades, favorecendo a
comunicacéo e reforcando competéncias para as relagfes
sociais e de vizinhanca saudaveis;
-0 envolvimento em interagcdes comunitarias que combatem o
isolamento social, essenciais ao bem-estar fisico e
psicoldgico;
-0 didlogo intergeracional - com adultos mediadores,
jovens, idosos, profissionais da area da musica e outras
criangas/jovens;
- a pratica musical e a exploragao sonora numa perspetiva
de valorizagdo pessoal, empoderamento e refor¢co da
auto-estima;
- a exploracao da expressdo musical, em patrticular, e
artistica em geral, como forma de aumento da capacidade de
comunicacao e interacéo;
- as praticas musicais de grupo e intergeracionais como
fomento da interagdo social e colaboragéo entre diferentes
grupos etéarios criando um maior sentido de comunidade e
pertenca;
- valorizacéo das diversas identidades culturais.

Sustentabilidade A dinamizacgéao de eventos culturais e formativos favorece o
desenvolvimento socioemocional das pessoas da comunidade e
dos grupos vulneraveis, além da execucdo do projeto, uma
vez que:

-mediadores e artistas do territério serdo envolvidos nas
atividades, com um papel ativo e com retorno financeiro, a

que acresce a promoc¢ao de competéncias de empreendedorismo
com impactos futuros;

-todas as atividades culturais e formativas desenvolvidas

)
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pela parceria serdo planeadas e sistematizadas para
replicacao;

-0 promotor e parceiros criam recursos gue se manterdo
disponiveis nos anos seguintes;

-0s agentes educativos e técnicos de associagdes locais sdo
formados e envolvidos nas atividades para estarem aptos a
replicar atividades nos anos seguintes;

A parceria estard disponivel para continuar a esclarecer e
apoiar na implementacao das atividades por outros agentes
educativos.

A FCL e parceiros divulgaréo as atividades, os seus

produtos, e a sua sistematizagao potenciando a disseminagéo
na fase de sustentabilidade por mais territérios

contribuindo para a incluséo social e coesao comunitaria de
forma alargada e sustentavel.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Foco na rede local

Recursos humanos 1 RH FCL - Rute Machado: execucao e coordenacao da
atividade, articulacdo com os parceiros; gestdo das
reunides, envio das atas e das tarefas por parceiro;
manutencao de dossier técnico-financeiro atualizado,
contactos com agentes estratégicos e CML; apoio e
acompanhamento a mediadora comunitaria.
Pelo menos 1 representante de cada parceiro, com fungées de
reflexdo critica e participacéo ativa, nomeadamente:
Musgo Azul - Nuno Torres, Angela Martin ou Tiago
Grosso Modo - José Grossinho, Teresa Gentil ou Nuno Cintréo

AMPER11 - Mauro ou Gill

AMCalvanas - Manuel Meireles

Raizes - Marta Boa-Alma

Mediadora comunitéria - Stephania Manuel
AEPAN - Fatima Cardoso

JFSC - Filipa Passinhas

Quinta Alegre - Susana ou Dina

Justificacdo da necessidade de espaco Nao ha necessidade para esta atividade de um Espaco N&o
Habitacional para um Cluster BIP/ZIP, uma vez que o espago
pré-existente para o desenvolvimento das atividades é
suficiente e adequado.

Local: entidade(s) As entidades responsaveis pela autorizac¢éo de utilizagéo
dos locais onde vao ser executadas as atividades, cuja
disponibilidade esta garantida nas declarag6es de parceria
séo:
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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Fundacéo Cidade de Lisboa (promotor)

Quinta Alegre - um teatro em cada bairro

Associagdo de Moradores do PER11

Junta de Freguesia de Santa Clara

27750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Mensal

9

1,2,3

Foco verde: espaco publico vivo

1 RH FCL - Rute Machado: coordenacéo da atividade,
articulagdo com os parceiros; apoio e acompanhamento a
mediadora comunitaria.

3 RH Musgo Azul - Nuno Torres, Angela Martin ou Tiago -
execucdo das atividades e orientagdo ao nivel das questbes
de gestéo do espaco agroflorestal;

Funcdes de participacdo ativa, promog¢éo do envolvimento de
beneficiarios:

2 RH AMPERL11 - Mauro e Gil
4 voluntarios da AMPER11 - idosos ginastica sénior

4 jovens da AMPERL11 participardo desde o desenho até a
solidificacéo do espacgo verde comunitario

AMCalvanas - Manuel Meireles

1RH Raizes - Marta Boa-Alma

1Mediadora comunitéria - Stephania Manuel
1RH AEPAN - Fatima Cardoso

1RH JFSC - Filipa Passinhas

1 RH Quinta Alegre - Susana Duarte
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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Para esta atividade iremos utilizar o espaco vierde ja
intervencionado junto & sede da AM Calvanas, na Rua de Sete
Céus; o espago envolvente a AM PER11 e as hortas escolares
da EB da Alta de Lishoa e da EB Pintor Alimada Negreiros -

as duas escolas do Agrupamento de Escolas Pintor Aimada
Negreiros. Nestes espacos serdo desenvolvidos os
laboratorios agroflorestais com envolvimento da comunidade
local.

As entidades responsaveis pela autorizagdo de utilizagao
dos locais onde vao ser executadas as atividades, cuja
disponibilidade esta garantida nas declaragfes de parceria
séo:

Fundacéo Cidade de Lisboa (promotor)
Quinta Alegre - um teatro em cada bairro
Associagdo de Moradores do PER11
Junta de Freguesia de Santa Clara
23057 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Semanal
22

1,2

Foco na educagdo:musica e ambiente

1 RH FCL-Rute Machado: coordenacéo, articulagdo parceiros;
apoio e acompanhamento da mediadora e dos formadores,
orientagcdo e apoio a concecdo de materiais pedagogicos e
oficinas formativas;

3 RH Musgo Azul-Nuno Torres, Angela Martin ou Tiago -
execucgdo das atividades de capacitacédo e educagédo com base
na ecologia;

3 Musicos AC Grosso Modo - José Grossinho, Teresa Gentil e
Nuno Cintréo - execucao das atividades de capacitacéo e
educagdo com base na musica;

Func®es de participacéo ativa, promogédo do envolvimento de
beneficiarios:

1Mediadora comunitaria - Stephania Manuel

1RH AEPAN - Fatima Cardoso

1RH JFSC - Filipa Passinhas

1 RH Quinta Alegre - Susana Duarte
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Justificagdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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1 RH IAC-Ana Carichas
1RH Raizes - Marta Boa-Alma
2 formadores

Nesta atividade iremos usar 0s espacos verdes
intervencionados junto a sede da AM Calvanas, na Rua de
Sete Céus; o0 espaco envolvente 8 AM PERL11 e as hortas
escolares da EB da Alta de Lisboa e da EB Pintor Almada
Negreiros - as duas escolas do Agrupamento de Escolas
Pintor Almada Negreiros. Nestes espacos serdo desenvolvidas
oficinas com alunos do 1° ciclo e formacéo a agentes
educativos.

As atividades com jovens serdo desenvolvidas na E20
(instalacdes da JFSC) e na Quinta Alegre/ERPI SCML.

As entidades responsaveis pela autorizac¢éo de utilizagéo

dos locais onde vao ser executadas as atividades, cuja
disponibilidade esta garantida nas declarag8es de parceria
séo:

Fundacéo Cidade de Lisboa (promotor)

Quinta Alegre - um teatro em cada bairro

Associagéo de Moradores do PER11

Associacdo Moradores da Calvanas

Junta de Freguesia de Santa Clara

AE Pintor Almada Negrieros

39317 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Mensal

135

2,3

Foco na dinamizagdo comunitaria

1RH FCL-Rute Machado: coordenacéo, articulagdo parceiros;
apoio e acompanhamento dos mediadores e artistas da
comunidade, apoio a concec¢do de materiais pedagodgicos e
oficinas formativas; organizacdo dos eventos comunitarios;
3RH Musgo Azul - Nuno Torres, Angela Martin ou
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Justificagdo da necessidade de espacgo

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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Tiago-execucao das atividades e eventos com base na
ecologia

3Musicos ACGM - José Grossinho, Teresa Gentil e Nuno
Cintréo - execugdo das atividades e eventos com base na
musica;

Funcdes de participacdo ativa, promog¢éo do envolvimento de
beneficiarios:

1Mediadora comunitéria - Stephania Manuel

2RH AM Per 11 - Mauro Wah e Gil

1RH AEPAN - Fatima Cardoso

1RH JFSC - Filipa Passinhas

1 RH Quinta Alegre - Susana Duarte

1 RH IAC - Ana Carichas

1RH Raizes - Marta Boa-Alma

Nesta atividade iremos usar especialmente os espacos verdes
intervencionados junto a sede da AM Calvanas, na Rua de

Sete Céus; o0 espago envolvente a AM PER11 na Rua Raul Rego.
Nestes espacos serdo desenvolvidos eventos comunitarios.
Serdo também promovidas atividades na Quinta Alegre e em
espacos da Junta de Freguesia. O objetivo é promover a

relacdo dos moradores com 0s espagos, promover interacdes
positivas e saudaveis.

As entidades responsaveis pela autorizagdo de utilizagao
dos locais onde vao ser executadas as atividades, cuja
disponibilidade esta garantida nas declaragfes de parceria
séo:

Fundacéo Cidade de Lisboa (promotor)

Quinta Alegre - um teatro em cada bairro

Associagdo de Moradores do PER11

Associagdo Moradores da Calvanas

Junta de Freguesia de Santa Clara

AE Pintor Almada Negreiros

45289 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Mensal

498

1,2,3

Foco na sustentabilidade: capacitar

1 RH FCL-Rute M.: coordenacdo, articulagdo parceiros; apoio
a concecdo dos materiais; gestdo da implementacao do plano
de comunicaco;
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& BAIRROS e ZONAS

———

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lish

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
0 FORMULARIO DE CANDIDATURA

Justificacdo da necessidade de espaco

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que

concorre

3 RH MA-Nuno T., Angela M. ou Tiago - apoio materiais
pedagdgicos de educagdo ambiental, apoio a disseminacao;
3 Musicos AC GM - José G., Teresa G. e Nuno C. - apoio
materiais pedagogicos relacionados com a
intergeracionalidade e educag¢édo musical, apoio a
disseminacéo;

1 técnico de comunicacao e design: implementagdo plano de
comunicagao.

Reflexdo conjunta e reviséo critica:

1Mediadora comunitéria - Stephania

2 RH AM Per 11 - Mauro e Gill

2RH AEPAN - Fatima e Aristides

1RH JFSC - Filipa Passinhas

2 RH Quinta Alegre - Susana e Dina

1RH IAC - Ana Carichas

1RH Raizes - Marta Boa-Alma

Nao ha necessidade para esta atividade de um Espaco N&o
Habitacional para um Cluster BIP/ZIP, uma vez que o espago
pré-existente para o desenvolvimento das atividades é
suficiente e adequado.

As entidades responsaveis pela autorizac¢éo de utilizagéo

dos locais onde vao ser executadas as atividades, cuja
disponibilidade esta garantida nas declarag6es de parceria
s&o:

Fundacéo Cidade de Lisboa (promotor)

Quinta Alegre - um teatro em cada bairro

Associagéo de Moradores do PER11

Associacdo Moradores da Calvanas

Junta de Freguesia de Santa Clara

AE Pintor Almada Negreiros

14587 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24, Més 25, Més 26, Més 27, Més 28, Més 29, Més 30, Més 31,
Més 32, Més 33, Més 34, Més 35, Més 36

Mensal

100

1,23
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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9

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador - FCL

2835

Financeira

Néao

Técnicos Musgo Azul
816
Financeira

Nao

Musicos -AC Grosso Modo
939
Financeira

Nao

Medidadora comunitaria Stephania Manuel

576
Financeira

Sim

Mediadores da comunidade
144
Financeira

Sim

Formadores professores educacao artistica

30

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL
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Financeira

Nao

Artistas eventos comunitarios
30
Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

366

330

11

Equidade

10

110
40

168

15

20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

N° reunibes de parceria

36

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
47025 EUR

66876 EUR

1500 EUR

8856 EUR

20843 EUR

4900 EUR

0 EUR

150000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Fundacéo Cidade de Lisboa

150000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Junta de Freguesia de Santa Clara
N&o financeiro
2250 EUR

Alocacao de tempo do RH para apoio ao desenvolvimento do
projeto - participacdo em reunides de planeamento e
avaliagcdo, mobilizacéo de atores estratégicos, e
disseminagéo.

RH 3 horas/més * 36 meses - 2250EUR
Fundacéo Cidade de Lisboa

Néo financeiro

5738 EUR

Utilizagdo de salas para as atividades do projeto: 12 meios
dias da sala E (12*129,15EUR) conforme tabela de pregos em
vigor pela FCL - 1549.80 EUR

Custos Indiretos (agua, luz, comunica=¢des, e outros
recursos de suporte administrativo e economato). Aplicada a
taxa de 10% dos custos do projeto (subtotal), sendo
imputado uma parcela ao projeto e uma parcela suportados
pela FCL (3%) - 4187.91 EUR

Associagdo de Moradores do Perll
N&o financeiro
5520 EUR

Tempo de participagdo dos recursos humanos da AMPER11 nas
reunides de planeamento e avalia¢éo, envolvimento na

criacdo do espaco verde comunitario do PER11, participacéo

em momentos chave como eventos anuais e no apoio a
disseminagdo, numa alocagdo média de 7h por més, durante 36
meses - com o valor estimado de 5040EUR

Facilitagdo do uso dos espacos para as atividades do
projeto, numa média de ocupacgéo de 12 vezes ao longo dos 3
anos do projeto - com o valor estimado de 480EUR.

Raizes - associagdo de apoio a crian¢a e ao jovem

Nao financeiro

1000 EUR

Tempo de participagdo dos recursos humanos da AMPER11 nas
reunifes de planeamento e avaliagdo, envolvimento na

criacdo do espaco verde comunitario do PER11, participagao

em momentos chave como eventos anuais € no apoio a
disseminagdo, numa alocagdo média de 1h por més, durante 36
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

meses - com o valor estimado de 1000EUR

Quinta Alegre - DMC - DAC

Néo financeiro

1500 EUR

Cedéncia de uma sala para a utilizac@o nas oficinas

formativas para professores, numa utilizagéo prevista de 6
dias no global do projeto, com um valor estimado de 1500EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

150000 EUR

16008 EUR

166008 EUR

764
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