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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo BANDIM COOPERATIVA; CRL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designac&o FUNDACAO FOCUS ASSISTENCIA HUMANITARIA EUROPA
Designacgéo Obra Social das Irmés Oblatas do Santissimo Redentor
Designacgéo Crescer na Maior - Associagdo de Intervengdo Comunitaria
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal
Designacgéo Inovinter - Centro de Formacéao e Inovagéo
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Tecendo Futuros

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

23. Graga / Sapadores

36. Pena

Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades

Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Focados na Coesao Territorial, Sustentabilidade, Economia
Circular, capacitamos mulheres migrantes para completa
Integracd@o Social. Procurando responder a desafios que

estas identificam como prementes pretendemos desenvolver
atividades como oficinas terapéuticas, cursos de portugués,
laboratérios de sustentabilidade, criagdo de novos produtos

e espacos de producdo, proporcionando acesso a equipamentos
e loja. Juntos, tecemos um futuro inclusivo e sustentavel.

Continuamos a promover a integracdo de mulheres migrantes e
refugiadas, expandindo o nosso espago comunitario. Focando
também na sustentabilidade ambiental, capacitando-as para o
futuro. Oferecemos encontros terapéuticos e cursos de

linguas. A sustentabilidade do projeto assenta em 5
dimensdes: Financeira, Humana, Ambiental, Conhecimento e
Sustentabilidade Ambiental. Estrategicamente, geramos
receitas através da venda de produtos e parcerias, para a
independéncia financeira.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Lisboa, particularmente Graca/Sapadores e Pena, acolhe
comunidades globais com estatutos e desafios variados -
habitacao, legalizacéo, rendimento, saide e educacao,
especialmente entre mulheres imigrantes e refugiadas e suas
familias. A Bandim, cooperativa criada por mulheres de 21
nacionalidades, trabalha com mulheres residentes em Lisboa.
Muitas acabaram de chegar a cidade, sem acesso a espacos de
convivio, aprendizagem, integragdo social e geragéo de
rendimento. Estas mulheres trazem consigo saberes
diferenciados que valorizam Lisboa e devem ser
rentabilizados como geradores de valor social, cultural e
econdémico enriquecendo a cidade na sua diversidade
cultural, inovacgéo e sustentabilidade. Desde 2023 que,
fruto da evolugdo da condi¢do das populagBes migrantes,
alguns dos desafios se tornaram mais permentes - salide
mental das mulheres (situacdes familiares e econémicas de
grande presséo); transformacgéo da legislagédo de integracéo
de migrantes e consequéncias na vida das mulheres; aumento
do custo de vida em Lisboa e necessidade de mais
rendimento. O crescimento da Bandim e o seu processo de
autonomia, também trouxeram novos desafios - o nivel de
portugués das cooperantes dificulta o acesso as atividades
de participacdo em feiras e contacto com clientes; a
integracdo das novas tendéncias da sustentabilidade e da
economia circular (reutilizagcdo de materiais e acesso a
experiencia de uso tecnologia para a producgdo).

Destinatarios preferenciais Adultos (populagéo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral O projeto visa ajudar a construir um futuro mais inclusivo
e sustentavel, valorizando a diversidade cultural e
promovendo a coeséo social em um dos territorios mais
desafiantes de Lisboa. O objetivo principal é fornecer as
mulheres migrantes e refugiadas as ferramentas pessoais,
sociais e técnicas necessarias para tecerem um futuro mais
promissor por via de criar e desenvolver produtos
criativos, refor¢cando a sua identidade de origem e
facilitando a sua integragéo na sociedade de acolhimento
através das redes de entreajuda e geracéo de rendimento.
Para responder aos desafios que estas mulheres enfrentam de
forma mais severa, especialmente no ultimo ano, devido a
pressao social e familiar que tem fragilizado a satde
mental, serdo realizados encontros regulares com atividades
manuais como bordar, tecer e costurar. Essas atividades séo
reconhecidas pela sua natureza terapéutica e visam promover
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0 bem-estar psicolégico e a ligagdo de suporte entre pares.
Por essa razao, seréo abertas a comunidade como forma de
envolvimento e terdo ligacdo com uma resposta de apoio
psicoldgico especializado.

O projeto oferecera apoio e encaminhamento social, criando
um ambiente seguro e favoravel, incentivando encontros,
interacdes sociais e a partilha de experiéncias. Isso
promovera a criacdo de uma rede solidaria onde podem
aprender, trocar conhecimentos e apoiar-se mutuamente.
Com base na oficina comunitaria que funciona sob gestéo das
mulheres desde 2022, o projeto incluira um laboratério de
sustentabilidade focado na aprendizagem de técnicas de
upcycling, processos de produgéo téxtil mais sustentaveis e
eficientes, e o uso e dominio de tecnologia adequada. Os
cursos certificados de costura e areas relacionadas
continuardo a ser uma parte integral do projeto, permitindo
as mulheres adquirir habilidades praticas e desenvolver o
seu conhecimento nesta area. Esses conhecimentos serdo
utilizados em um processo de design sprint para o
lancamento de uma colegé&o coletiva sustentavel.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Este projeto tem como objetivo capacitar mulheres na
costura e trabalhos manuais, bem como em areas de negdcios,
gestao e empreendedorismo. Adotamos uma abordagem que
incentiva as mulheres a partilhar os seus conhecimentos,
criando um ciclo de aprendizagem continuo. Ao oferecer
formac&o em costura e areas complementares e workshops em
varias areas das Industrias Criativas, estamos a contribuir
para este ciclo de aprendizagem e a abrir portas para a
integracdo de novas pessoas.
Temos como objetivo criar um programa de formagéo
personalizado, que inclui um elemento formal focado em
costura e téxtil, bem como um elemento ndo formal que
envolve a criagdo coletiva de prototipos para realcar as
ricas herancgas culturais existentes, incluindo as
preocupacdes com a sustentabilidade téxtil.
Esta oferta formativa na area da costura sera abrangente,
envolvendo cooperantes, migrantes e comunidade em geral ,
independentemente do seu percurso, origem, situacao, lingua
ou qualquer outra barreira.

Sustentabilidade Estas formacgdes, pela sua estrutura, permitem a aquisi¢éo e
consolidacdo de competéncias, a aplicagdo pratica de
conhecimentos adquiridos anteriormente, a troca de
experiéncias culturais e vivéncias e a criacao e/ou reforco

)
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de lacos e redes de suporte. Simultaneamente, proporcionam
um contacto permanente com a realidade do mercado de
trabalho téxtil.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Um dos objetivos especificos deste projeto é trazer um
forte componente de inovagéo para o projeto, incorporando a
sustentabilidade ambiental nos processos de producao e
criativos na area téxtil. Atualmente, a sustentabilidade
ambiental é de extrema importancia, dado o impacto
significativo da industria téxtil no meio ambiente. Além
disso, a sustentabilidade ambiental na area téxtil pode
gerar oportunidades de emprego no futuro. Através da adocéo
de praticas sustentaveis, como o uso de materiais
reciclados ou biodegradaveis e a minimizacédo do
desperdicio, podemos reduzir este impacto, contribuindo
para um futuro mais verde e a criagdo de oportunidades de
emprego para as mulheres migrantes e refugiadas.

Sustentabilidade A medida que h& maior consciéncia sobre o impacto da
producao téxtil no ambiente, a procura por produtos
sustentaveis aumenta, aumentando também a necessidade de
profissionais qualificados nesta area. Ao capacitar as
mulheres com as habilidades necessarias para trabalhar de
forma sustentavel, estamos a preparéa-las para estas
oportunidades futuras e a dota-las de competéncias para
modos de producao mais éticos e respeitadores do ambiente.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo A criacdo de redes entre e inter pares envolvendo as
diferentes comunidades que compdem este territorio é
fundamental para maior coeséo social e territorial e para
resolucdo das questdes e desafios iminentes nestes
territorios. O projeto enfatiza a importancia da criagdo,
manutencao e expansao de redes de suporte entre
comunidades, encorajando as mulheres a formar ligacdes e a
apoiar-se mutuamente, pretendendo integrar também as
comunidades vizinhas. Visa ainda colmatar falhas no acesso
a suporte social para mulheres migrantes e refugiadas,
proporcionando um ambiente seguro onde possam receber
apoio.

Sustentabilidade Os cursos de linguas sdo uma componente essencial,
destinados a equipar as mulheres com as habilidades
linguisticas necessarias para se tornarem mais autbnomas e
de estreitar distancias entre comunidades. Além disso, o
projeto pretende envolver a comunidade vizinha em geral,
através de dias abertos mensais e encontros terapéuticos de
manualidades semanais. Estes eventos proporcionam
oportunidades para a interagéo e o intercambio cultural,
promovendo a coesao social e a integracdo de uma forma mais
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

holistica.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Encontros de Manualidades

Cooperantes, coordenadora, chefe de oficina, mediador
comunitario, dinamizadores comunitarios

Bandim Cooperativa
6077 EUR

Més 1, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Pontual48
60

1,23

Cursos de Lingua - Portugués

Cooperantes, coordenadora, técnica de projeto, formadores
Bandim Cooperativa

7277 EUR

Més 5, Més 7, Més 9, Més 11

Pontual4

60

1,3

Laboratério de Sustentabilidade

Cooperantes, coordenadora, chefe de oficina, formadores,
equipa técnica do BioLab, designer da Fundagao Aga Khan
Portugal

Biolab, Bandim Cooperativa

7597 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos
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Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual9
90

1,23

Colecgao Capsula Sustentavel

Cooperantes, coordenadora, chefe de oficina, designer da
Fundacédo Aga Khan Portugal, equipa técnica da Casa da
América Latina, seguran¢a da Casa da América Latina
Bandim Cooperativa / Casa da América Latina

9357 EUR

Més 8

Pontuall

20

1,23

Suporte Social e Apoio Psicologico

Coordenadora, técnica de projeto, mediador comunitario,
equipas técnicas das entidades parceiras que prestardo
apoio social e apoio psicolégico das destinatarias.
Bandim Cooperativa, Irméas Oblatas, Focus, Crescer

4777 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
50

3

Formagao certificada

Coordenadora, chefe de Oficina, formadores, equipa técnica
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

e administrativa das entidades formadoras
Bandim Cooperativa

13467 EUR

Més 4, Més 6, Més 8, Més 10

Pontual4

60

1,23

Oficina Comunitaria de Saberes

Cooperantes, coordenadora, chefe de oficina, mediador
comunitario, dinamizadores comunitarios

Bandim Cooperativa
1392 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
30

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

1005

Financeira

Sim

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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Chefe de Oficina / técnica de projeto

1005
Financeira

Sim

Mediador comunintario
300
Nao Financeira

Sim

Dinamizador comunintario
300
N&o Financeira

Sim

Dinamizador comunintario
300
Nao Financeira

Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

150
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N° total acumulado de destinatarios de 20
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 150
N° de destinatarios desempregados 140

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 135

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 12
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 1

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
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27804 EUR

11480 EUR

460 EUR

2150 EUR

5050 EUR

3000 EUR

0 EUR

49944 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
BANDIM COOPERATIVA; CRL

49944 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Inovinter

Né&o financeiro

18720 EUR

Formadores de costura e areas relacionadas para 200 horas,
no valor de 4.920EUR + apoios sociais, para 400 horas, no
valor de 13.800EUR.

Fundacéo Aga Khan Portugal

Néo financeiro

2066 EUR

1 processo de design sprint e apoio ao laboratério de
sustentabilidade no valor de 2.066EUR (3 dias p/semana, 7h
por dia ao longo de 4 semanas x 20EUR = 1.680EUR + IVA =
2.066EUR).

Obra Social das Irmés Oblatas do Santissimo Redentor

Né&o financeiro

1152 EUR

apoio a divulgacao e mobiliza¢do da comunidade local,
acompanhamento e apoio social das destinatarias. Este apoio
consiste em: 2h por semana x 4 semanas por més x 12EUR por

hora x 12 meses, num total de 1.152EUR.

Crescer na Maior
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Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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Néo financeiro

1152 EUR

Apoio a divulgacéo e mobilizagdo da comunidade local,
acompanhamento, apoio social e apoio psicoldgico das
destinatarias. Este apoio consiste em: 2h por semana x 4
semanas por més x 12EUR por hora x 12 meses, num total de
1.152EUR.

Fundacéo Focus Assisténcia Humanitaria Europa

Néo financeiro

1152 EUR

Apoio a divulgacéo e mobilizacdo da comunidade afega,
acompanhamento e apoio social das destinatarias. Este apoio
consiste em: 2h por semana x 4 semanas por més x 12EUR por
hora x 12 meses, num total de 1.152EUR.

Junta de Freguesia de Arroios

Né&o financeiro

6452 EUR

Cedéncia de espaco (400EUR x 12 meses) = 4800EUR,
Divulgacéo das atividades = 500EUR, Acompanhamento e apoio
social (2h x 4 semanas x 12EUR x 12 meses = 1152EUR.
BioLab

Néo financeiro

5 EUR

Cedéncia de espaco e apoio técnico e especializado. 5 x 3h
X 12EUR = 180EUR

Casa da América Latina

Nao financeiro

3560 EUR

Apoio a divulgagdo e mobilizagdo, cedéncia de espaco para
exposicao e langcamento de colecdo. Este apoio consiste em:
utilizagdo de espaco: 800EUR, Assisténcia técnica: 200EUR,
Seguranca: 60EUR, Divulgagéo: 2.500EUR, num total de
3.560EUR.

Associagdo Renovar a Mouraria

Nao financeiro

1152 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Apoio a divulgacéo e mobilizagdo da comunidade local,
acompanhamento e apoio social das destinatarias. Este apoio
consiste em: 2h por semana x 4 semanas por més x 12EUR por
hora x 12 meses, num total de 1.152EUR.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

49944 EUR

35411 EUR

85355 EUR

370
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