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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação Mulheres sem Fronteiras

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Antigas Alunas das Piscinas

Designação Agrupamento de Escolas Piscinas - Olivais

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Bairros que Cuidam

BIP/ZIP em que pretende intervir 38. Quinta do Morgado

56. Alfredo Bensaúde

ODS 2030 Erradicar a Pobreza

Educação de Qualidade

Igualdade de Género

Síntese do Projeto

Fase de execução Bairros que Cuidam centra-se em 8 eixos: cuidar da infância
e juventude, cuidar de famílias em contexto de
vulnerabilidade, cuidar de pessoas +55 anos, promover o
acesso à cultura e lazer, promover a Facilitação
Comunitária por mulheres ciganas, melhorar o trabalho em
rede, ouve e articula com população e entidades com origem
nos Bips - incluindo as nossas parceiras informais - Ass.
Cultural Jay Ambe e Templo de Shiva. Apoio prioritário a
famílias com crianças com assiduidade.

Fase de sustentabilidade Espera-se a redução do absentismo, o reconhecimento da
importância da Facilitação Comunitária, o fortalecimento de
relações com a comunidade, de proximidade, parceria e de
trabalho em rede . Avaliaremos a possibilidade de
continuação das atividades através de candidaturas a outros
financiamentos para dar continuidade e aumentar as ações
desenvolvidas. São necessidades comunitárias sem resolução
a curto prazo.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Os territórios onde pretendemos implementar o nosso
projeto, caracterizam-se por uma grande diversidade,
riqueza cultural e religiosa - coexistem comunidade cigana,
comunidade hindu portuguesa, comunidade africana ou
afrododescendente, imigrantes na sua maioria de origem
asiática e população maioritária, onde se destacam pessoas
com +55 anos. Estes últimos, na sua maioria em isolamento
pelas dinâmicas dos BIPs, onde não se sentem incluidos,
seguros e cause naõ saem de casa.
Uma das grandes dificuldades da população, em parte devido
aos baixos níveis de literacia, é o acesso aos serviços -
muitos de acesso por computador, preencimento de
documentação, consulta de informação, entre outros. Ainda
relevante é o elevado nível de absentismo escolar das
crianças e jovens oriundos dos Bips que frequentam , na sua
maioria, a EB Sta Maria dos Olivais e no 2º ciclo a EB 2,3
das Piscinas, ambas integradas num agrupamento TEIP., sendo
a taxa de retenção das/os alunas/os a partir do 5º ano,
bastante elevada. O trabalho que temos desenvolvido a nível
comunitário resultou num maior número de crianças inscritas
no Jardim de Infância, no entanto algumas não frequentam de
forma regular, sendo frequente encontrarem-se crianças e
jovens   nos espaços públicos dos Bips, em idade escolar e
no horário das aulas. A gravidez na adolescência e os
casamentos infantis têm igualmente uma prevalência elevada.
Situações de grande vulnerabilidade de algumas famílias
têm-se agudizado desde a pandemia.

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Temática preferencial Promover a Inclusão e a Prevenção

Objectivo geral O projeto Bairros que Cuidam tem como objetivo geral a
manutenção do contacto de proximidade com a comunidade,
valorizando o papel da mesma na resolução dos seus próprios
problemas, fomentando uma cultura do cuidado com o próximo.
Visa reduzir o absentismo escolar, o isolamento das pessoas
com +65 anos, as dificuldades da população no acesso aos
serviços por forma a poder garantir os seus direitos, sendo
estes os principais problemas que necessitam resposta,
identificados pela comunidade.     Teremos sempre um olhar
especial para condição das meninas, raparigas e mulheres e
pretendemos envolver jovens mulheres da comunidade na
dinamização das atividades do projeto, incluindo uma
Facilitadora Comunitária.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1
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Descrição Redução do absentismo escolar e promoção de uma cultura de
respeito de não- violência e não-discriminação nos momentos
de
lazer na escola - intervalos e hora de almoço.

Sustentabilidade Espera-se que a presença de uma Facilitadora Comunitária
aumente a ida das crianças e jovens à escola, tornando
também os momentos de lazer mais criativos e dinâmicos,
espera-se que as crianças sintam a escola como um local
interessante e divertido e onde desejam estar. 
Este é um objetivo de médio longo prazo daí que seja
necessário dar continuidade aos projetos e aferir
resultados no curto, médio e longo prazo. Procuraremos
novos financiamentos para continuar com esta missão.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Envolver jovens mulheres ciganas enquanto facilitadoras e
na dinamização de atividades com crianças e
jovens no contexto escolar, contribuindo para a sua
formação e para que as meninas, raparigas e mulheres da
comunidade as vejam como 'role models´e incluam a escola e
a educação nos seus sonhos e projetos de vida.

Sustentabilidade Com a fase de execução concluída e com os resultados de
mudança que esperamos obter, espera-se um reconhecimento da
importância da facilitação / presença regular de pessoas da
comunidade na escola e que possamos continuar a contratar a
nossa facilitadora para trabalhar de forma regular no
Agrupamento. Estaremos
empenhadas na procura de novos financiamentos para este
fim.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Combate à pobreza, isolamento, iliteracia e dificuldade das
famílias, incluindo imigrantes, e pessoas com + 55 anos no
acesso à informação, computadores, internet e ao contacto
com os diferentes serviços - segurança social, SCML, saúde,
finanças, habitação, AIMA, tribunais, transportes, acesso à
cidade e à cultura. Procurando combater a exclusão de
grande parte da população residente.

Sustentabilidade Findo o projeto contamos que algumas pessoas consigam
aceder aos serviços de forma mais independente, no entanto
este é um objetivo de resolução a médio longo prazo. Esta
necessidade subsistirá após a conclusão do projeto. Serão
necessárias novas fontes de financiamento.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO
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Actividade 1 Cuidar da Infância e Juventude

Recursos humanos Coordenadora, Facilitadora Comunitária, técnicas/os
entidades parceiras, docentes e direção do agrupamento e
das escolas.

Local: entidade(s) EB1 Sta Maria dos Olivais // EB 2,3 Piscinas - Olivais //

Valor 24002 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 230

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Cuidar das Famílias em Articulação

Recursos humanos Coordenadora, Moradoras, técnicas/os entidades parceiras

Local: entidade(s) ESC Bensaúde

Valor 10840 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 75

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 3 Cuidar para a Longevidade

Recursos humanos Coordenadora, Moradoras, técnicas/os entidades parceiras,

Local: entidade(s) Gebalis // Templo Shiva // ECB   //casas / cafés

Valor 7782 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 55
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Actividade 4 Festival Bairros que Contam

Recursos humanos Coordenadora, Facilitadora Comunitária, Moradoras,
técnicas/os entidades parceiras, formadoras e
contadoras/es, docentes e direção do agrupamento e das
escolas.

Local: entidade(s) EB1 Sta Maria dos Olivais // EB 2,3 Piscinas - Olivais //
Gebalis

Valor 7376 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 4, Mês 6, Mês 8, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Pontual1 evento - vários dias, vários locais

Nº de destinatários 240

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 4

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenadora

Horas realizadas para o projeto 792

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Facilitadora Comunitária

Horas realizadas para o projeto 1760

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim
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Função Moradoras - Antigas Alunas/Apoio Técnico

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Direção Agrupamento e Docentes

Horas realizadas para o projeto 250

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnicas/os Entidades Parceiras Informais

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Contadoras/es e Formadoras

Horas realizadas para o projeto 50

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

1

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

600
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Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

250

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

1

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

13

Nº de destinatários mulheres 343

Nº de destinatários desempregados 77

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

495

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

70

Nº de destinatários imigrantes 65

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 0

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 4

Nº de vídeos criados 2

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

1

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 12080 EUR

Encargos com pessoal externo 18102 EUR

Deslocações e estadias 6180 EUR

Encargos com informação e publicidade 750 EUR

Encargos gerais de funcionamento 7688 EUR

Equipamentos 5200 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação Mulheres sem Fronteiras

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Associação Mulheres sem Fronteiras

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 3800 EUR

Descrição Utilização de viatura =1.200EUR, utilização de
computadores, impressoras, colunas, outros equipamentos=
600. Angariação de donativos para famílias - comida,
brinquedos, livros, roupa, atoalhados= 2.000EUR

Entidade Agrupamento de Escolas Piscinas - Olivais

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5000 EUR

Descrição Horas dedicadas ao projeto por docentes e diretores:
250*20EUR= 5000EUR + espaço para guardar materiais e
documentação

Entidade Ass Cultural Jay Ambe

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição 50 horas* 20EUR= 1.000EUR

Entidade Templo de Shiva

Tipo de apoio Não financeiro
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Valor 1000 EUR

Descrição 50 h *20EUR =1.000EUR

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 10800 EUR

Total do Projeto 60800 EUR

Total dos Destinatários 600


