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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associacgédo Ishartes
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ADID - Associacao de Descendentes dos Imigrantes de Diu
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo CRESCER MULHER - digital+comida

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

4. Portugal Novo
Educacéo de Qualidade
Igualdade de Género

Sintese do Projeto

Implementagdo de um Hub digital, durante esta fase
direcionada as mulheres dos bairros, capacitando as de
ferramentas digitais, acompanhando de encontros de
gastronomia e de convivio multicultural destinados ao
conhecimento mutuo dos habitos, dos gostos e das praticas
culturais relacionadas com a alimentagdo propria dos
integrantes do grupo. Esta interligacéo ird permitir as
mulheres se sentirem valorizadas através de uma area que
conhecem tdo bem: a gastronomia.

Na fase da sustentabilidade, apds o término da fase de
execucdo espera se a continuidade deste projeto, permitindo
gue mais mulheres possam usufruir deste pequeno espaco
digital, num espaco temporal alargado. Além das mulheres
pretende-se criar acesso a populacédo geral, nomeadamente
criangas e jovens.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagnostico A Uni&o Europeia quer garantir que todos, independentemente
do género, tenham uma oportunidade justa de beneficiar e
contribuir para a era digital. No mundo de hoje, em que a
tecnologia é cada vez mais importante, hd uma necessidade
crescente de pessoas qualificadas em tecnologias da
informacado e da comunicacao (TIC). No entanto, as mulheres
estdo atualmente sub representadas neste importante setor,
tal como noutras areas da ciéncia, tecnologia, engenharia e
matematica. As estatisticas indica que a percentagem de
mulheres nas TIC ndo mudou muito ao longo do tempo.

Mudar isso é importante para garantir que todos,
independentemente do sexo, tenham uma oportunidade justa de
se beneficiar e contribuir para a era digital e &

necessario mais raparigas e mulheres nas TIC por diferentes
razdes.

Bairro de Portugal Novo é um bairro em constante mudanca,
com residentes de origem de diversos paises e etnias.

Porém, nota-se uma divisdo entre os varios grupos, desde os
de origem indiana, de africana e cigana, apesar de nos

ultimos anos ter havido uma pequena aproximagao, mas mais a
nivel particular. O bairro ainda tem lacunas a nivel de
equipamentos e espacos digitais onde as mulheres, por
pertencerem grupos sociais e religiosos tao diferentes, ndo

se sintam confortaveis e motivadas a participarem.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo

Objectivo geral O objetivo geral do projeto € empoderar e dotar as mulheres
do bairro, pertencentes a varios grupos e etnias de
ferramentas digitais, fisicas e emocionais para conseguirem
superar os obstaculos que vao surgindo ao longo da vida.
Preparar as participantes, desenvolvendo e reforcando as
competéncias digitais dos diferentes elementos da
comunidade educativa como forma de garantir uma maior
igualdade, equidade e inclusédo numa sociedade cada vez mais
digital; criar ecossistemas de desenvolvimento digital de
modo a alicercar a integracdo transversal das tecnologias
de informac&o e comunicacgédo e de outras ferramentas
digitais nas praticas profissionais e pedagogicas das
participantes.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Metodologias participativas facilitam a aprendizagem
pratica. Estas técnicas de ensino envolvem as mulheres de
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forma ativa e interativa, garantindo que a formacgéo seja
relevante e adaptada as suas necessidades especificas. A
abordagem participativa ndo apenas melhora a eficacia da
aprendizagem, mas também incentiva a confianca e o
entusiasmo das mulheres no desenvolvimento das suas
competéncias digitais. Além de proporcionar formagdo em
competéncias digitais, o projeto também procura
sensibilizar para as disparidades de género no acesso
digital e no mercado de trabalho. Ao abordar ativamente
estas questdes, o0 projeto contribui com uma sociedade mais
equitativa, onde as mulheres tém, cada vez mais, igualdade
de oportunidades e valorizagdo no mundo profissional.

Sustentabilidade Este projeto tem todas condi¢des para uma continuidade
atendendo que ja estara constituido por um hub digital de
modo que todos possam usufruir de formagéo na area digital,
e ndo apenas mulheres. Serd aberto a todos os moradores do
Bairro Portugal Novo que estejam interessados em adquirir
competéncias digitais. Sera possivel ter turmas de
formacgéo, sem haver necessidade de investimento, com
valores muito baixos, suficientes para o custo da
formadora. Poder-se-& criar uma parceria com um centro de
formacéo certificado de modo que possa também emitir
certificados DGERT.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo O objetivo deste projeto é, de facto, pensar na gastronomia
como uma ferramenta de inclusédo e, em seguida, no convivio
como um momento de intercambio cultural. A cozinha, como
referenciado, € um importante veiculo de comunicacéo, e
pode-se transformar numa oportunidade pela mediagao e pelo
encontro entre diferentes tradi¢cdes e culturas.

A educacdo para a diversidade, as semelhancas e a incluséo,
sdo hoje um objetivo principal, e a escola, caraterizada

pela presenca e coexisténcia de diferentes culturas,

torna-se um lugar privilegiado onde implementar politicas

de integracéo e de

inclusdo, pois é dentro dela que a sociedade multicultural
toma forma.

Sustentabilidade Os habitos culturais préprios de
cada grupo social podem ser desenvolvidos a fim de alcancar
um mutuo conhecimento e, como tal, uma real interacdo entre
0s membros envolvidos. Espera-se também uma projecdo desta
partilha de interculturalidade, no quotidiano de cada uma
das participantes.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Actividade 1 Espaco digital

[ ]
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coordenador, formador de informatica, auxiliar,
morador(limpeza), técnica, técnico de marketing

Vedmath - Centro educativo
14363 EUR

Més 3, Més 4

Diario

90

1

Espaco Viagem dos Sabores

Coordenador projeto, Formador ou cozinheiro, Técnica (
ADID), Auxiliar, servicos (limpeza e organizacao), técnico
de marketing

Vedmath - Centro educativo

4495 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6

Mensal

90

2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do Projeto

243

Financeira

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técnica ADID
63
Financeira

Sim

Auxiliares
243
Financeira

Sim

Moradores (limpeza)
54
Financeira

Sim

Formador de informatica
288
Financeira

Sim

Formador/cozinheiro
9
Financeira

Nao

Técnico de Marketing

22
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

150

Equidade
2

150
90

25

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

12081 EUR

0 EUR

0 EUR

2077 EUR

4700 EUR

0 EUR

18858 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associacgédo Ishartes

18858 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ADID - Associacao de Descendentes dos Imigrantes de Diu
Né&o financeiro

1429 EUR

Disponibilizagdo da impressora e do espago para a formacéo
digital.
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Ishartes
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 600 EUR
Descri¢éo Disponibilizagcao do videoprojetor e dos servigos do

fotégrafo.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

18858 EUR

2029 EUR

20887 EUR

180
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