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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Casa Diu
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagédo Ishartes
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Espaco Bem Estar Armador

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

31. Armador
Saude de Qualidade
Parcerias para a Implementagao dos Objetivos

Sintese do Projeto

As atividades decorrerdao maioritariamente na EB Armador, em
Marvila, atendendo que a entidade promotora tem um espaco
cedido pela CML, para a utilizagdo das suas atividades. As
trés atividades (danca,yoga e mandala) servirdo para o bem
estar dos participantes residentes no bairro Armador,
concretamente os idosos. A populacdo mais idosa pode
usufruir destas atividades, num local muito préximo das

suas habitacdes, com facilidades de acesso.

Apds a execucdo, espera-se continuar com estas sessoes,
sendo o custo dos formadores financiado pelos
participantes.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Bairro do Armador, sendo um bairro multicultural com téo
diferentes grupos religiosos e étnicos, também é um bairro
disperso e pouca ligagdo comunitaria entre esses mesmos
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grupos, chegando a existir uma certa secularizagdo. Quem
mora no bairro, tem consciéncia que nao existe espirito
comunitario e esta aquém da cidadania.

Destinatérios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Objectivo geral A multiculturalidade é um fenémeno verificado no bairro do

Armador. As diferencgas culturais constituem-se, hoje, como
uma das caracteristicas principais das sociedades, facto

que deve ser considerado central na estruturacdo duma
educacdo justa, no sentido que esta deve impreterivelmente
levar & conquista de

conhecimentos e atitudes igualitarias, que sirvam como base
para o relacionamento e a atuag@o nos contextos sociais. A
intervencgéo social realizada neste territério, tem

identificado a vulnerabilidade e desigualdade que afetam a
populacéo residente. Apds analise deste fendmeno, surge a
necessidade de implementag&o de um projeto que promova
melhor condicédo de salde, mais autonomia e necessidade de
conviver, combatendo todas as formas de discriminacao e a
integragdo social dos mais desfavorecidos ou menos
integrados na sociedade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Realizacéo de atividades coletivas para melhorar a condigéo
fisica e saude mental. Prevé-se a fomentagao da criagdo de
lacos e elos de igualdade que contribuirdo para a
sustentabilidade da valorizac@o pessoal e integracao
comunitaria. Objetivo que se reforca na participagdo ativa
em atividades
realizadas, partilha conhecimento, bem como a
elaboragéo de um plano para reduzir a desigualdade social
neste bairro.

Sustentabilidade Prevé-se que a atividade de yoga, sendo a mais especifica
para a saude fisica e mental dos idosos, continue a ser
executada pela entidade promotora, para que mais pessoas
residentes e ndo sé possam usufruir no mesmo local. Apds a
fase de execucdo do Projeto, pretende-se que os seniores
sejam capazes de forma autbnoma.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pretende-se criar uma dindmica com outras instituicdes
formais ou informais existentes no Bairro, e que estas
possam ter conhecimento das atividades deste projeto. Os
proprios moradores e participantes podem ajudar a criar
pontes com outros grupos informais.

Espera-se criar uma rede de parcerias para o futuro entre
Casa Diu e outras organizagdes existentes no territério e
gue ja estejam também a desenvolver atividades.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Espaco Cultural - Danca

Coordenador do projeto, Professor de danca, técnica da Casa
de Diu, auxiliares, moradores

Casa Diu/ Escola EB1/JI do Armador
1790 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Pontual
150

1,2

Espaco efémero - mandala

Coordenador projeto + Artista Mandala + Moradora (Bairro
Armador)+ Tec Casa da Diu + Auxiliar

Casa Diu/ Escola EB1/JI do Armador

4004 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 7, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

96

1,2
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Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Espacgo meditacional

Coordenador projeto - Professora Yoga, Moradora + Tec Casa
da Diu + Auxiliar

Casa Diu/ Escola EB1/JI do Armador

2104 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

80

1,2

DESTINO: A DESCOBERTA DE ARTES PORT

Coordenador projeto -especialista em téxteis + Moradora +
Tec casa da Diu+ Auxiliar

Ishartes
2404 EUR
Més 6
Pontuall
55

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projeto

114

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Sim

Formador Yoga
24
Financeira

Néao

Formador Mandala
24
Financeira

Sim

Formador Danca
30
Financeira

Nao

Auxiliar
103
Financeira

Néao

Morador
76
Financeira

Sim

Técnico de Marketing

37
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
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Financeira

Nao

Especialista em téxteis
9
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

381

Equidade

2

75
25

25

100

12

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

6338 EUR

1000 EUR

0 EUR

2450 EUR

514 EUR

0 EUR

10302 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Casa Diu

10302 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Ishartes Associacap
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Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Néo financeiro

400 EUR

Musica e materiais para os workshops
Casa Diu

Né&o financeiro

800 EUR

Espaco para a realizacéo das atividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

10302 EUR

1200 EUR

11502 EUR

381
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