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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Rés do Chao 119 Associagao

Designacio ~ URBEM FORESTS ASSOCIAGAO

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Transitar, Associacdo Ambiental

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgéo Jardins em Movimento
BIP/ZIP em que pretende intervir 36. Pena

44. Mouraria
64. Anjos

ODS 2030 Cidades e Comunidades Sustentaveis
Acéo Climatica
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Implementar um processo de experimentacdo de implementagéo
temporaria de refugios climéticos (instalagdes compostas
por &rvores, arbustos e mobilidrio urbano) em ilhas de
calor urbanas, através da dinamizagdo de processos
participativos com a comunidade. Resultara na criacdo de
espacos publicos de qualidade, verdes e com sombra, onde
serdo desenvolvidas sessdes de informacéo e atividades com
a comunidade, de forma a promover a literacia ambiental.

Fase de sustentabilidade Este projeto ir4 contribuir no ambito das medidas de acéo
climatica definidas a nivel municipal a médio e longo
prazo, enquanto projeto piloto com potencial de
escalabilidade e replicacéo, no que respeita a existéncia
de refugios climéticos para situages cada vez mais
frequentes associadas ao aumento da temperatura, mas também
no &mbito da mobilizacdo dos cidad&os para um papel mais
ativo e assertivo no dmbito da crise climatica.

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;i\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A crise climética tem aumentado as temperaturas médias
mundiais, provocando picos de temperatura extremamente
elevados e cada vez mais frequentes, com graves efeitos na
vida humana. De acordo com o Plano de Ac¢édo Climética 2030,
Lisboa tem como grande objetivo aumentar a resiliéncia da
cidade aos impactos das alterag@es climéticas. Prevé-se que
a principal ameaga climatica para a cidade, até ao final do
século, seja 0 aumento da temperatura média anual, em
especial dos valores maximos. Em Lisboa, o nimero médio de
ondas de calor é de 11 dias/ano e as proje¢fes apontam para
que, em 2050, seja de 38 dias/ano e no final do século de
64 dias com temperaturas médias de 40°C.

O Estudo 'Refligios Climaticos - Identificacéo e Priorizacéo
em Lisboa' (2023), de M. Banza e o0 Relatério
'Identificacdo das Ilhas de Calor Urbano e Simulacéo para
as Areas Criticas na Cidade de Lisboa'. (2020) - CML
reforcam a necessidade de uma rede de refugios climaticos,
de forma a mitigar os efeitos causados por ondas de calor,
sendo Arroios e Santa Maria Maior identificados como
zonas prioritarias (llhas Urbanas de Calor).

Este € um desafio cuja solucéo deve envolver ativamente a
participacdo de todos os stakeholders e que pretende
constituir-se como uma estratégia de mitigagcao dos efeitos
das alteragdes climéaticas e como um mobilizador de
comunidades para um processo positivo e construtivo de
solu¢des, em alinhamento com os objetivos do Pilar 1 e
Pilar 2 do GOP 2023 - 2027 Lisboa.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral O objetivo geral do projeto é contribuir para o

desenvolvimento de comunidades mais sustentaveis e
resilientes perante os desafios climaticos atuais, através

da promocéo da participacéo cidada no desenvolvimento de
solug¢des, com impacto no meio ambiente, com as pessoas que
habitam nessa comunidade. Pretendemos intervir em 3
dominios: sensibiliza¢éo para participagao cidadd; resposta
inovadora & crise climética; literacia ambiental.

Os refligios climaticos que pretendemos desenvolver séo
instalacdes temporarias compostas por arvores, arbustos e
mobilidrio que ocupardo ilhas de calor urbano,
transformando-as em espacos publicos de qualidade, verdes e
com sombra. Para a implementagdo deste processo inovador de
experimentacao e resposta aos desafios climaticos, serdo
dinamizados processos participativos com a comunidade da
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zona de implementagéo, de forma a identificar as
localizagbes especificas relevantes e estruturar o espago,
guanto ao seu desenho e funcionalidade. Através deste
processo de co-construgdo, ao qual se alia um plano de
atividades, pretende-se alcancar uma maior literacia
ambiental. Ao criar um espaco que melhora a acessibilidade
da populagédo a espagos verdes e de arrefecimento,
proporcionamos ndo apenas um maior conforto em situacfes de
calor, mas também momentos de interagéo social e
capacitacdo, através de realizagdo de atividades com
parceiros, alinhadas com as necessidades e interesses da
comunidade no tema de resposta a crise climatica.

Para além de testar o impacto da existéncia de refagios
climéaticos em Lisbhoa, este projeto ird capacitar cidaddos
para uma maior e mais efetiva participagédo, aproximando
comunidades, através da procura e implementagdo de uma
solugdo co-construida. A participacdo de parceiros locais
(na mobilizagdo, auscultacéo e ativagao) sera essencial
para o sucesso do projeto e para a sua evolugéo futura,
enquanto medida de desenvolvimento local integrado e
sustentavel que pretende contribuir ativamente para a sua
replicagéo.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo -Combater as ilhas de calor, implementando reflgios
climaticos temporérios e promovendo a utilizacéo do espago
publico.

O efeito de ilha de calor € um fenémeno que ocorre em areas
urbanas e que consiste na acumulagéo de calor nessas mesmas
areas, em comparagao com as areas circundantes. Com os
efeitos das alteragdes climéticas a serem cada vez mais
visiveis em Lisboa, e as ondas de calor cada vez mais
frequentes durante o ano, é necessario que a cidade

encontre medidas de mitigacdo para o calor que cada vez
sera mais sentido na cidade. Os reflgios climaticos sao

areas ou espacos urbanos que proporcionam protecao e
conforto para as pessoas em condi¢des climaticas adversas,
como é exemplo o calor extremo. Pretendemos assim
implementar uma intervencgdo de urbanismo tatico (um tipo de
planeamento urbano que se baseia em pequenas interveng¢des
de baixo custo, com rapidez na execucao e reversibilidade),
desenhando uma proposta inovadora e baseada em boas
praticas internacionais, que une mecanismos de qualificagcdo
urbana e ambiental, construidos a partir dos desejos e
necessidades identificados pelas comunidades. Com a
existéncia destes reflgios climaticos temporarios, nas

)
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freguesias de Arroios e Santa Maria Maior, mais pessoas
irdo beneficiar do espaco publico, durante mais tempo e com
maior conforto, em especial durante situagdes de
temperaturas elevadas.

Sustentabilidade O desenvolvimento deste projeto integra-se ho A&mbito dos
principais objetivos e metas estabelecidos a nivel
municipal nos varios instrumentos de planeamento (GOP 23-27
de Lisboa; Plano de agéo climatica 2030 de Lisboa e
Programa arrefecer a cidade de lisboa) pretendendo que esta
solugdo experimental se possa constituir como um contributo
para a definicdo e implementacao de estratégias e programas
estruturais implementados em Lisboa no &mbito do combate a
situacdes extremas de calor, com efeitos a médio e longo
prazo, nomeadamente no que respeita a constituicdo de uma
rede de refugios climéaticos no municipio, entre outras.
Tratando-se de estruturas temporarias, o seu
desmantelamento com a conclus&o do projeto ndo implica o
final dos seus efeitos positivos, uma vez que todas as
arvores e plantas, assim como pecas de mobiliario urbano,
serdo doadas a entidades com intervengdo na area social e
ambiental, de forma a que possam continuar a ser
utilizadas. Os efeitos da implementagéo e dinamizacéo dos
refagios climaticos temporarios irdo refletir-se nos
cidad@os a médio e longo prazo e estdo espelhados nos
objetivos especificos seguintes.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo -Aumentar o potencial de participacdo dos cidaddos
fortalecendo a sua motivac@o para assumir um papel ativo em
processos de deciséo que lhes dizem respeito.

O impacto das altera¢des climaticas, a escala global mas
também local, requer uma agao conjunta e concertada do
poder publico e dos cidaddos. Num momento em que varias
cidades europeias, incluindo Lisboa, incorporam a
participacéo cidadd na concepgéo de estratégias e
desenvolvimento de projetos urbanos, importa implementar
estratégias locais para que Portugal possa acompanhar esta
tendéncia europeia.

Através do envolvimento ativo da comunidade em todas as
fases de desenvolvimento deste projeto pretendemos tornar
este processo totalmente acessivel através da mobilizagao
da comunidade para a participacéo ativa nos momentos de
discussao e decisao, desenvolvimento e avaliagdo da
execuc¢do, de acordo com as suas necessidades e vontades.
Pretendemos assim promover uma cidadania mais ativa,
através de um processo participativo com diferentes fases:
auscultagdo, co-desenho, construcado e ativacdo. A
implementacao de diversas estratégias de engajamento da
comunidade iréd contribuir para capacitar e motivar os
participantes para um papel mais ativo nas decisdes e
teméticas com impacto na sua vida. O cumprimento deste
objetivo assume especial relevancia por ser essencial para
um reforco de uma mobiliza¢&o individual e coletiva na
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procura de solugdes e tomada de decisfes sobre o seu
bairro, cidade e pais, promovendo a coeséo social.

Sustentabilidade A participacao dos cidadaos neste projeto ird melhorar a
sua motivagao e compreensao sobre a importancia da
participacéo ativa em processos de deciséo, esperando-se
gue os resultados e efeitos das dindmicas implementadas se
evidenciem para além da concluséo do projeto e se estendam
a outros dominios da vida social. Prevé-se que o
envolvimento da comunidade neste processo participativo
sera promotor de aumento dos niveis de participacdo em
grupos e de iniciativas cidadas e do aumento da confianca
nas instituicbes, nomeadamente a Camara Municipal de Lisboa
e as Juntas de Freguesia da cidade de Lisbhoa.
O envolvimento ativo dos cidad@os neste projeto permite-nos
assim dar uma resposta efetiva e sustentavel aos problemas
identificados, assegurando a qualidade e relevancia das
solucdes que propomos. A participacdo da comunidade em todo
o processo de desenvolvimento do projeto tera também
efeitos positivos, no dmbito da coeséo social, e que se
irdo refletir a médio prazo, tais como o0 aumento do
sentimento de pertenga ao lugar; o fortalecimento das
relagdes de vizinhanga e proximidade e aumento da empatia
entre pessoas e grupos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo -Capacitar os cidad&dos no ambito da literacia ambiental de
forma a promover a implementagéo, mais informada,
consciente e capacitada de praticas positivas a nivel
ambiental.

Tendo em conta as importantes e graves alteragdes
climaticas que vivemos atualmente no nosso planeta, ndo €
suficiente divulgar informacéao relativa a questfes

ambientais. Torna-se crucial promover a mudanca de atitudes
de maneira positiva e ludica, para que se adotem
comportamentos a favor do ambiente e que atuem, em
consciéncia, colocando em préatica competéncias com a
implementagédo de projetos pilotos e demonstragdes praticas
de solugbes inovadoras e com impacto.

E também um objetivo deste projeto promover a literacia
ambiental nas comunidades nas zonas de implementacao dos
refagios climaticos. No ambito do projeto esta prevista a
implementacédo de um plano de atividades nos espacos dos
refagios climaticos que pretende envolver ativamente a
comunidade. Neste plano de atividades estéo previstas,
principalmente, dois tipos de dinAmicas: Conversas/Sessdes
de capacitacao e atividades praticas, que serdo definidas a
partir dos resultados da implementa¢éo das dindmicas de
participacéo/auscultacdo da comunidade. Todas estas
atividades serdo realizadas por entidades parceiras

(formais e informais) do projeto e serdo desenvolvidas em
torno de uma abordagem do dominio social, de saude e
econdmico em alinhamento com a temética da crise climatica.
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Sustentabilidade Através da promogao da literacia ambiental acreditamos que
os efeitos ultrapassardo em larga escala os limites
temporais do projeto, trazendo impactos a nivel individual,
mas também a nivel coletivo, numa nova forma de repensar as
praticas nos bairros e freguesias alvos de intervengéo
deste projeto. Esta mudanca trard a médio e longo prazo a
capacidade para transformagdes importantes para uma mudanca
efetiva e alcance de resultados esperados no combate a
crise climatica e na mitigagdo dos seus efeitos. Cidadaos
mais informados e com uma atitude positiva face as questées
ambientais (ao contrario do atual ambiente - muitas vezes
polarizador e paralisador) vao permitir uma contribuicao
mais efetiva para a estratégia municipal ambiental e para
um papel mais ativo de mobilizagao positiva para a agéo
climatica.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Diagndstico

Recursos humanos Esta atividade sera dinamizada pela equipa da Rés do Chéo
em colaboracdo com a equipa da URBEM e da Associacao
Transitar. Participardo das reunides elementos da equipa
das entidades parceiras do projeto e elementos designados
pelas instituicdes que, apesar de ndo serem parceiras
formais, participam nesta etapa inicial do projeto.

Local: entidade(s) Sede Associacdo Rés do Chéo, Loja Convida: R. Luis de Sttau
Monteiro C3 Loja A, 1950-373, Lisboa
Tendo em conta a importancia desta atividade ser
desenvolvida no territério de implementacao do projeto, as
reunides serdo realizadas em espaco cedido por entidades
parceiras do projeto.

Valor 3689 EUR
Cronograma Més 1, Més 2
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 10

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 2 Auscultacédo

Recursos humanos Esta atividade sera dinamizada pela equipa da Rés do Chéo
afeta ao projeto, com o apoio da equipa URBEM Forests.
Participardo das reunifes elementos da equipa de projeto
das entidades parceiras do projeto e/ou espaco publico.
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Tendo em conta a importancia desta atividade ser
desenvolvida no territério de implementacao do projeto, as
reunides serdo realizadas em espaco cedido por entidades
parceiras do projeto.

6487 EUR

Més 2, Més 3

Pontual2

70

1,2

Desenho dos Refagios Climaticos
Equipa Rés do Chéao

Equipa Urbem Forests

Equipa Associagdo Transitar

Sede Associacdo Rés do Chao, Loja Convida: R. Luis de Sttau
Monteiro C3 Loja A, 1950-373, Lisboa

12481 EUR
Més 4, Més 5
Semanal

0

1,2,3

Construcao e inauguracao

Equipa Rés do Chéo
Equipa URBEM FORESTS

Territérios do projeto - localizagdo especifica a definir
consoante os resultados dos processos de auscultacdo das
organizacgdes locais e comunidade.

14857 EUR

Més 5

Pontuall

50
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

Gestéo dos reflgios climaticos

Equipa Rés do Chéo

Equipa Urbem Forests

Equipa Associagdo Transitar

Territérios do projeto - localizagdo especifica a definir
consoante os resultados dos processos de auscultagdo das
organizagdes locais e comunidade.

8938 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Semanal

2010

1,2,3

Monitorizacdo e avaliagao impacto

Equipa da Rés do Chéao

Equipa da Urbem Forests

Equipa da Associacéo Transitar

Recurso humano externo responséavel pela realizacéo da
avaliacédo

Sede Associacdo Rés do Chéo, Loja Convida: R. Luis de Sttau
Monteiro C3 Loja A, 1950-373, Lisboa

Territérios do projeto - localizagdo especifica a definir
consoante os resultados dos processos de auscultagdo das
organizagdes locais e comunidade.

3448 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
0

1,23

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengﬁ?ﬁiﬁ?ﬁ@?ﬁoﬁ BT k«a m?'@% QTE ﬁﬁu

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZAGAO DE PRQJETO

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

—— BAIRROS e ZONAS
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Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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9

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

450

Financeira

Néao

Técnico de design e comunicacao
103
Financeira

Nao

Especialista em processos de participacéo
490
Financeira

Nao

Técnico de Arquitetura
450
Financeira

Néao

Técnico especialista para selecdo e manutengdo das plantas
166
Financeira

Nao

Dinamizadores de atividades

63
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental
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Financeira

Nao

Avaliador
40
Financeira

Nao

Técnico responsavel pelo transporte de material para
refagios climaticos

8
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

290

1850

Equidade
0
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Cidadéos (varias faixas etarias) 290
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 1
N° de publicac¢des criadas 11
N° de péaginas de Internet criadas 0
N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 26620 EUR
Encargos com pessoal externo 9400 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 100 EUR

Encargos gerais de funcionamento 780 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

13000 EUR

49900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Rés do Chao 119 Associagdo

36600 EUR

URBEM FORESTS ASSOCIACAO

13300 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Rés do Chao 119

Né&o financeiro

100 EUR

Cedéncia de espaco de sede para preparacao das atividades.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49900 EUR

100 EUR

50000 EUR

2140
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