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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Auxilio e Amizade
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Rede DLBC Lisboa - Associagdo para o Desenvolvimento Local
de Base Comunitéria de Lisboa
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo elncluséo
BIP/ZIP em que pretende intervir 36. Pena

64. Anjos

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

A falta de oportunidade para participar de a¢des formativas

e a baixa qualificagdo fazem com que muitas pessoas
desempregadas/com baixos rendimentos ndo saibam gerir 0s
poucos recursos financeiros de que dispéem e ndo tenham
oportunidade/apoio para aprenderem a fazer tal gestdo. O
projeto visa oferecer formacéo a adultos desempregados e/ou
com baixo rendimento. A execugéo contemplara a divulgacéo e
captacgdo de beneficiarios, a¢des formativas, divulgacéo do
andamento do projeto e dos resultados.

Um dos parceiros tem interesse e compromete-se a dar
seguimento a ac¢des iniciadas no projeto, no ambito da
empregabilidade e empreendedorismo. As aprendizagens
adquiridas pelos beneficiarios terdo continuidade apds a
concluséo do projeto, pois passarao a integrar o repertorio
pessoal/profissional de cada formando; além disso, o

produto final das atividades seréa a elaboracéo de um

projeto pessoal/profissional no &mbito da criacdo de um
pequeno negdcio, podendo perdurar apés o término do mesmo.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Il Diagnéstico Social de Lisboa (2015-2016) informa que,
entre 2009-2014, houve reducéo na populagdo ativa e aumento
de desemprego. Dentre os desempregados, 64% nao estavam em
nenhum processo de aprendizagem (educacgao/formacao); os
mais pobres tiveram 24% de decréscimo nos rendimentos, o
que significa desperdicio de potencial humano, baixa
mobilidade social, agravamento das desigualdades e um
crescente nivel de pobreza. Tais dados véo ao encontro da
realidade dos utentes apoiados pela AAA: familias com
rendimentos insuficientes, trabalhadores pouco qualificados
e sem acesso a formacgao continua, nimero significativo de
desempregados, falta de suporte familiar e social e
dependéncia de apoios sociais. Tal realidade é corroborada
pela Ficha de Caracterizagéo do territério de Arroios
(2017) que compreende as zonas da Pena e dos Anjos; o
documento aponta que a maioria dos habitantes possui apenas
0 ensino basico completo; 1725 pessoas tém baixa
qualificacdo, 304 pessoas tém emprego nédo qualificado e 496
pessoas encontram-se desempregadas.

Neste contexto, a problematica identificada é a falta de
apoio que as pessoas tém para aprenderem a gerir melhor e
rentabilizar os poucos recursos financeiros de que dispdem;
a falta de conhecimento basico sobre o universo digital,
apontada por questionario aplicado, em abril de 2024, em 28
utentes acompanhados pela AAA, também dificulta a
aprendizagem, uma vez que vivemos na era digital.

Destinatarios preferenciais Adultos (populagéo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral Contribuir para o aumento da empregabilidade de pessoas em
situacdo de desemprego e/ou com baixos rendimentos atraves
da promocéao de ac¢des educativas/formativas nas areas
financeira e digital. A considerar o Eixo 4 - Promoc¢é&o de
Empregabilidade do Plano de Desenvolvimento Social (PDS,
2017-2020) que tem como objetivos refor¢car competéncias
pessoais, sociais e profissionais com vista a facilitar a
insercdo no mercado de trabalho, o projeto pretende, de
modo mais abrangente, contribuir para que haja melhoria na
qualidade de vida dessas pessoas e, com iSso, um impacto
social positivo. Este projeto destina-se a 30 pessoas em
situac@o de desemprego e/ou com baixos rendimentos
residentes em Arroios; os beneficiarios receberdo subsidio
de alimentagéo no valor de 4EUR/sessao e mddulos de
transporte/sessao. O projeto decorrera ao longo de 12
meses. Vale referir que o projeto foi pensado tendo como
base a realidade que observamos, através dos utentes
apoiados pela AAA, na freguesia em que a associacao
intervém - realidade esta passivel de ser conhecida por
meio do atendimento social, da aplicagdo de questionario
especifico sobre literacia digital (questionario este
respondido pelos utentes) e das necessidades sinalizadas
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pelos préprios utentes; assim, entende-se que indiretamente
0s utentes participaram da construcao da ideia principal
que norteia o projeto.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Desenvolver competéncias técnicas e pessoais, ou seja,
competéncias relacionadas com a qualificacdo profissional,
com as atitudes e emogdes, que possibilitem a melhor gestéo
do or¢gamento financeiro, pessoal e familiar.

Sustentabilidade O desenvolvimento de competéncias permitird que cada
beneficiario se capacite e passe a ter, em seu repertorio
pessoal e profissional, as referidas aprendizagens. As
relagdes que serdo construidas por cada beneficiario com a
AAA, com as entidades parceiras e com os demais
beneficiarios poderdo constituir-se numa rede de apoio e
numa rede de contatos profissionais. Ambos o0s aspectos séo
importantes e irdo permanecer apos o término do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Desenvolver competéncias de empreendedorismo através de
workshops; por empreendedorismo entende-se processo que
agrega valor, saber que identifica oportunidades e as
transforma em atividades lucrativas promotoras de uma vida
auténoma e independente (Il Diagnéstico Social de Lisboa,
2015-2016).

Sustentabilidade Como referido anteriormente, o desenvolvimento de
competéncias permitira que cada beneficiario se capacite e
passe a ter, em seu repertorio pessoal e profissional, a
aprendizagem adquirida. As relagBes que serdo construidas
por cada beneficiario com a AAA, com as entidades parceiras
e com os demais beneficiarios poderdo constituir-se numa
rede de apoio e huma rede de contatos profissionais. Ambos
0s aspectos sdo importantes e irdo permanecer apos o
término do projeto. Além disso, a entidade parceira que
sera responsavel por dinamizar os workshops tem interesse
em dar continuidade a esta ac¢ao iniciada pelo projeto; mais
especificamente, apds o término do mesmo, o0 parceiro tem o
objetivo de seguir a oferecer formagéo, na area da
empregabilidade e do empreendedorismo, aos beneficiarios
interessados.
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Divulgacao

2 técnicas da Associagdo Auxilio e Amizade - uma técnica
coordenadora e uma técnica de apoio - e 1 técnica da Rede
DLBC Lisboa.

Associagdo Auxilio e Amizade e Rede DLBC Lisboa

2589 EUR

Més 1, Més 4, Més 7, Més 10, Més 12

Pontual10

30

1,2

Formagdo em literacia financeira

1 formador externo em literacia financeira com Certificado
de Formacgao de Formador (CCP).

Junta de Freguesia de Arroios
11441 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

PontualQuinzenal
30

1

Formagdo em literacia digital

1 formador externo em literacia digital com Certificado de
Formagéo de Formador (CCP).

Junta de Freguesia de Arroios
11041 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

PontualQuinzenal

30
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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SessBes de competéncias pessoais

1 psicélogo externo de Recursos Humanos
Junta de Freguesia de Arroios

2252 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7

Mensal

30

1,2

Workshops de microempresas

1 formadora externa de empreendedorismo
SEACOORP - Agéncia de Empreendedores Sociais
1008 EUR

Més 11

Semanal

30

2

Encontro de encerramento

2 técnicas da Associagao Auxilio e Amizade e 1 técnica de
apoio da Rede DLBC Lisboa

Rede DLBC Lisboa
1563 EUR

Més 12
Pontualuma

30
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Objectivos especificos para que
concorre

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencéo do
projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenadora do projeto (Associagao Auxilio e Amizade)
450

Financeira

Nao

Técnica de apoio (Associagdo Auxilio e Amizade)
350
N&o Financeira

Nao

Técnica de apoio (Rede DLBC Lisbhoa)
45
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 30
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 60
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 10
N° de destinatarios desempregados 10

N° de destinatarios jovens (- de 30 3
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 2
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 4

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 3
N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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11088 EUR

5166 EUR

8480 EUR

1120 EUR

1290 EUR

2750 EUR

0 EUR

29894 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Auxilio e Amizade

29894 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Auxilio e Amizade

Né&o financeiro

14252 EUR

A Associacao Auxilio e Amizade oferecera o espaco fisico
para a realizagdo de algumas atividades, nomeadamente as
reunides com 0s parceiros, a recegdo e analise de
candidaturas. Além disso, a Associacdo também
ofereceréd/custeara a técnica que dara apoio a coordenagao
do projeto.

Junta de Freguesia de Arroios

Nao financeiro

1000 EUR

A Junta de Freguesia de Arroios enquanto entidade parceira
disponibilizara, no Espago Sénior de Arroios, uma sala de
informatica, devidamente equipada, para a realizacéo da
formacéo em literacia digital, literacia financeira e as
sessdes de competéncias pessoais.

SEACOORP - Agéncia de Empreendedores Sociais

Nao financeiro

294 EUR

A SEACOOP - Agéncia de Empreendedores Sociais enquanto
entidade parceira sera responsavel por dinamizar os
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Workshops de empreendedorismo; assim, oferecera 1
formadora/técnica em empreendedorismo. Além disso, a
SEACOOP disponibilizara o espaco fisico para a realizagao
dos workshops de empreendedorismo.

Entidade Rede DLBC Lishoa
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 36 EUR
Descricdo Cedéncia do espaco fisico para realizagdo do encontro de
encerramento
TOTAIS
Total das Actividades 29894 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 15582 EUR
Total do Projeto 45476 EUR
Total dos Destinatéarios 180
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