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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo NIALP Intercultural Association Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Projeto Prescricdo Social dos Cuidados de Saude Primarios
da ULS S&o José

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Da saude e faz crescer!
BIP/ZIP em que pretende intervir 44. Mouraria
ODS 2030 Saude de Qualidade
Igualdade de Género
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao Providenciar servigos de salude especificamente adaptados
as maes migrantes sul-asiaticas e respectivos filhos dos
bairros BIP/ZIP. Os servigos traduzem-se por: facilitar o
acesso a uma enfermeira sul-asiatica; organizar sessées de
informacao sobre saude e parentalidade; disponibilizar
literatura original e traduzida sobre salide, parentalidade
e fucionamento do sistema nacional de saude; promover
actividades ladicas com vertente pedagégica na area da
salde.

Fase de sustentabilidade No final do projecto as mées migrantes adquiriram os
recursos necessarios para se tornarem autonomas na procura
de servigos de saude ou arranjar solucdes colectivas, ja
ndo necessitando de auxilio adicional adaptado.
Adicionalmente, tornaram-se conhecedoras sobre o sistema
nacional de saude e terdo agora capacidade de
auto-organizagéo e deste modo auxiliar outros migrantes
recém-chegados, evitando desde o inicio disparidades
acentuadas.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os migrantes sul-asiaticos encontram-se numa situagcao
particularmente vulneravel em Portugal: por um lado ndo
dominam o idioma, como acontece com os migrantes CPLP; por
outro, provém de uma base cultural distinta
comparativamente aos imigrantes ucranianos. No distrito de
Lisboa encontram-se de momento mais de 19 mil migrantes
sul-asiaticos (SEF), enquanto que a CML indica que a
maioria reside em bairros BIP/ZIP. Contudo, desde a
alteracdo da Lei da Nacionalidade Portuguesa em 2020 (que
facilitou a requisicéo de nacionalidade portuguesa através
de jus soli) e 0 aumento das reunificacdes familiares, que
o numero de mulheres sul-asiatiacias, em particular
mulheres gestantes, assim como o nimero de recém-nascidos e
bébés migrantes tem vindo a aumentar. A NIALP constata
gue as mulher sul-asiaticas na nossa zona chegam a
Portugal, quase sempre dependente do seu cbnjuge e sem
perspectivas iniciais de entrada no mercado de trabalho,
resultando num acentuado isolamento social. Adicionalmente,
podemos afirmar juntamente com as unidades de saude do
nosso parceiro Prescricdo Social, que as mulheres
migrantes, exibem uma certa reserva na procura de unidades
de saude, deixando prolongar casos de saude delicados sem
observacéo especializada que podem desembocar em situagées
graves. Consequentemente, 0s recém-nascidos, bébés e
criangas de familias migrantes, ficam também sujeitos a
um maior isolamento.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Objectivo geral O objectivo geral do projecto "Da saude e faz crescer!"

consiste em facilitar o acesso a servicos na area da satde

e parentalidade a um grupo particularmente vulneravel nos
nosso bairros: os imigrantes sul-asiaticos, particularmente
mulheres, recém-nascidos e criangas até aos 3 anos. Para

tal criar-se-ao servigos especificamente adaptados as
necessidades desta parte da populagdo como ter a disposicéo
uma enfermeira sul-asiatica e livros sobre parentalidade

nas linguas maternas das mées migrantes e ainda usufruir do
sistema de refereciagéo das unidades de saude da Prescrigdo
Social. Deste modo, favorece-se a integragdo social deste
grupo vulneravel que frequentemente se isola, assim como se
previne que situacdes delicadas na area da saude e
parentalidade se agravem.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1.
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Descri¢éo * Servigos adaptados - Providenciar um apoio mais
préximo, comunitério e adpatado especificamente para
mulheres migrantes sul-asiaticas e respectivos
recém-nascidos ou criangas até aos 3 anos, com especial
atencao a mulheres recém-chegadas ao territério portugués,
de modo a propocionar igual acesso a servigos basicos de
salde e uma sdlida integragdo na comunidade.

Sustentabilidade Espera-se que as mulheres e respectivos filhos ao
usufruirem dos servigos providenciados no projecto saiam
das eventuais situac¢des de risco ao nivel da saude e de
isolamento que a NIALP e as unidades de Salde da
Prescri¢cdo Social tém vindo a constatar, ndo necessitanto
de apoio consequente.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo * Familias informadas - Aumentar a literacia das mulheres
sul-asiaticas e também dos respectivos parceiros sobre a
salde materna e parentalidade, assim como comegar a
estimular o gosto pela leitura das criangas migrantes.

Sustentabilidade Ao se tornarem literatas na area da salde materna e
parentalidade ndo s6 os comportamentos parentais de risco
das maes e pais migrantes sul-asaiaticos diminuem, como
aumentam a sua capacidade de resolver desafios parentais de
modo auténomo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo * Mulheres mais autbnomas mas mais integradas na comunidade
- Familiarizar as mulheres imigrantes sul-asiaticas com o
sistema nacional de salde portugués, assim como
familiarizar os profissionais de salde e a comunidade
envolvente com os comportamentos, mitos e crencas das
mulheres sul-asiaticas sobre a salide dos recém- nascidos,
criangas e parentalidade.

Sustentabilidade Ao saber navegar no sistema nacional de saide a muher
migrante tornou-se mais pro-activa na procura dos servicos
adequados. Por outro lado ao envolver a comunidade nos
meandros da cultura sul-asiatica, espera-se que desemboque
numa conviéncia intercultural harmoniosa.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Espaco "Ponte"

Recursos humanos * 1 coordenador de projecto

2 Wy e
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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* 1 técnico de projecto - enfermeira
NIALP; Prescri¢do Social
11903 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
150

1,23

Conferéncias: "Mais Saude"
* 1 coordenador de projecto
* 1 técnico de projecto

* 1 mediador

NIALP; Prescricdo Social
12188 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
140

1,2,3

O Canto do Livro

* 1 coordenador de projecto
* 1 técnico de projecto

NIALP
12188 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Diario

180
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concorre 1,2,3

Actividade 4 Saude em festa
Recursos humanos * 1 coordenador de projecto
* 1 técnicos de projecto
* Mediador
Local: entidade(s) NIALP; Prescri¢cdo Socia
Valor 6860 EUR
Cronograma Més 5, Més 9
Periodicidade Pontual2

N° de destinatarios 80

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 5 Saude Traduzida
Recursos humanos * 1 coordenador de projecto
* 1 técnico de projecto
* 1 tradutor
Local: entidade(s) NIALP; Prescri¢cdo Socia

Valor 6860 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 80

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 1

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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Coordenador
704
Financeira

Nao

Técnico de Projecto 1
1760
Financeira

Néao

Tradutor
375
Financeira

Nao

Mediador
340
Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

330
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N° total acumulado de destinatarios de 260
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 435
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 590

N° de recém nascidos ou criancas até 40

aos 3 anos
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao
N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 0

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 3
N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

29784 EUR

5715 EUR

3000 EUR

2200 EUR

7800 EUR

1500 EUR

0 EUR

49999 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
NIALP Intercultural Association Lisboa

49999 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Prescricdo Socia

Né&o financeiro

12600 EUR

*Organizacgao das sessdes de informagéo na area da salde
materna, infantil e parentalidade: 150EUR x 6 Unidades de
Saude x 12 meses

*Referenciacdo de utentes para as actividades do projecto
*Selecgé}o de documentacao especifica a ser traduzida na
mesma area

*Participagdo em eventos culturais com uma vertente
pedagdgica mas informal na area da saude.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49999 EUR

12600 EUR

62599 EUR

630
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