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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo Espaco Mundo

Designacgéo Sempre Ligados - Associa¢do para o desenvolvimento de
parcerias estratégicas de comunicacao

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Associagéo de Moradores do PER 11

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo MAlta_Mobilidade na Alta
BIP/ZIP em que pretende intervir 25. Cruz Vermelha
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Acéo Climatica

Sintese do Projeto

Fase de execucao O projeto implica a criagdo de um laborat6rio ambiental
comunitario, na sede da associagao Espaco Mundo, que
centralize varias atividades promotoras da literacia
ambiental, como reciclagem, transformacéo de plastico
através das maquinas Precious Plastic,
sensibilizagéo/consciencializa¢éo educativa com agfes com
escolas, mobilidade suave com a dinamizac¢éo da Ciclo
Oficina e construcdo de um skate. Envolve a criagdo de um
negaocio social para a integracéo profissional de elementos
da comunidade.

Fase de sustentabilidade Potenciar a cicloficina existente, abrindo-a a diversos
publicos, para que se transforme num negdcio social que
sirva a zona da Alta de Lisboa e possibilite a criacdo de
emprego e a integracao profissional de elementos
vulneraveis da comunidade. Paralelamente, diversificar os
produtos criados a partir das maquinas de transformacéo de
plastico que, co-habitam o espago, criando acessorios para
bicicletas. Isto sera possivel mediante a capacitacao de
pessoas da comunidade.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O bairro onde esta sediada a Espa¢o Mundo enfrenta
realidades econémicas e sociais dificeis particularmente
por parte dos jovens com uma taxa de abandono escolar e
desemprego altas. Este factores contribuem para agravar as
situacdes de exclusédo social e de todas as problematicas a
ela associadas. Também é evidente uma desigualdade de
acesso a informagédo e uma fraca consciencializagéo para
problematicas relacionadas com as questdes ambientais, por
estarem muito distantes da realidade vividas por estas
populagdes.
A sede da EM, abriu um espago a comunidade onde, em
parceria com a Sempre Ligados (SL), funcionam duas
oficinas, financiadas pelo projeto Bairros Saudaveis: uma
onde é possivel arranjar e alugar bicicletas e outra onde
se pode reutilizar plastico, através do fabrico de diversos
objetos, recorrendo a quatro maquinas precious plastic.
Contudo, identifica as seguintes fragilidades: Falta de
bicicletas em bom estado que permitam percorrer distancias
significativas; falta de um mecénico residente e falta um
técnico para acompanhar o processo de criagdo do produto
e apoiar na utilizacdo da maquinas de reciclagem do
plastico.
A Ericeira Surf & Skate é parceira da EM no ensino de
criangas a andar de skate, uma vez por més e ja
disponibilizou 3 skates, para a fomentar a adesdo dos
jovens. Foi estabelecida uma parceria entre o Fab Lab
Lisboa, o projeto Mudalab e a Ericeira Surf & Skate para o
desenvolvimento de um skate totalmente reciclado com a EM e
Per 11.

Destinatérios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral O presente projeto enquadra-se na tematica preferencial
"Promover Competéncias e Empreendedorismo”. A Malta_
Mobilidade na Alta tem 4 grandes a¢des cuja finalidade é
promover a mobilidade suave na Alta e educagdo ambiental.
As associagdes Espaco Mundo e de Moradores do Per 11,
através das suas cicloficinas, também disponibilizam
gratuitamente as suas bicicletas a comunidade para
brincadeira (criangas), deslocag8es de lazer, trabalho e
compras (jovens e adultos) e o objectivo é transforma-las
em negdcios sociais, como lojas de mobilidade.

Construcado de Skates reciclados - A intencéo é ampliar o
conhecimento dos jovens das associacdes "Espa¢o Mundo" e
"Per 11", localizados na Alta de Lisboa, sobre Educacéo

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ambiental, as Novas Tecnologias e 0 Movimento Maker, assim
como, apresentar espagos de inovacao e criatividade, em
Lisboa, como o FabLab, como referéncia para o
desenvolvimento de iniciativas colaborativas.

Acdes de educacdo ambiental para a comunidade e para as
escolas da freguesia possibilitanto a experiéncia de

reciclar plastico com recurso as maquinas precious plastic.
Pretende-se promover a empregabilidade em coordenagdo com
os GIP's das juntas de freguesia da Alta de Lisboa,
projetamos dotar adultos de competéncias profissionais nas
areas da mecanica de bicicletas e criacao de produtos
recorrendo as maquinas de transformagao de plastico; sendo
ocupagoes que poderdo ser bastante atrativas para esta

faixa populacional. Ao envolverem-se nelas, poderéo ter uma
ocupagao profissional remunerada num negécio de
empreendedorismo social ou poderao investir numa
oportunidade de auto-emprego, o que Ihes possibilitara uma
autonomia pessoal e financeira.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo Combater a excluséo e marginalizagdo social.

Sustentabilidade Através de acdes de capacitacéo de elementos da comunidade
em situacao de vulnerabilidade, nomeadamente adultos em
idade ativa, projetamos proporcionar-lhes competéncias
profissionais que lhes permitirdo ter uma ocupacao
profissional remunerada num negdécio de empreendedorismo
social ou poderdo investir numa oportunidade de
auto-emprego. Deste modo conseguirdo sair do "ciclo
vicioso" da pobreza e exclusdo/marginalizacdo social.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo Aumentar a literacia ambiental.

Sustentabilidade Através de acdes de educacdo ambiental para escolas e para
a comunidade e de atividades com recurso a metodologias
"hands on", que proporcionem experiéncias nas quais 0s
participantes sdo os protagonistas das atividades para as
quais sera necessario planear, criar, colocar "as maos na
massa" e construir produtos ou protétipos que resultem em
solugdes criativas para problemas quotidianos, fazendo uso
de competéncias empreendedoras para resolver tornar essas
solugbes em algo palpavel e com aplicabilidade pratica.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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Ac0es de educacao ambiental

2 Técnicos das associacdes

1 formador

1 Responséavel pelas marcagfes com as escolas / entidades
Agrupamentos de escolas da Alta de Lisboa

Jovens

Associagdo Espaco Mundo

Associagdo de Moradores do Per 11

Associagdo Sempre Ligados

6500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
1000

1,2

Dinamizacéo da cicloficina

1 mecénico de bicicletas

2 Técnicos das associacdes

4 jovens /adultos

Associagdo Espaco Mundo
Associagéo de Moradores do Per 11
Associagdo Sempre Ligados

8500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
300

1,2

Oficina de reciclagem de plastico

- alocar um técnico(s) para operar a maquinaria. Para tal
prevé-se contratar de um formador especialista na area do
designer para que durante 10 meses realize ac¢des de
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
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capacitacdo junto de elementos da comunidade de modo a que,
no futuro, possam, de forma remunerada, assegurar este
servigco: concepcdo, producdo e replicacdo do molde do(s)
produto(s).

Associagdo Espaco Mundo

Associagéo de Moradores do Per 11

Associagdo Sempre Ligados

8800 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
10

1,2

Comunicagédo
1 designer

1 editor de contelidos
redes sociais

Assessoria de comunicagdo
1 programador

Associagdo Espaco Mundo
Associagéo de Moradores do Per 11
Associagdo Sempre Ligados

7800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
500

1,2

Skates em agéo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

8 jovens
2 técnicos (formadores, makers)
1 coordenador de projeto

Fab Lab Lisboa
Associagdo Espaco Mundo

Associagéo de Moradores do Per 11
Associagdo Sempre Ligados
6300 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Semanal
10

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Projeto - Ana Abrantes
1200

N&o Financeira

Néao

Coordenador de Projeto - Evelize Costa
1200
N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

300

30

Equidade
0

10

20

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

20
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descri¢éo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

26400 EUR

1300 EUR

2600 EUR

2100 EUR

5500 EUR

0 EUR

37900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Espaco Mundo

18000 EUR

Sempre Ligados - Associa¢do para o desenvolvimento de
parcerias estratégicas de comunicacao

19900 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Moradores do Per 11

Né&o financeiro

200 EUR

- Dinamizagdo Comunitéria;

- Acompanhamento do projeto;

- Participacdo nas reunides de parceria;

- Divulgagéo e sensibilizagdo das atividades do projeto;

Ericeira Surf & Skate
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nao financeiro
600 EUR

Ao longo do seu percurso, a marca tem-se esforgcado por
transmitir o conceito de harmonia entre a natureza e o meio
urbano, com inspiracdo na dindmica e estilo de vida do
Surf, Skate e Snowboard. Essa inspiracao reflete-se
particularmente no ambiente das lojas e no endorsement de
alguns dos melhores surfistas e skaters nacionais.

- Aulas de skate

- Apoio ténico na construgédo de um skate

Mudalab
Nao financeiro
100 EUR

MudaLab: participa com conhecimento técnico para a
realizacdo das oficinas e elaboracéo dos objetos com
profissionais especializados em tecnologia e educadores
sociais.

Breve descricdo: negdécio social que articula a tecnologia e
o0s saberes sociais para contribuir com a solucéo de
desafios. Inspira-se na Inovagdo Cidada, no Movimento Maker
e no Aprender Fazendo para criar objetos, cursos, oficinas
e servigos que produzam conhecimentos e contribuam para
transformacgdes sociais.

Para saber mais: instagram.com/labmudalab/

Fab Lab Lisboa
Nao financeiro
400 EUR

Um FabLab é composto tipicamente por um conjunto de
ferramentas de prototipagem rapida, como fresadoras de
pequeno e grande porte, maquinas de corte a laser e de
corte de vinil, dispondo ainda, computadores e respectivas
ferramentas de programacao informatica suportadas por
software open source e por freeware CAD e CAM.

- Participam no projeto ajudando a construir o skate;

- Disponibilizagao de maquinas e materiais.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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TOTAIS

37900 EUR

1300 EUR

39200 EUR
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total dos Destinatarios 1820
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