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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Drive Impact CRL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Carnide
Designacgéo ADM Estrela - Associagdo Social e Desenvolvimento
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Ciclopes Eleva Skills no BPC

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

16. Padre Cruz

Educacéo de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

O projeto tem como objetivo promover a utilizacdo da
bicicleta entre os jovens do Bairro Padre Cruz, e melhorar

a mobilidade e empregabilidade desta populacédo

Pretende com workshops técnicos de reparacao de bicicletas
e atividades sécio-desportivas capacitar os jovens para um
oficio que esta em crescimento e precisa de trabalhadores.
As atividades no bairro pretendem também promover a
mobilidade suave entre envolver a populacdo em geral e
entidades parceiras e melhorar o espagco comum.

max. carac.: 500 *

Pretende-se a manutencéo de uma agenda de atividades
sécio-desportivas semelhante a prevista durante a fase de
execucgdo e que a oficina de reparacao criada se mantenha em
funcionamento e seja sustentavel pelo pagamento deste
servico.

Sera possivel reunir os jovens com estagios de capacitagdo
e fazer propostas para projetos (passeios, eventos) e
formacdes no futuro.

Existe também o potencial de replicagdo noutros territérios
com os mesmos desafios.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O bairro padre cruz esta entre os bairros BIP ZIP com uma
baixa cobertura de transportes publicos, ndo estando também
coberto por redes partilhadas como a GIRA ou outros
fornecedores privados.

Este bairro tem uma populagéo elevada mas com uma taxa de
desemprego maior que a média de Lisboa, e um rendimento e
escolaridade abaixo da média.

Por outro lado temos o oficio de mecéanico de bicicleta

entre as ocupacdes com falta de profissionais, como
confirmado pelos parceiros empresariais. Esta ocupacao tem
um aumento de procura a medida que a taxa de utilizagédo da
bicicleta em Lisboa aumenta e se aproxima da média europeia
e que 0 movimento de consumo responsavel e a manutencao e
reparagdo ganham forca.

O ciclopes tem sede no Centro de Recursos da Rede DLBC no
Bairro Padre Cruz, num edificio da Camara e tem tido um
envolvimento forte com os parceiros locais e mais de 150
jovens inscritos para a utilizacéo da bicicleta.

Este grupo informal de utilizadores do bairro tem

demonstrado interesse na aprendizagem para o arranjo
mecanico de bicicletas e na exploragao desportiva da
bicicleta, bem como na utilizagdo como alternativa de
deslocacgédo para outras zonas de Lisboa

Pretende-se com este projeto, em conjunto com 0s parceiros
locais, promover a capacitacéo desta populagéo para este
oficio, e desenvolver as suas capacidades de trabalho e
socializagéo através da metodologia socio-desportiva.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Obijectivo geral O projeto tem como objetivo promover a utilizacéo da

bicicleta como veiculo para uma vida melhor, destruindo as
barreiras geogréficas e sociolégicas de Lisboa ao
democratizar 0 acesso a uma mobilidade de baixo custo e
promovendo a salde mental e fisica .

Procura-se o envolvimento da populagdo do bairro com a
cicloficina e com a utilizacéo de bicicletas no bairro,

tanto como meio de transporte e como desporto.

A populacao alvo sera a populacéo dos bairros de
intervencgdo prioritaria, com foco nos jovens e o trabalho
sera realizado no bairro padre cruz, onde o ciclopes tem
uma cicloficina no Centro de Recursos da Rede DLBC, um
espaco de co-gestdo da Camara Municipal de Lisboa

A adesao da populacéo a utilizagao das bicicletas
comunitarias ciclopes tem sido elevada, com a necessidade
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média de manutencéo a 25 bicicletas por semana.

Este grupo informal de jovens utilizadores demonstraram
interesse em:

Explorar a possibilidade de fazer habilidades desportivas
com as bicicletas, de forma orientada e sistemética.

O desejo de fazer passeios e visitas pelo bairro e outros
locais da cidade em grupo.

Interesse em aprender como arranjar as bicicletas
comunitarias e proprias.

O objetivo sera darmos resposta ao desejo destes jovens,
promovendo a sua capacitacdo em soft e hard skills para
melhorar as hipéteses de acesso a empregos, nomeadamente 0s
relacionados com a bicicleta, como mecéanico de bicicleta ou
animador de atividades de lazer.

Faremos um acompanhamento personalizado a cada jovem,
envolvendo a familia e as associac¢des locais para um
trabalho em varias vertentes.

Procura-se identificar e trabalhar um espaco exterior

seguro no bairro como local preferencial para o
desenvolvimento da atividade desportiva.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Capacitar 30 jovens do bairro Padre Cruz para o oficio de
mecanico de bicicleta e dinamizador de atividades
desportivas através do conhecimento de como arranjar
bicicletas e atividades recorrentes de sdcio-desporto.
Pretende-se a melhoria das suas capacidades sociais e de
integracdo na direccdo de uma maior empregabilidade,
nomeadamente:
aumento da resiliéncia no seguimento de um processo e maior
resisténcia a frustragdo
maior abertura ao trabalho em equipa e em hierarquia e uma
comunicagdo com menos conflitos.
Por forma a medir a realizagcdo deste objetivo iremos
utilizar a combinacéo de uma metodologia de inquérito auto
referenciado com um momento inicial de entrada no programa
como baseline e no momento final da intervencdo com a
avaliacdo dos monitores que acompanharam o0s jovens.

Pretende-se a melhoria do conhecimento sobre bicicletas, a
sua mecanica e regras de utilizacdo em diversos contextos,
nomeadamente:

Melhorar o conhecimento sobre as ferramentas e consumiveis
Realizacdo de um processo coerente de arranjo basico, com
diagnostico, formulacdo de hipdtese, tentativa de arranjo e
teste.
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Por forma a medir a realizagdo deste objetivo iremos

utilizar testes de fim de médulo préticos e divertidos, uma
simulacéo final de entrevista de emprego e apresentagdo das
suas skills na festa da bicicleta.

Sustentabilidade Com a capacitacdo destes jovens pretende-se que eles figuem
habilitados para manter as atividades da cicloficina do
bairro padre cruz em funcionamento, desta forma estes
jovens multiplicam o impacto porque continuam a ensinar a
outros elementos da populagdo sobre como arranjar e
utilizar a bicicleta, passagem de conhecimento é a
metodologia utilizada internacionalmente nas cicloficinas,
como espagos abertos onde os utilizadores de bicicleta
podem ir arranjar as suas bicicletas com as ferramentas do
local e 0 apoio de outros voluntarios.
Pretende-se que os jovens venham a conseguir fazer mecanica
e ser integrados com os parceiros empresariais através de
estagios .

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Pretende-se o envolvimento da populagdo com a cicloficina e
a utilizacao de bicicletas no bairro, como meio de
transporte e como desporto. Pretende-se melhorar a imagem
da bicicleta no bairro, promovendo e multiplicando o
conhecimento sobre este meio de transporte e a sua
utilizagao.
Neste sentido serdo trabalhados materiais de comunicacdo
fisicos, como posters e flyers, e digitais com informacéo
sobre este tipo de mobilidade.
Sera eleito um local no bairro para a implementacéo de
algumas estruturas temporarias de madeira para possibilitar
a pratica de deporto de habilidade com bicicletas.
Pretende-se criar um clima celebratério em volta da
bicicleta no bairro, criando momentos de unido e partilha
entre os habitantes, os jovens, as organiza¢fes parceiras,
outras entidades institucionais e empresas.
No territério conta-se com o apoio da Associacdo Nacional
Futebol de Rua (ANFR) na realizacdo de atividades no seu
espaco, do grupo informal de jovens utilizadores de
bicicletas, da associa¢@o de moradores do bairro padre cruz
e da junta de freguesia de Carnide.

Sustentabilidade Como parceiro contamos com o apoio da ADM Estrela para
testagem da metodologia de multiplicagédo da capacitacao,
levando os jovens a capacitarem outros grupos que possam
levar o conhecimento para outros territorios.

Tanto a parceria com a ANFR como com a ADM Estrela procuram
promover ndo so a colaboragédo entre entidades mas a
verdadeira capacitacdo entre entidades sobre metodologias
sécio-desportivas e formas de replicar metodologias e

impacto. Esta relacdo tem o potencial para ser aumentada e
replicada através de outros programas e desafios.

Pretende-se que a bicicleta continue a ser utilizada no

bairro e que a populagdo mantenha uma din&mica local

DMHDL | DDL | DAIL E I-:’ JR—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

auténoma e celebratéria deste veiculo.

Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Envolvimento da populagéo

Gestor de projeto

R. Rio Cavado 3, 1600-740 Lisboa
30200 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
150

1,2

Dinamizagéo de atividades

Formador de mecénica
Animador Sociodesportivo

R. Rio Céavado 3, 1600-740 Lisboa
19800 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 9
Semanal

90

1,2

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
5

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Coordenador do Projeto
750
Financeira

Nao

Formador de Mecénica
60

Financeira

Néo

Animador Desportivo
200

Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

10

Destinatarios (Resultados)

60

150

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 100
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 1

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1
N° de publicacdes criadas 10

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 15000 EUR
Encargos com pessoal externo 11200 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 5200 EUR

Encargos gerais de funcionamento 10000 EUR
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Equipamentos 8600 EUR
Obras 0 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Drive Impact CRL
Valor 50000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade BIKE Lar
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 1000 EUR
Descricdo Contribuira com visitas a sua instalacéo e apoio ao estagio
dos jovens
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1000 EUR
Total do Projeto 51000 EUR
Total dos Destinatéarios 240
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