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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo InterAjuda - Associagdo de Solidariedade, Cooperagéo e
Desenvolvimento

Designacgéo Rotary Lisboa Centennarium

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Ponte(s) - Escola Comunitaria
BIP/ZIP em que pretende intervir 67. Alta de Lisbhoa Centro
ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade A partir dos mecanismos de gestao participada da escola
garante-se o envolvimento da comunidade e colaboradores nos
anos de sustentabilidade. Enraizando a experiéncia escolar
nos sonhos e desejos da comunidade, tornando-a Util ao seu
desenvolvimento e emancipacéo, prolonga-se no tempo a
necessidade de a tornar perene para a propria comunidade.

A formagédo de formadores locais garante também, numa légica
solidaria e de raiz e base local, a sustentabilidade das
acoes futuras.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagnostico As zonas de intervencgao prioritaria Alta de Lisboa Sul e
Centro sdo um territério onde o problema da escolaridade é
evidente: ndo existe Ensino Secundario de oferta publica na
Alta de Lisboa, e as Escolas Bésicas apresentam taxas de
retencdo/desisténcia entre 7 e 9 vezes mais elevadas que a
média nacional.

A escola tem um papel de mitigacdo das desigualdades e do
risco de exclusdo social, no entanto, esse papel muitas

vezes ndo é cumprido, criando um ciclo de excluséo social e
os residentes saem da escola em situagdes desfavorecidas.
Perante este quadro, os diagnosticos do BIP/ZIP e CEDRU
(2010) identificam como problemas/desafios o elevado
desemprego, insucesso/abandono escolares, desocupagéo de
jovens (falta de ambigdes profissionais), marginalidade e
soliddo dos idosos.

Assim, iremos criar a Escola Comunitaria para agir sobre
estes problemas através da capacitacao da populac¢édo adulta.
Esta capacitagdo tera em conta as falhas na educacéo formal
gue marcaram o percurso destes adultos (a relagdo préxima
dos promotores permitiu ja sinalizar algumas familias) e,

em resposta, apresentar um plano de capacitacdo
multidisciplinar com respostas adequadas as suas
necessidades e desejos.

E importante dotar os protagonistas de ferramentas que lhes
permitam impulsionar competéncias para combater problemas
pessoais e sociais. O know-how acumulado pelo promotor e as
atividades ja realizadas nas diferentes areas colocam a

ARAL num patamar de potenciar novas experiéncias.

Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatarios preferenciais Adultos (populagéo em idade ativa)-

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade A sustentabilidade da escola garante-se pelo facto das
capacidades que as pessoas véem ser reforcadas, ndo se
dissipam com o término do projeto e esses resultados
positivos de criagdo e cumprimento de projetos de vida com
melhor qualidade perduram no tempo.

O facto da estrutura da escola ter como pilares o seu
elemento comunitario e participativo conduz a que esta se
prolongue no tempo, enquanto os membros da comunidade
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julgarem que traz beneficios. O seu papel comunitério e
participativo contribui também para uma maior

flexibilidade, que lhe permite adaptar-se as necessidades

da populagdo, mas também aos recursos de que dispde,
colmatando as necessidades que ndo tém resposta comunitaria
com a procura de recursos exdgenos ao territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade A retengéo dos conhecimentos e métodos que as agdes dos
Nucleo véo desenvolver é algo com efeitos duradouros, sendo
um resultado do projeto que persiste, mesmo quando o
projeto acaba. No processo de implementar novas praticas e
disseminar estratégias e informagdes, serédo produzidos
diversos materiais educativos (como folhetos e manuais)
cuja permanéncia no tempo ultrapassara o projeto e vai
permitir a divulgacédo de informacédo importante. Esta
divulgacéo através dos materiais produzidos significa a
possibilidade de continuar a capacitar as pessoas da
comunidade (e até de outros territérios) depois do fim do
projeto.

Adicionalmente alteracéo de habitos € um processo complexo,
no entanto, exatamente por isso, a criagcao de habitos
saudaveis, de poupanga, etc., na populagdo € um processo
cujos resultados, quando consolidados, ndo desaparecem
imediatamente, pelo que existe uma componente de
sustentabilidade inerente & aquisicao desses
comportamentos.

Também o estimulo e o fortalecimento de redes de
sociabilidade entre pares e intergeracionais € algo que,

pela sua natureza, tem persisténcia no tempo apés a
implementacdo do projeto, a partir do momento em que essas
dindmicas se consolidam.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade Os beneficios associados ao projeto impactam na melhoria
das capacidades e, desse modo, na melhoria da qualidade de
vida da populagdo. Esses beneficios ndo se extinguem
aquando do fim do projeto, permanecendo no territério e,
através do efeito contagio, podendo continuar a trazer
beneficios para a populagéo.

As dinamicas criadas no decurso do projeto, também nao
desaparecem imediatamente e serdo potenciadas pela
estrutura participativa da Escola Comunitaria, o que

significa que esta tem maior adaptabilidade as necessidades
das pessoas e recursos de que dispdes, de modo a conseguir
continuar o seu servico e a trazer beneficios a populagéo.
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Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo
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Escola Participada e Inclusiva

1 Coordenador
Voluntarios

ARAL - Associagao de Residentes do Alto do Lumiar

850 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
25

2

Nucleo das Letras

1 Coordenador
Voluntarios

ARAL - Associacgao de Residentes do Lumiar

3600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
25

2

Nucleo de Tecnologia
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos
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Coordenador de projecto
1 Formador
1 técnico informatico voluntario

ARAL - Associagao de Residentes do Alto do Lumiar

3600 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual6

45

3

Nucleo de Finangas

Coordenador de Projecto
Formadores
Voluntarios

ARAL - Associagao de Residentes do Alto do Lumiar

3600 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual8

70

3

Nucleo da Saude

Coordenador
Formadores
Voluntarios
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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ARAL - Associacao de Residentes do Alto do Lumiar

3700 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
70

3

Nucleo do Conhecimento

Coordenador
Animador
Voluntarios

ARAL - Associagao de Residentes do Alto do Lumiar

3600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
50

2,3

Nucleo de Formagao de Formadores

Coordenador
Formador
Voluntarios

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ARAL - Associagao de Residentes do Alto do Lumiar

1900 EUR

Més 4, Més 5, Més 6
Pontual3

8

1,23

Projeto Cultural da Escola

Coordenador
Animadores
Voluntarios

ARAL - Associagao de Residentes do Alto do Lumiar

3600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Mensal
50

2,3

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
3

Constituicdo da equipa de projeto
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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Coordenador do projecto
0
N&o Financeira

Nao

Técnico
0
Nao Financeira

Néao

Animadores
0
N&o Financeira

Nao

Voluntarios
0
Nao Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

100
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N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 60
N° de destinatarios desempregados 30

N° de destinatarios jovens (- de 30 20
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 40
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Adultos (activos) 20
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

0 EUR

17800 EUR

1000 EUR

1500 EUR

1350 EUR

2800 EUR

0 EUR

24450 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
24450 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Rotray Club Lisboa Centennarium

Né&o financeiro

1000 EUR

Divulgacao

Mobilizagdo de Voluntérios

Mobilizag&o de recursos

InterAjuda

Néo financeiro

500 EUR

Divulgacéo

Mobilizagdo de Voluntarios
Mobilizagdo de recurso

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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24450 EUR

1500 EUR

25950 EUR

343
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