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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Moradores do PER 11

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Espagco Mundo

Designacgéo PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo SeniorAtiva
BIP/ZIP em que pretende intervir 20. Sete Céus
ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade A parceria compromete-se a assegurar a continuidade do
projeto e a repercussao dos objetivos. Além disso, as
relacdes estabelecidas entre todos os participantes seréo
um factor de sustentabilidade que permanecerdo no
territorio.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Per 11 é uma zona na periferia de Lisboa, onde foi
realojada uma grande parte da populacdo que vivia em
barracas, provenientes de varios bairros, com as
dificuldades caracterizadas pelo meio social e econémico da
altura. Fruto deste processo, vive-se ainda hoje um fraco
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sentimento de pertenca ao local e baixa coeséo social. E
uma zona isolada de diminuta acessibilidade, com o desafio
de ter uma populacdo com grande diversidade cultural e
étnica, grande numero de idosos isolados, baixos
rendimentos e elevada taxa de desemprego e absentismo
escolar. As poucas respostas sociais existentes ainda estéo
em processo de desenvolvimento. Nesse contexto, a
Associagéo de Moradores do Perll tem trabalhado desde 2010
na comunidade e observado néo s6 estes desafios, mas também
a necessidade de criar respostas especificas para os
idosos. A populagéo idosa enfrenta o isolamento social, o
gue pode levar a problemas de salde fisica e mental, além
de estigmas sociais que marginalizam e diminuem a sua
importancia na sociedade. Pela nossa experiéncia com esta
populacéo, os vinculos construidos nos permitiram perceber
diversas de suas necessidades, que vao muito além das
atividades de ginastica e ateliés manuais que até agora
conseguimos oferecer. O projeto "SeniorAtiva" busca
enfrentar esses desafios, valorizando os idosos e
oferecendo-lhes um espaco onde possam se envolver em
atividades que proporcionem a interac¢éo social, a
aprendizagem e o desenvolvimento pessoal.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa por:
- Apostar na criagdo de uma rede comunitaria de apoio a
populacéo idosa
- Prevé-se a criagdo de relagdes afetivas entre os
beneficiarios do projeto e os restantes membros da
comunidade
- A consciencializagdo sobre alimenta¢@o saudavel e pratica
de atividade fisica como habitos a serem adquiridos para a
vida dos idosos, com consequente melhoria da qualidade de
vida a longo prazo
- Os conhecimentos adquiridos perduram no tempo e podem ser
repassados a outras pessoas de contacto
- Os passeios fora do territdrio serdo abertura para novas
perspetivas e criardo memorias afetivas que permanecem

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

A sustentabilidade deste objetivo passa por:

- A produc¢édo de um material fisico, a ser definido em
conjunto com os idosos participantes do projeto, construido
coletivamente a partir das memoarias afetivas dos idosos,
valorizara suas historias de vida e serd um contributo que
permanecerd para toda a comunidade

- A promogdo de momentos intergeracionais tera como
resultado relacgdes fortalecidas que permanecerdo no tempo
- A consciencializagdo dos jovens acerca da importancia e
do valor das pessoas mais velhas permanecera ao longo do
tempo e tera frutos em outras relacdes

- O sentimento de pertenga ao bairro sera reforcado a

partir do processo de construcéo coletiva de um material
fisico e se prolongara no tempo

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Divulgacao

1 Coordenador de projeto; 1 Técnico de Projeto; 1

Mobilizador Comunitério; 2 elementos voluntarios do grupo

de trabalho do PER 11; 1 elemento da PROSAUDESC; 1 elemento
da Associacdo Espa¢o Mundo

Associagdo de Moradores do PER 11

2860 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
100

1,2

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Identificac@o das necessidades

1 Coordenador de Projeto; 1 Técnico de Projeto; 1
Mobilizador Comunitario; 2 elementos voluntarios do grupo
de trabalho do PER 11

Associagéo de Moradores do PER 11

2910 EUR
Més 1
Pontuall
25

1

Aulas de Literacia Digital

1 Coordenador de projeto; 1 Mobilizador Comunitario; 2
elementos voluntarios do grupo de trabalho do PER 11

Associagdo de Moradores do PER 11

2860 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
25

1,2

Aulas de ginastica
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos
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1 Coordenador do Projeto; 1 Técnico de Projeto

Associagéo de Moradores do PER 11

5010 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
35

1

Passeios "Fora da Caixa"

1 Coordenador do Projeto; 1 Técnico de Projeto; 1
Mobilizador Comunitério; 2 elementos voluntarios do grupo
de trabalho do PER 11

Associagdo de Moradores do PER 11

4610 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
25

1,2

Tertulias Con "Vida"

1 Coordenador de projeto; 1 Técnico de Projeto; 1
Mobilizador Comunitario; 2 elementos voluntarios do grupo
de trabalho do PER 11
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagéo de Moradores do PER 11

3309 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
35
2

Viver Saudavel

1 Coordenador de Projeto; 1 Técnico de Projeto; 1 elemento
do PROSAUDEC

Associagdo de Moradores do PER 11

3209 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
35

1

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)
2

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Coordenador de projeto
1680
Financeira

Nao

Técnico de Projeto
700
Financeira

Sim

Dinamizador Comunitario
200
Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

35

10

11

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 25
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 35
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 36

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0
N° de videos criados 12

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 0 EUR
Encargos com pessoal externo 16250 EUR
Deslocacdes e estadias 2800 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 100 EUR

Encargos gerais de funcionamento 3768 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1850 EUR

0 EUR

24768 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagéo de Moradores do PER 11

24768 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Associacdo de Promotores de Salde Ambiente e
Desenvolvimento Socio Cultural (PROSAUDESC)

Nao financeiro
2400 EUR

Disponibilizagdo de um técnico para a realizagao dos
rastreios de saude da populagdo idosa

Associagdo Espaco Mundo
Né&o financeiro
1500 EUR

Disponibilizagdo de 1 voluntario para divulgagao do projeto
e mobilizacéo de participantes

Associagdo de Moradores do PER 11
Né&o financeiro
1200 EUR

Disponibilizagcao de 2 voluntérios para apoio logisitico e
dinamizagdo dos passeios

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

24768 EUR

5100 EUR

29868 EUR

280
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