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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação ATM-Associação Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Lóios

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação GTO LX - Grupo de Teatro do Oprimido de Lisboa

Designação Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação RegenerART Lóios

BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Lóios

ODS 2030 Saúde de Qualidade

Educação de Qualidade

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução Implantação de uma agrofloresta - ecossistema que reúne
espécies vegetais de importância agronómica em simbiose com
espécies da floresta autóctone, que tendem a promover a
biodiversidade, reduzir a poluição, produzir alimentos,
produzir solo fértil, promover a estabilidade térmica e
hídrica, beneficiar a saúde e bem-estar, promover a
educação ambiental e valorizar o património imobiliário
local.
Promoção de encontros interculturais e intergeracionais e o
brincar na rua.

Fase de sustentabilidade A intervenção comunitária levada a cabo pelo CDC da SCML
(anos 80/90) foi fundamental na capacitação e empoderamento
de moradores e comerciantes, estando este processo na
origem de algumas associações de moradores (eg. ATM) e do
Grupo Comunitário dos Lóios. Serão estas associações, o GC
e a herança destes processos de intervenção comunitária,
que contribuirão para a sustentabilidade do projeto.
A agrofloresta é autossustentável. Será um legado natural e
ecológico para as gerações vindouras.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico A crise ambiental que vivemos tem uma dimensão e
visibilidade mediática, que não nos permite continuar a
ignorar o papel antropogénico que a humanidade tem tido. 
As crianças do Bairro dos Lóios estão desconectadas com o
meio rural e natural, e não habitam os espaços públicos de
forma livre, enquanto cidadãos.
Apesar de haver hortas urbanas e parques infantis, estes
apresentam uma estrutura fechada, delimitada, física e
conceptualmente, não sendo espaços de verdadeiro desafio,
reflexão/ ação, encontro e confronto - aprendizagem.
O espaço baldio que este projeto pretende habitar, é um
lugar insalubre e inseguro (vive uma pessoa sem abrigo,
fazem-se consumos, existem pragas no meio do lixo) situado
ao lado de uma escola de 1º ciclo e do pavilhão Desportivo
dos Lóios. É também zona de passagem para as hortas, parque
infantil e skate park. Foram colocadas mesas de pingue
pongue e um equipamento infantil que não são utilizados
devido às más condições do espaço.
O sentido e sentimento de comunidade tem sido alimentado ao
longo dos anos pelo GC, associações locais, e pela festa da
comunidade (Culturlóios - BIPZIP), mas a dinâmica
comunitária tem ciclos de participação que de vez em quando
têm de ser provocados e alavancados.
O diálogo intercultural foi um desafio na altura dos
realojamentos e é um grande desafio agora com os movimentos
migratórios e a grande diversidade cultural e complexidade
do mundo global.

Destinatários preferenciais Crianças

Temática preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral Pretendemos com este projeto contribuir para uma (educ)ação
ecológica e global, promotora do "sentido de pertença e
corresponsabilidade e preservação do património comum,
através de atividades lúdicas, culturais e ambientais". 
Através desta candidatura, e alicerçados nos princípios da
intervenção comunitária, pretendemos implantar uma
agrofloresta, recuperando e recriando um espaço comum de e
para todos, que alimente novos ciclos de participação e
favoreça a coesão, sentimento de pertença e sentido de
comunidade, num movimento intergeracional promotor de
bem-estar e de qualidade de vida comunitária.
O ecossistema agroflorestal incluirá espaços de lazer,
cultura e desenvolvimento humano. Será um local de
inspiração e aprendizagem a ser usado pelas comunidades
educativas.
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A comunidade, que vive confinada em espaço artificiais,
poderá desfrutar da criação, da utilização e da produção da
agrofloresta.
Será também um lugar de encontros (inter)culturais, entre
passado e futuro e diferentes latitudes, recuperando
brincadeiras de rua, formas de viver, de lazer, de ser e  
estar, promotor da criação e da capacidade de resolução de
problemas cada vez mais complexos, nesta sociedade Global.
A recente diversidade de nacionalidades e etnias que tem
enriquecido os bairros e os espaços educativos, também tem
causado dificuldades e desencontros de culturas, causadores
de conflitos e mal estar. É preciso ir alimentando os
ciclos de participação e criando espaços de encontro
cultural e de regeneração.
É urgente que as crianças recuperem o "direito ao lugar" e
ao encontro com e no espaço comum, comunitário, de
diversidade ecológica e de diálogo intercultural. Este
encontro só se faz num movimento intergeracional promotor
de bem-estar e de qualidade de vida comunitária.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Estabelecer um ecossistema Agroflorestal no espaço público
urbano da freguesia de Marvila, que contribua para: reduzir
a poluição química, sonora e visual local; aumentar a
captura de CO2 local; aumentar a biodiversidade local;
produzir solo orgânico em espaço urbano local; produzir
colheitas alimentares locais; ser implantado com recurso à
participação ativa da população local aumentando o
bem-estar e a saúde da população e que seja um espaço de
educação ambiental.

Sustentabilidade Na última fase de implantação do ecossistema agroflorestal
(fase de celebração e potenciação) é hora de celebrar o
feito e cuidar das plantas, especialmente nos 2 ou 3 anos
seguintes, e do local. É também o momento de potenciar as
ações anteriores com ações cirúrgicas, como por exemplo, a
criação de abrigos para animais de modo a fomentar a
biodiversidade e disponibilizar informação adequada para
cultivar a compreensão das pessoas pelo ecossistema em
desenvolvimento. Os grupos informais e as associações de
base local terão um papel facilitador nestas iniciativas.
Uma vez estabelecida, a agrofloresta será autossustentável
e prosperará com manutenção mínima, assegurada pela
população local e entidades do território. Será um legado
natural e ecológico para os anos e as gerações vindouras.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição Promover uma dinâmica de participação cidadã e comunitária,
com pessoas do bairro e convidados através de espaços de
encontro e (re)aprendizagem, inclusivos, interculturais e
intergeracionais no Bairro de Lóios. 
"Educar diz respeito a colocar em questão, problematizar,
sacudir, resistir a esse mundo que é menos mundo para
muitos e transformar as formas de vida que habitamos,
embora não saibamos o destino final desse movimento"
(Kohan, 2019)

Sustentabilidade O reforço do processo participativo, dará início a um novo
ciclo de capacitação e empoderamento, trazendo mais pessoas
para o grupo comunitário. Este será o espaço de encontro
entre grupos informais, moradores e associações locais,
facilitador da organização coletiva destas iniciativas e
dinâmicas.
O material de suporte às atividades (informático,
audiovisual, quiosque) irá contribuir para a
sustentabilidade deste objetivo.
O parceiro GTO Lx assumirá a manutenção da atividade 2
durante um ano após a execução do projeto.
Dos 12 encontros (at. 2) será criado um grupo de 15 pessoas
interessadas em participar em intercâmbios culturais com
outros bairros, distritos e uma cidade europeia, através da
integração e articulação com outros projetos/financiamentos
do GTO Lx.
O empoderamento e autonomização destes participantes poderá
ser outra forma de dar sustentabilidade a este objetivo.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Implantação de uma Agrofloresta

Recursos humanos - 1 técnico especializado na temática
- Coordenadora de projeto
- Representantes das entidades parceiras
- 8 voluntários (estudantes de estágios curriculares e
outros elementos da comunidade.

Local: entidade(s) Ao contactarmos a JF de Marvila sobre o espaço baldio,
foi-nos dito que uma parte da intervenção é da sua
responsabilidade e irá apoiar este proj. no que for
necessário. Há competências que são responsabilidade da
CML. Foi realizada uma visita ao espaço a 10/03 com o Gab.
da Vereadora Filipa Roseta e o Diretor do DDL da CML, Dr.
José Ferreira que se encontram a par da situação de
insalubridade e insegurança.
Associação Tempo de Mudar
Centro de Desenvolvimento Comunitário do Bairro dos Lóios

Valor 11641 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
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9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 475

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 2 EncontrART

Recursos humanos 1 técnico co-responsável pela execução da atividade (GTO)
12 dinamizadores/especialistas para as oficinas
4 voluntários moradores no Bairro (incluindo do parceiro
informal Grupo Intergeracional)
Coordenadora de projeto
Representantes das entidades parceiras

Local: entidade(s) - Junta de Freguesia de Marvila e Câmara Municipal de
Lisboa, conforme situação referida acima
- Associação Tempo de Mudar
- Centro de Desenvolvimento Comunitário do Bairro dos Lóios

Valor 9961 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 654

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 3 Brincar na rua

Recursos humanos - Coordenador de projeto
- Representantes das entidades parceiras 
- 8 voluntários (estudantes de estágios curriculares,
elementos da comunidade)
Alargar o Projeto Intergeracional (crianças da creche e
jardim-de-infância da Associação Tempo de Mudar e utentes
do Centro de Desenvolvimento Comunitário do Bairro dos
Lóios), envolvendo a escola pública e outros elementos da
comunidade.

Local: entidade(s) - Junta de Freguesia de Marvila e Câmara Municipal de
Lisboa, conforme situação referida acima
- Associação Tempo de Mudar

Valor 3290 EUR
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Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 327

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 11

Constituição da equipa de projeto

Função ATM - Técnico Superior (Coordenação Projeto)

Horas realizadas para o projeto 546

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função ATM - Técnico especializado At.1

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função ATM - Representante no Projeto

Horas realizadas para o projeto 144

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função GTO - Técnico/Animador At. 2

Horas realizadas para o projeto 360
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função GTO - Representante no Projeto

Horas realizadas para o projeto 144

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função GTO - Dinamizadores Especialistas oficinas

Horas realizadas para o projeto 36

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Junta de Freguesia de Marvila - Assistente Operacional

Horas realizadas para o projeto 288

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Junta de Freguesia de Marvila - Técnico de Projeto

Horas realizadas para o projeto 144

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função ATM - Estudantes estágios curriculares

Horas realizadas para o projeto 208

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função G'IN - Voluntários moradores no bairro
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Horas realizadas para o projeto 48

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função G'IN - Representante no Projeto

Horas realizadas para o projeto 120

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

728

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

0

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

0

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

15

Nº de destinatários mulheres 728

Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

1132

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

80
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Nº de destinatários imigrantes 30

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

20

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 1

Nº de publicações criadas 0

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 1

Nº de vídeos criados 1

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

2

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 7709 EUR

Encargos com pessoal externo 10500 EUR

Deslocações e estadias 1160 EUR

Encargos com informação e publicidade 460 EUR

Encargos gerais de funcionamento 1513 EUR

Equipamentos 3550 EUR

Obras 0 EUR

Total 24892 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade ATM-Associação Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Lóios

Valor 24892 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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Entidade Grupo Comunitário do Bairro dos Lóios

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5 EUR

Descrição São entidades integrantes do grupo comunitário, para além
dos moradores: SCML; G'IN; Grupo Motards; Movimento
Expressão Fotográfica (MEF); Killig; JFM, GTO, ATM, entre
outras. O GC está ainda presente na Plataforma
Intercomunitária (PIC) e na Governança Local Participada e
Partilhada (GLPP), da qual o Departamento de
Desenvolvimento Local da CML faz parte. 
Será articulada a concepção, desenvolvimento e avaliação de
várias atividades do projeto, contribuindo estas entidades
e moradores para a execução das várias fases. É também a
forma de ir garantindo ao longo do processo a pertinência e
complementaridade com outras ações no território.
Algumas das entidades já são parceiros informais ou formais
da candidatura e outras irão ser mobilizadas para
constituir-se posteriormente caso a candidatura seja
aprovada.

Entidade Junta de Freguesia de Marvila

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 3500 EUR

Descrição Valor estimado de 2 assistentes operacionais para
limpeza/manutenção do espaço e 1 técnico superior na equipa
de projeto

Entidade Agrofloresta Bela Flor

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5 EUR

Descrição Participação em espaços cooperados de reflexão e partilha
de práticas; sistematização e aprendizagem/ potenciação
coletiva, tendo em conta a experiência e dinamização
pedagógica e comunitária do seu território.

Entidade Associação Regador

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5 EUR

Descrição Participação em espaços cooperados de reflexão e partilha
de práticas; sistematização e aprendizagem/ potenciação
coletiva, tendo em conta a experiência e dinamização
pedagógica e comunitária da Horta do Alto da Eira

Entidade ANIMAR
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Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5 EUR

Descrição Participação em espaços cooperados de reflexão e partilha
de práticas; sistematização e aprendizagem/ potenciação
coletiva, tendo em conta o grupo de trabalho Ecologia, bens
comuns, alimentação e bem estar.

Entidade GTO Lx

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Disponibiliza 1 dinamizador de Apoio para as atividades
mensais e para os 2 intercâmbios 
Coloca à disposição do projeto sinergias da cafetaria
Kriart a funcionar na CDCL em Loios

Entidade Associação Tempo de Mudar

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 4800 EUR

Descrição - Cedência de espaço para apoio a todas as atividades do
projeto
- Apoio logístico e de recursos diversos
- Apoio administrativo

TOTAIS

Total das Actividades 24892 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 9320 EUR

Total do Projeto 34212 EUR

Total dos Destinatários 1456


