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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo VES - Associacao Viver Em Sociedade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Chelas é o Sitio
Designacgéo Ajudar o Bairro a crescer i
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Associagdo Jorge Pina (AJP)

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Ignicéo

Designacgéo Bairro vs Mente
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

ODS 2030 Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Sera assegurada através da implementagdo de ag8es continuas
e duradouras, como programas de educacéo e
consciencializacéo, capacitacéo de lideres comunitarios e
parcerias estratégicas.Capacitar membros da comunidade para
atuarem como agentes de suporte emocional e "primeiros
socorros psicoldgicos”. Ao capacitar de forma adequada, a
comunidade pode manter o suporte continuo mesmo apdés o
término do projeto inicial.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em set 2022 iniciamos, um pequeno projeto com o objetivo de
proporcionar a pessoas residentes no bairro, consultas de
psicoterapia transpessoal. O projeto envolveu um total de 8
pax, entre homens e mulheres dos 18 aos 67 anos de idade. A
diversidade de género permitiu uma visdo ampla das
experiéncias e necessidades de cada participante,
contribuindo para um ambiente terapéutico enriquecedor.
Foram abordados diversos temas, como por ex:Ansiedade,
Depresséo, Traumas de abuso, Stresse pos-traumatico,
Violéncia doméstica, Violéncia sexual, Bullying.

Nestas sessBes promoveu-se:a construcdo de uma perspectiva
mais positiva através da adocéo de habitos saudaveis para a
promocao do equilibrio emocional, salientando-se a
necessidade da participacdo em atividades desportivas e uma
reeducacao alimentar mais positiva. Consciencializagcao dos
direitos de cada individuo e da importancia do autocuidado
desenvolvendo estratégias para a seguranca pessoal e
empoderamento. Conseguimos criar um ambiente seguro e
acolhedor e, sempre que necessario, procedeu-se ao
encaminhamento para recursos de apoio adequados.
Constatamos resultados positivos ao nivel de melhoria na
qualidade de vida, aumento do bem-estar emocional e
resiliéncia.Relataram uma maior consciéncia de si mesmos,
melhoria nas relagdes interpessoais e maior capacidade de
enfrentar os desafios do dia a dia.

Verificamos a necessidade deste tipo de resposta nos

bairros por forma a reeducar, prevenir e promover a
normalizag¢&o do tema.

Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo sera assegurada através
da implementacgédo de acdes continuas e duradouras, como
programas de educacao e consciencializagao, capacita¢do de
lideres comunitarios e parcerias estratégicas. Sera

2 Wy e
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realizada uma avaliacéo regular do impacto das atividades e
procurara envolver ativamente a comunidade, promovendo
acOes autossustentaveis. O objetivo é estabelecer uma base
sdlida para a consciencializa¢do, combate ao estigma e
apoio a saude mental nas comunidades de bairros sociais.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo sera garantida por meio
de parcerias com instituicdes de saude mental, capacitacéo
da comunidade, criac@o de redes de apoio, sensibilizacdo
continua e avaliacdo regular. Essas medidas assegurardo que
a intervencgédo precoce, o suporte emocional, 0s espacos
Seguros e 0 acesso aos servigos de salde mental sejam
mantidos e fortalecidos ao longo do tempo, promovendo um
impacto duradouro na comunidade. Capacitacao da comunidade:
Capacitar membros da comunidade para atuarem como agentes
de suporte emocional e primeiros socorros psicolégicos. Ao
capacitar de forma adequada, a comunidade pode manter o
suporte continuo mesmo apos o término do projeto inicial.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo sera alcancada através de
parcerias locais, capacita¢cdo da comunidade, utilizacdo de
infraestruturas existentes, promocao da participagdo ativa
e monitorizagao regular. Estas medidas assegurardo o acesso
continuo a atividades que promovem o bem-estar fisico e
mental, resultando num impacto duradouro na saude e na
qualidade de vida da comunidade.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Reeducar Mentes
Descrigdo
Recursos humanos 1 mediador/a comunitério, 1 profissional salude mental,
equipa docente, 2 voluntarios/as, 1 monitor/a entidade
parceira, 1 coordenador/a

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Associagdo Jorge Pina
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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14950 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Mensal
80

1,2

Meditagdo Ativa

1 facilitador em meditagéo, 1 instrutor de movimento, 1
profissional saide mental, 2 voluntarios

Associagdo Jorge Pina

14490 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
12

Mensal
30

2,3

Exposi¢cOes Interativas /ltinerantes

1 coordenador/a, 1 designer, 1 profissional saide mental, 1
monitor/a parceiro, 1 mediador/a comunitario, 2 voluntarios

Associagdo Jorge Pina

2670 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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Més 4, Més 8, Més 12
Pontual3
100

1,2

Dindmicas Desportivas

3 técnicos de desporto, 1 monitor parceiro, 1
coordenador/a, 1 profissional salde, 2 voluntarios

Associagéo Jorge Pina

7650 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
12

Mensal
30
3

Cooking Showrooms

1 chef convidado, 1 coordenador/a, 1 monitor/a parceiro, 1
nutricionista, 1 profissional de saide mental, 1 mediador/a
comunitario, 1 voluntario/a, 1 técnico/a de projeto, 1 toc,

1 apresentador/a

Associagdo Jorge Pina

3100 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Pontual4
100

1,2

Psicoterapia Transpessoal

1 profissional de saide mental, 1 monitor/a parceiro, 1
coordenador/a, 1 técnico/a de projeto, 1 voluntario

Associagdo Jorge Pina / VES

3690 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
12

Mensal
30

1,23

Retiro Meditativo

1 profissional de saide mental, 1 coordenador, 1 técnico de
projeto, 1 monitor parceiro, 1 técnico de desporto, 1
facilitador de meditagdo, 1 mediador comunitario

VES

3450 EUR
Més 10
Pontuall

15
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
1 Coordenador/a

1080

Financeira

Nao

1 Profissional de Salde Mental
330
Financeira

Nao

2 Monitores das entidades parceiras
500
Financeira

Sim

3 Técnicos de desporto
128
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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1 Nutricionista
90
Financeira

Nao

3 Mediadores Comunitarios

150
Financeira

Sim

2 Voluntérios
150
N&o Financeira

Nao

1 Apresentador
45
Financeira

Nao

1 Chef
45
Nao Financeira

Néao

1TOC
110
Financeira

Nao

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Funcéo 1 Designer
Horas realizadas para o projeto 80
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

1 Instrutor Movimento
100
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

155

230

Equidade

5

90
15

80

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

20

10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

24

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

40840 EUR

5850 EUR

1110 EUR

1600 EUR

600 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

VES - Associacéo Viver Em Sociedade
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Valor 50000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade VES Viver em Sociedade
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1200 EUR
Descri¢éo 2 Voluntérios
Entidade Associagdo Jorge Pina
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1800 EUR
Descri¢éo Cedéncia de espaco
Entidade Junta Freguesia Marvila
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 1500 EUR

Descricdo Cedéncia de transporte, licengas, espagos.

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 4500 EUR
Total do Projeto 54500 EUR

Total dos Destinatarios 385
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