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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagéo de Moradores do Bairro da Quinta do Chale
Designacgéo Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo A Associagédo Vive Contigo
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado
32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes
ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade A Associacao ja dispde dos espacos, para a realizagao
destes servicos e atividades. Acreditamos que estes
servigos, vao trazer novos associados e esta verba vai
permitir, garantir algum destes servi¢cos. Paralelamente
serdo realizadas reunides com instituigcdes e servicos da
comunidade, que possam apoiar estes servigos, importantes
para os residentes na comunidade.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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BAIRROS e ZONAS

Diagndstico

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

A Associagdo de Reformados, pretende colmatar lacunas, que
diariamente, percebe nas converas com os associados, ou que
estes relatam em relacéo a um vizinho do lote. Ap6s
pandemia, muitas sdo as sequelas, que sO agora se detetam,
o isolamento, a ndo rela¢do com vizinhos e amigos, deixou
tristeza e desgaste emocional, que € urgente tratar, Neste
sentido o gabinete de psicologia, vai permitir que as

pessoas falem, desabafem e possam vir a ser feitos
focus-grupos de terapia emocional. A pandemia e a atual
guerra, trouxeram desemprego, inflacéo e outras situagdes,
para as quais muitas vezes, existem algumas respostas, mas
a populacéo desconhece. O gabinete de apoio juridico,
pretende nédo s6 apoiar em questdes legais, mas noutras
situacdes, em que os préprios pedem ajuda, como é o caso de
preencher uma declaracéo de IRS, ou preencher um documento
numa plataforma. Uma associa¢do tem como misséo, servir e
apoiar 0s municipes, disponibilizando-lhes meios, neste
campo surge, o atelier de costura, que se encontra pouco
movimentado e ao qual, queremos dar vida. Com a ajuda de
uma moradora, num dos Bairros vamos garantir pequenos
arranjos, mas tambem uma costura mais criativa, cujo
produto, sirva para expor, vender, mas acima de tudo,

permita a quem o desenvolver, ganhar auto-estima.

Melhorar a Vida no Bairro

Grupos vulneraveis

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descrigdo
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Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Garantir que este técnico, possa ser residente num dos
Bairros, o sentido de pertengca a comunidade é fundamental e
pode ser um bom passo, para um futuro servigo de
voluntariado, ou com custos mais reduzidos. Novos servicos,
garantem novos associados, e apesar da quota ser quase
simbdlica, ndo pode ser desvalorizada. No futuro, encontrar
novos parceiros, como o caso do ISPA.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

De igual forma, pretendemos que esta pessoa, seja residente
num dos bairros, o sentimento de pertenc¢a, o querer ajudar
pode ser um bom passo, para uma futura relacéo. Cada vez
mais a Responsabilidade Social deve ser um realidade na
Sociedade atual.

Contactar o IEFP, e promover estagios profissionais, é
também um dos passos, que no decorrer do projeto,
pretendemos dar a esta comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Em primeiro e indo ao encontro do préprio projeto em si,
pretende-se dar vida as coisas, utilizando roupa que ja ndo
se veste, reformulando pecgas e que 0s proprios possam
trazer e solicitando este apoio aos associados
Pretendemos no decorrer do projeto, solicitar ainda a
lojas, artigos que néo foram vendidos, ou que apresentam
defeitos, mas que podem ser recuperados.

Actividade 1
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Gabinete Pensar Contigo

Contratagdo de um Psicologo
Servi¢o administrativo
Servicos Gerais

Gabinete

9745 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Pontual
40

1
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

A Lei ao teu lado

Contratagdo de um Jurista
Técnico de Servigos Administrativo
Servigos Sociais.

Associagdo de Reformados do Condado

11000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
40

2

Costurar e costurar

Costureira
Tecnico servico administrativo
servicos gerais

Associagdo de Reformados do Condado

7755 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

15

3
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MONITORIZACAO DE PROJETO
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

3

Constituicdo da equipa de projeto
Representante no Projeto

600

N&o Financeira

Sim

Coordenadora do Projeto
350
Financeira

Nao

Serv Administrativo
250
Financeira

Sim

Aux Serv Gerais
200
Financeira

Sim

Psicologo
400
Financeira

Sim

Advogada

200
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Sim

Costureira
300
Nao Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

40

Equidade
0

25

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
4500 EUR

19400 EUR

350 EUR

250 EUR

2500 EUR

1500 EUR

0 EUR

28500 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagéo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

28500 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta Freguesia Marvila
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 250 EUR
Descri¢éo Divulgacédo e encaminhamento de moradores
Entidade Associagdo de Moradores da Quinta do Chalé
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 200 EUR
Descri¢éo divulgacéo, reencaminhamento de situagdes
Entidade Centro Social Paroquial S&o Maximiliano Kolbe
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 500 EUR
Descricdo Divulgacéo, encaminhamento e partilha de material (panos,

tecidos etc)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

28500 EUR

950 EUR

29450 EUR

95

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



