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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CREVIDE-Creche Popular de Moscavide, Associagdo Sem Fins
Lucrativos

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Ledes de Portugal - Associacéo de Solidariedade
Sportinguista, IPSS

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo Nutrir o Saber
BIP/ZIP em que pretende intervir 52. Paco do Lumiar
ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Decorrido 1 ano do inicio do projeto, 0 mesmo sera
dinamizado através de sessdes pontuais com o grupo a
intervencionar, promovendo a consolida¢éo dos conhecimentos
previamente adquiridos em sesséo de educagéao alimentar e
consulta.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O envelhecimento é um processo progressivo, irreversivel e
no qual existem alterag6es do ponto de vista morfolégico,
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psicoldgico, funcional e bioquimico, existindo um impacto
direto com a nutrigdo e alimentagéo, promovendo o aumento
de risco de défice nutricional. A populagdo Portuguesa esta

a envelhecer cada vez mais depressa, verificando-se também
um aumento do indice de dependéncia nesta faixa etaria. O
isolamento social é também responsavel pelo sedentarismo e
reducéo da mobilidade, permitindo o aparecimento de idosos
em risco nutricional. Apesar da taxa de analfabetismo ter
diminuido nos udltimos anos, o acesso a informagdo com
impacto na saude deve ser para todos, sem exclusédo. Para
além disso, este projeto surge da necessidade de aliar a
alimentacao, algo que realizamos diariamente desde que
nascemos, com o envelhecimento ativo, crucial para garantir
a inclusdo desta faixa etaria na sociedade e também para
melhorar a sua qualidade de vida.

Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatérios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A aquisicao de novos conhecimentos permitird a escolha
informada nos mais variados determinantes para a saude dos
individuos presentes neste projeto. O aumento dos niveis de
literacia em saude esté associado a um menor custo do ponto
de vista econémico, menor nimero de internamentos e de
recorréncias as urgéncias, maior prevengao e consequente
aumento da qualidade de vida e melhor eficicia dos servigos
de saude.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo

Sustentabilidade O acompanhamento personalizado e constante permite uma
estratificagdo do risco nutricional e uma posterior
intervencdo, adequando a ingestdo alimentar e nutricional
as necessidades de cada individuo. Posteriormente,
avalia-se a eficacia das interven¢des em cada consulta e
procede-se a atualizagcdo das mesmas, caso seja necessario.

Objetivo Especifico de Projeto 3 )
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

O contato dos idosos com a crianca permite que 0S mesmos se
sintam mais Uteis, através da transmissdo de conhecimentos,
promovendo a sua saude e bem-estar e quebrando barreiras
guanto ao estereoétipo da idade (por parte das criancas).
Quanto a atividade fisica, pretende-se prevenir a perda de
massa muscular (muito prevalente nesta faixa etaria), a
estimulagdo da coordenagdo motora, a prevengdo da saude
mental e emocional e consequente reducdo da ansiedade.

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Sessbes de educacéo alimentar

Nutricionista
Apoio das entidades parceiras para recrutamento e
agendamento das sessfes

Centro de Convivio do Pago do Lumiar

3100 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
20

1

Rastreio e consulta de Nutricdo

Nutricionista
Apoio das entidades parceiras para recrutamento e
agendamento dos rastreios e consultas

Centro de Convivio do Pago do Lumiar
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Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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3100 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
20

2

Horta pedagdgica

Nutricionista
Apoio das entidades parceiras para recrutamento e
agendamento

Ainda a definir

3100 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
20

3

Atividade fisica

Professor de Educacéo Fisica
Apoio das entidades parceiras para recrutamento e
agendamento

Centro de Convivio do Pago do Lumiar
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Valor 3100 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 2
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Isabel Paulo
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 20
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes
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N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 10

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 20
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 24
N° de péaginas de Internet criadas 0
N° de péaginas de facebook criadas 3

N° de videos criados 12

N° de artigos publicados em jornais / 12
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 1380 EUR

Encargos com pessoal externo 2400 EUR
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Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

3082 EUR

1450 EUR

2800 EUR

1288 EUR

0 EUR

12400 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

CREVIDE-Creche Popular de Moscavide, Associacdo Sem Fins
Lucrativos

12400 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro de Convivo do pago do Lumiar

Né&o financeiro

600 EUR

Apoio em atividades socias, recreativas e culturais.
Organizadas e dinamizadas com a participacao ativa de
pessoas com idade igual ou superior a 55 anos

Ledes de Portugal

Néo financeiro

600 EUR

Apoio com aos workshops com cozinha e cozinheira. Apoio as
atividades com animadora.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

12400 EUR

1200 EUR

13600 EUR
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