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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação ADM Estrela - Associação Social e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Junta de Freguesia de Campolide

Designação Skoola

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Porta 11

BIP/ZIP em que pretende intervir 14. Liberdade

ODS 2030 Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Produção e Consumo Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução O projeto assenta em três eixos de ação complementares que
visam trabalhar prioritariamente com a comunidade, numa
perspetiva de desenvolvimento comunitário, em processos de
consciencialização ambiental com vista à transformação de
atitudes e hábitos de vida, em concomitância com o
desenvolvimento da sua participação cívica e política.

Fase de sustentabilidade A implementação de estratégias de economia circular
contribui para a sustentabilidade do projeto e da economia
local.
O projeto não se cinge a um apoio informático e de
recondicionamento, é também um local de experimentação e
crescimento profissional, que se pretende regenerativo,
desviando lixo eletrónico para o transformar em novos
produtos de valor, mas também de grande impacto
socioambiental, ético e cultural.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico A pandemia Covid-19 veio expor ainda mais as desigualdades
no acesso a ferramentas e equipamentos potenciadores da
mudança das comunidades de baixo nível socioeconómico,
evidenciando reduzidos níveis de literacia digital. 

Paralelamente, em Portugal verifica-se um aumento da
produção de lixo eletrónico. Existem processos de recolha e
tratamento destes resíduos, mas os números ficam muito
aquém do que a U.E estabelece como meta de reciclagem (65%
contra os cerca de 30% em Portugal). Existe, assim, uma
necessidade de se aumentar a recolha destes resíduos, e uma
oportunidade de recuperação dos mesmos através da
reparação/recondicionamento, prolongando o tempo de vida
útil dos bens.

É também sabido que os níveis de consciência ambiental são
tanto mais elevados quanto mais elevados são os níveis
socioeconómico e de habilitação académica dos indivíduos.
Este facto torna especialmente importante o desenvolvimento
de ações da natureza das que o projeto preconiza, no
trabalho com populações vulneráveis, como é o caso do
território em causa. 

Para melhorar estas realidades, a ADM Estrela associa-se à
Skoola, aliando o conhecimento acumulado no domínio da
criação artística comunitária ao conhecimento do território
e experiência no domínio do desenvolvimento comunitário
desta última.

Destinatários preferenciais Adultos (população em idade ativa)-

Temática preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral Aumentar o conhecimento da comunidade, sobre a emergência
climática, a partir da realidade do território, dando
ênfase às questões da mobilidade sustentável, eficiência
energética e economia circular e com foco na criação de
pensamento e ação coletiva.
O projeto assenta em três eixos de ação complementares:
1.Criação Artística;
Processos de criação artística como plataforma para o
desenvolvimento da consciência ecológica e participação no
espaço público de grupos diversificados de jovens.
O conjunto de iniciativas propostas propõe-se convidar os
participantes a olhar para o mundo a partir destes
territórios, em diálogo com artistas e cientistas
convidados que estimulem este processo.

2.Iniciativas do âmbito da economia circular
A ADM Estrela tem desenvolvido, no território, diversas
iniciativas no âmbito da economia circular, que têm
contribuído não só para a melhoria da qualidade de vida das
populações, como também para a melhoria da sustentabilidade
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energética e para a consciencialização ambiental.
As atividades do projeto visam aprofundar essa experiência,
tornando-a ainda mais efetiva no terreno e estabelecendo um
diálogo com os restantes eixos do projeto.

3.Ações de sensibilização;
Realização de ações diretas de sensibilização ambiental e
de aconselhamento para a melhoria de hábitos de consumo
energético para pequenas organizações e moradores.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Promover o desenvolvimento comunitário e consciencialização
ambiental para a transformação de atitudes e hábitos de
vida e desenvolvimento da participação cívica e política

Sustentabilidade Aliando a experiência de criação artística comunitária da
Skoola ao conhecimento do território e experiência de
desenvolvimento comunitário da ADM-Estrela.
Trabalharemos prioritariamente com a comunidade numa
perspetiva de desenvolvimento comunitário e
consciencialização ambiental para a transformação de
atitudes e hábitos de vida e desenvolvimento da
participação cívica e política.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Aumentar competências de reparação de pequenos
eletrodomésticos e equipamentos eletrónicos na comunidade
local

Sustentabilidade A implementação de um modelo inovador que capacita jovens
para a vida ativa, através da experiência direta e prática
onjob - aprender fazendo - ao mesmo tempo que disponibiliza
uma porta para o contacto direto com terceiros, criando
oportunidades de trabalho independente
Paralelamente, o projeto não se cinge a um apoio
informático e de recondicionamento, é também um local de
experimentação e crescimento profissional, que se pretende
regenerativo, desviando lixo eletrónico para o transformar
em novos produtos de valor, mas também de grande impacto
socioambiental, ético e cultural.
Através desta dinâmica pretende-se que o projeto crie junto
dos destinatários e beneficiários um grande sentimento de
pertença e identidade, garantindo, por um lado a inclusão
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social no acesso a equipamentos informáticos e pequenos
eletrodomésticos, aumentando a literacia Digital no
território e a sustentabilidade do projeto findo
financiamento através da dinâmica comunitária que este
pretende envolver.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Partilhar recursos e conhecimento potenciadores do
desenvolvimento local entre as diversas organizações;
Promoção da economia circular, numa lógica de partilha de
materiais e equipamentos

Sustentabilidade Este objetivo enraíza e materializa-se na comunidade e no
longo prazo, através da criação de estruturas base
organizadas e participadas pelo consórcio e agentes da
comunidade, como o Grupo Comunitário da Liberdade e
Serafina, a Associação de Moradores do Alto da Serafina,
parceiros externos ao território na área da mobilidade
sustentável.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Oficinas Arte participativa

Recursos humanos - Estagiário Profissional ADM Estrela 
- Diretor artístico 
- Facilitadores 
- Artistas convidados 
- Especialistas convidados 
- Coordenador projeto/Técnico Intervenção Social ADM
Estrela 
- Gestor comunicação ADM Estrela

Local: entidade(s) ADM Estrela 
Associação Música Skoola Artes e Cultura Urbana

Valor 17035 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1
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Actividade 2 Oficina Comunitária - Porta11

Recursos humanos - Coordenador projeto/Técnico Intervenção Social ADM
Estrela
- Consultor Informático ADM Estrela
- Gestor comunicação ADM Estrela
- Técnica Superior - Dept.º Inovação JFC
- Jovens Voluntários

Local: entidade(s) ADM Estrela

Valor 22395 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 93

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 3 Oficina Comunitária Recursos Susten

Recursos humanos - Coordenador projeto/Técnico Intervenção Social ADM
Estrela
 - Consultor Informático ADM Estrela
 - Gestor comunicação ADM Estrela
 - Técnica Superior - Dept.º Inovação J
 - Mecânico / Monitor - Ciclopes

Local: entidade(s) ADM Estrela

Valor 10566 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 85

Objectivos especificos para que
concorre

1, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)
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Nº de parceiros mobilizados 4

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenação projeto/Técnico Intervenção Social - ADM
Estrela

Horas realizadas para o projeto 1800

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Estagiária Profissional Música na Comunidade - ADM Estrela

Horas realizadas para o projeto 1260

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Consultor Informático ADM Estrela

Horas realizadas para o projeto 960

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 3 Jovens voluntários Oficina Porta 11 ADM Estrela

Horas realizadas para o projeto 2112

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Gestor Comunicação ADM Estrela

Horas realizadas para o projeto 144

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnica Superior - Dept.º Inovação JFC



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto 420

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Mecânico/ Monitor Ciclopes

Horas realizadas para o projeto 8

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 1 Responsável Grupo Comunitário Liberdade e Serafina

Horas realizadas para o projeto 24

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Diretor Artístico oficina artes participativa e de criação

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Facilitadores oficina artes participativa e de criação

Horas realizadas para o projeto 145

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Artistas convidados - oficina artes participativa e de
criação

Horas realizadas para o projeto 35

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Especialistas convidados - oficina artes participativa e de
criação

Horas realizadas para o projeto 35

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico de som

Horas realizadas para o projeto 15

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Auxiliar de logistica

Horas realizadas para o projeto 70

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

1

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

188

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

500

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

1

Equidade
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Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

2

Nº de destinatários mulheres 160

Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

133

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

10

Nº de destinatários imigrantes 5

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

3

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 0

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 3

Nº de vídeos criados 5

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

3

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

Plataforma digital Biblioteca de Coisas 1

Ciclo-oficina 1

Oficina Comunitária reparação e
recuperação equipamento informático e

pequenos eletrodomésticos

1

Loja social 1

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 17220 EUR

Encargos com pessoal externo 24800 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 1500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 6176 EUR

Equipamentos 300 EUR

Obras 0 EUR

Total 49996 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade ADM Estrela - Associação Social e Desenvolvimento

Valor 49996 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade ADM Estrela

Tipo de apoio Financeiro

Valor 9500 EUR

Descrição Comparticipação Bolsa Estágio Profissional - 20%* 9 meses.
Recursos materiais de desgaste, áudio-video, e equipamentos
e material informático

Entidade Junta de Freguesia de Campolide

Tipo de apoio Financeiro

Valor 2872 EUR

Descrição Apoio direto à execução do projeto pelo Departamento de
Inovação e /ou outros Departamentos da JFC que, segundo o
objeto de apoio, seja pertinente (ex: concessão de licenças
de utilização espaço público, cedência de instalações
(Auditório Adácio Pestana), divulgação projeto, sinalização
famílias, doação de equipamento, articulação equipa ação
social). Afetação técnica superior 3h/semana a
7,80EUR/hora.

TOTAIS

Total das Actividades 49996 EUR
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Total de Outras Fontes de Financiamento 12372 EUR

Total do Projeto 62368 EUR

Total dos Destinatários 208


