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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Rés do Chao 119 Associagao

Designacgéo ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar
Designacgéo Associagéo de Moradores do PER 11

Designacgéo Associagdo Juntos & Fortes

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Praca
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade Através do envolvimento da comunidade e instituicées
parceiras, sera desenvolvida uma metodologia de partilha de
recursos fisicos a construir que garante a extensédo no
tempo das atividades programadas.

A melhoria do bem-estar comunitario e o envolvimento civico
dos moradores e instituicdes locais garante a continuagao
dessas atividades em anos de sustentabilidade.

Os equipamentos desenhados e construidos serdo divulgados
através de parcerias tendo em vista a sua réplica e

posterior venda.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A N.A.U., da UN Habitat, estabelece como objetivo
transformar as cidades em lugares que:
"Sejam participativos; promovam 0 compromisso civico; criem
sentimentos de pertenca e apropriagcao
entre todos os seus habitantes; priorizem espagos publicos
seguros, inclusivos, acessiveis, verdes e de
qualidade, amigaveis para as familias; fortalegcam
interacBes sociais e intergeracionais, expressdes
culturais e participagdo politica de forma adequada, e
propiciem coeséo social, inclusdo e seguranca em sociedades
pacificas e plurais, nas quais as necessidades dos
habitantes sdo satisfeitas, reconhecendo-se as necessidades
especificas dos que se encontram em situacdes vulneraveis".
As G.0O.P. 2023-2027 para a cidade de Lisboa referem ser
"necessario recentrar o poder dos lisboetas e conferir-lhes
liberdade para dinamizar novas formas de organizagéo
politica, econémica, cultural e social. Ao nivel das suas
ruas, dos seus bairros, das suas freguesias."
Antunes (2015), diz-nos que "o conhecimento empirico
demonstrou que, para o Alto do Lumiar, a recomposi¢ao
soécio-urbanistica ndo conduziu a uma inclusédo social clara,
evidente e irreversivel. Pelo contrério, foram
identificados diversos elementos que devidamente ponderados
podem levar a conclus@es socialmente perversas."
Por isto, Praca pretende trabalhar, através do
desenvolvimento comunitario, o potencial fisico e social da
praceta adjacente aos nimero 7 e 9 da Rua Maria Alice, de
acordo com a vontade da comunidade - Ver Anexo |

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatéarios preferenciais Familia

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade A qualificacéo do espaco e 0s equipamentos e mobiliario
urbano moveis criados ficardo no espaco e para usufruto das
organizagdes e residentes do bairro nos préoximos anos, o
que garante a sustentabilidade do investimento realizado.

2 Wy e
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As solugbes de projeto, nomeadamente o desenho de
equipamentos e mobiliarios serdo partilhadas em open-source
- restritas a entidades sem fins lucrativos -, de forma a

gue as solucdes desenvolvidas possam ser replicadas e
promotoras de transformacgdes positivas noutros espagos
publicos.

Ir-se-& também procurar criar parcerias de construgdo para
criar um servigo de vendas destas estruturas para outras
entidades e interessados.

As agdes de programacdo comunitarias serdo continuadas
durante os anos de sustentabilidade através das parcerias
locais de programacéo geradas durante o ano de execucao.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade As mudancas geradas a partir das metodologias de
participacdo implementadas, nomeadamente as referidas
anteriormente: aumento das relagées de vizinhanga,
fortalecimento do sentimento de pertenga e aumento dos
niveis de participacéo cidada irdo perdurar apés a execugao
do projeto.

O aumento dos niveis de participacéo cidada podera ser
espoletador de novos projetos por parte de um grupo de
moradores e organiza¢des que estardo mais capacidade para
serem agentes ativos de mudanca do seu bairro, continuando
a programacdo definida em ano de execugao.

Obijetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade O fortalecimento das relagdes entre instituigbes permitira
garantir no futuro uma gestao mais eficiente dos recursos
existentes no bairro.

O fortalecimento das rela¢gfes entre instituicdes e a
populacéo local permitird aumentar o acesso por parte dos
residentes a um conjunto de oportunidades essenciais para a
sua qualidade de vida.

O aumento de parcerias externas a operar no territorio ira
também estender a atuagdo a organizacdes de outros pontos
da cidade e da area metropolitana, aumentando a diversidade
de formas de fazer e ser, aumentando as redes

CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Actividade 1 Auscultacdo e Co-desenho
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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1 Coordenador de projeto

1 Técnico de Desenvolvimento Comunitario

2 Arquitetas

Voluntarios da comunidade e instituicdes parceiras

Espacos de trabalho das entidades promotoras;
Sede dos parceiros: A.M. PER 11, Juntos e Fortes, Clip;
Espaco publico, nomeadamente a praceta da Rua Maria Alice.

10168 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4
Diario

150

1,2,3

Construcao e celebragéo

1 Coordenador de projeto

1 Técnico de Desenvolvimento Comunitario

2 Arquitetas

Voluntarios da comunidade e instituicdes parceiras

Espacos de trabalho das entidades promotoras;
Sede dos parceiros: A.M. PER 11, Juntos e Fortes, Clip;
Espaco publico, nomeadamente a praceta da Rua Maria Alice.

28097 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Semanal

150

1,2,3
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Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ativagdo e Programacgao

1 Coordenador de projeto
1 Técnico de Desenvolvimento Comunitario
2 Arquitetas

Espacos de trabalho das entidades promotoras;
Sede dos parceiros: A.M. PER 11, Juntos e Fortes, Clip;
Espaco publico, nomeadamente a praceta da Rua Maria Alice.

6338 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

150

1,23

Monitorizagdo e Avaliacdo

1 Coordenador de projeto

1 Técnico de Desenvolvimento Comunitario

2 Arquitetas

Voluntéarios da comunidade e instituicdes parceiras

Espacos de trabalho das entidades promotoras;
Sede dos parceiros: A.M. PER 11, Juntos e Fortes, Clip;
Espaco publico, nomeadamente a praceta da Rua Maria Alice.

5397 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
100

1,23
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

960

Financeira

Néao

Técnico de Desenvolvimento Comunitario
240
Financeira

Nao

Arquiteta
514
Financeira

Nao

Especialista em metodologias participativas
396
Financeira

Néao

Voluntario 1
100
N&o Financeira

Sim

Voluntario 2

100
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

N&o Financeira

Sim

Voluntario 3
100
Nao Financeira

Sim

Voluntario 4
100
Nao Financeira

Néao

Voluntario 5
100
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

250

500
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N° de atividades onde nao é possivel a 25
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 10
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1

N° de publicac¢des criadas 2

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 6

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 22170 EUR

Encargos com pessoal externo 4000 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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500 EUR

1000 EUR

1130 EUR

1200 EUR

20000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Rés do Chao 119 Associagdo

32000 EUR

ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
18000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Juntos e Fortes

Né&o financeiro

1000 EUR

Apoio no desenvolvimento de todas as atividades do projeto,
através da mobilizac&o dos seus publicos.

Esfor¢os de divulgacdo das atividades do projeto.
Participacdo em reunides de monitorizagéo e avaliagcdo do
projeto.

Organizacao de atividades para ativagéo da praceta.

AM Per 11

Néo financeiro

1000 EUR

Apoio no desenvolvimento de todas as atividades do projeto,
através da mobilizacéo dos seus publicos.

Esforcos de divulgacao das atividades do projeto.
Participa¢@o em reunides de monitorizagéo e avaliacdo do
projeto.

Organizacao de atividades para ativagdo da praceta.
Junta de Freguesia do Lumiar

Na&o financeiro

5000 EUR

Apoio no desenvolvimento de todas as atividades do projeto,
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

através da mobilizacéo dos seus publicos.

Esforgos de divulgacdo das atividades do projeto.
Participacdo em reunides de monitoriza¢éo e avaliagdo do
projeto.

Organizacao de atividades para ativagéo da praceta.

Apoio na limpeza e obras do espago publico a intervir.
Associagdo Espaco Mundo

Na&o financeiro

1000 EUR

Apoio no desenvolvimento de todas as atividades do projeto,
através da mobilizacéo dos seus publicos.

Esforgos de divulgacdo das atividades do projeto.
Participacdo em reunides de monitorizacéo e avaliagdo do
projeto.

Organizacao de atividades para ativagéo da praceta.

Grupo Capoeira Alto Astral
Né&o financeiro
1000 EUR

Apoio no desenvolvimento de todas as atividades do projeto,
através da mobilizac&o dos seus publicos.

Esfor¢os de divulgacdo das atividades do projeto.
Participacdo em reunides de monitorizagéo e avaliagcdo do
projeto.

Organizacao de atividades para ativagéo da praceta.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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50000 EUR

9000 EUR

59000 EUR

550
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