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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo As Insurgentes Revoltadas - Associacao

Designacgéo GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Mob - Associacdo Cultural

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Retomar o Intendente
BIP/ZIP em que pretende intervir 64. Anjos
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Igualdade de Género
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade Os artigos artisticos da at. 2, as contribui¢cdes das sécias
da biblioteca e a venda de livros da livraria e das
fanzines das Manas séo ferramentas que contribuem para a
sustentabilidade. As insurgentes tencionam ainda continuar
0 servigo de consultoria para a promogao de literatura
feminista em bibliotecas universitarias, municipais,
escolares e privadas. O envolvimento ativo dos parceiros
garante a utilizagdo de recursos e a replicacdo das agfes
no futuro.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico De acordo com o inquérito de caracterizacéo das pessoas em
situacdo de sem-abrigo conduzido em 2020 no &mbito da
Estratégia Nacional para a Integragcao de PSSA, Portugal tem
cerca de 8.200 pessoas nesta situagdo concentrando-se a sua
maioria na area metropolitana de Lisboa (58,3%). Do total,
20% sao mulheres, na sua maioria, na faixa etaria dos 45
aos 64 anos, sem teto/sem casa ha pelo menos um ano e que
estdo em situagéo de rua por "dependéncia de substancias
psicoativas, desemprego ou precariedade no trabalho e
insuficiéncia financeira" (Nobre, 2021). Assim, entre os
fatores de vulnerabilidade inclui-se a saide mental, o uso
problematico de substancias psicoativas, a migragao, 0s
empregos precarios, a falta de apoio familiar, as situagdes
de violéncia doméstica, a caréncia econdmica, o desemprego,
a baixa escolaridade e a falta de formacéo
profissional/especializagdo. As beneficiarias do projeto
Intendente Insurgente mantém-se no novo projecto, e
continuam o processo de integragdo social iniciado em Out.
2022. O projecto Intendente Insurgente trouxe uma clara
reducdo dos preconceitos e do estigma que recaia sobre este
grupo e contribuiu directamente para a melhoria da
gualidade de vida de 35 mulheres. A continuidade do
projecto permite avangar no desenvolvimento de competéncias
adquiridas, garantir a perpetuacao de tal integracdo e
aumentar 0 nosso publico directo.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigédo

Sustentabilidade Com o objetivo de maximizar o impacto e potenciar a sua
sustentabilidade, as destinatarias serdo parte ativa na
dinamizagéo das atividades 1, 2, 3, 4,5 reforcando a
resiliéncia e capacidade de adaptagdo a novos desafios por
parte do grupo-alvo desta intervencao social e artistica.
Além disso, a execucao do projeto assenta na rede de
parcerias formais e informais, fortemente implementadas no
territorio. A disponibilizagdo de recursos financeiros e
técnicos por parte das promotoras e parceiras, a
experiéncia e apoio na producéo artistica e literaria bem
como a divulgacao do projeto que conta com o apoio da Junta
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de Freguesia de Arroios, da CML e de todos os parceiros
envolvidos, contribui fortemente para a sustentabilidade do
projeto a médio e longo prazo.

Os relatorios de monitorizagéo e avaliagao vao refletir as
dindmicas comunitarias, mas também recomendacdes a nivel
politico que contenham uma abordagem integrada que reflita
os desejos, interesses e necessidades das mulheres que
experienciam vulnerabilidade, nos Anjos e, mais
alargadamente, em Lisboa. A monitorizag&o das atividades
sera feita através de assembleias mensais com as
participantes garantindo a possibilidade de reformular
continuamente as atividades previstas, dando conhecimento
aos parceiros das atas e realcando os seus inputs.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Com vista a continuidade do projeto para além do
financiamento previsto na candidatura, o consorcio ira4
desenvolver as seguintes atividades: apresentacao e
divulgacéo dos resultados de cada atividade (como
performances, os livros editados, os objectos artisticos
para venda): a condugéo de uma analise de stakeholders
incluindo a identificagdo de entidades-chave que partilham
objetivos comuns bem como o seu potencial interesse para
desenvolver parcerias futuras; o desenvolvimento de uma
estratégia de comunicacgao e disseminagdo em que 0s
objetivos, resultados e impacto esperado serdo disseminados
nos canais de comunicagéo de todos os parceiros e
orientados para os diferentes publicos-alvo nacional e
internacionalmente através de redes de advocacia. Em termos
de impacto local, o GAT e as Insurgentes tém ja dindmicas
enraizadas com parceiros comunitarios em Arroios, o que
facilitara a dinamizacao das atividades além do ciclo de
vida do projeto. A procura de outros financiamentos e
apoios para reforcar a rede de contato do consorcio seve
para permitir a continuagdo do projeto que tenciona
buscar a reducédo de desigualdade sociais e culturais do
grupo alvo no territério onde vive. Apresentar-se-a o
projecto Retomar o Intendente como projecto piloto a ser
reutilizado em outros territorios do BIPZIP e fora da Area
metropolitana de Lisboa.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo

Sustentabilidade O servico de consultoria para a promog¢éao de literatura
feminista em bibliotecas universitarias, municipais,
escolares e privadas, promovido pelas Insurgentes, pretende

garantir a edugéo feminista para toda a comunidade,
particularemente para 0s grupos que tem menos acesso, e

2 Wy e
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para as instituicdes de cultura, além de ser um meio de
sustentabilidade para o projecto. O fornecimento de livros
para a rede publica de Bibliotecas de Vila Franca de Xira é
um dos primeiros resultados deste servi¢o de consultoria
(consultar em anexo a declaracéo de parceria informal). A
parceria das Insurgente com a editora Antigona Editores
Refractérios no ambito da candidatura a Europa Criativa,
programa da Unido Europeia que apoia a circulagédo de obras
de fic¢éo, financiando os custos de producéo e divulgacéo,
de forma a fortalecer o sector cultural e, ao mesmo tempo,
promover a disseminag&o de valores como a incluséo e a
diversidade, a igualdade de género e o Green Deal europeu
também é uma parceria estabelecida dentro do nosso servigo
de consultoria para garantir acessibilidade a cultura e a
literatura para as comunidades mais vulneraveis.

A participacdo em eventos/atividades para venda das
fanzines, livros e artigos artisticos criados pelas

mulheres do coletivo, a participagdo em festivais e outros
tipos de eventos para a mostra das performances, também sao
ferramentas para devolver os resultados do projeto para
toda a comunidade e meio de sustentabilidade.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
Actividade 1 Conversas Insurgentes
Descri¢éo
Recursos humanos 1 dinamizadora insurgente (4 horas presenciais por més, 3
horas backoffice por més para preparar o material do clube
de leitura: conversas insurgentes -10 euros por hora), 1
mediadora comunitaria (6 horas presenciais por més
incluindo acompanhamento na sessdo, compra de lanche para
as destinatérias, 10 euros por hora).
Local: morada(s)

Local: entidade(s) MOB Associagéo cultural disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som), material de
escritério.

Renova Mouraria disponibiliza: sala.
Resultados esperados
Valor 5950 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
11, Més 12

Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 10
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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1,3

Préticas artisticas

1 dinamizadora externa (6 horas presenciais por més, 6
horas backoffice por més para preparar o material dos
sessfes-10 euros por hora), 1 mediadora comunitéaria (6
horas presenciais por més incluindo acompanhamento na
sessdo, compra do lanche para as destinatérias,10 euros
por hora).

MOB Associagao cultural disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som); Junta de
freguesia disponibiliza ginasio.

7794 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
11, Més 12

Semanal
10

1,23

Passeios culturais

1 dinamizadora insurgente (2 horas presenciais por més, -10
euros por hora), 1 mediadora comunitéaria (2 horas
presenciais por més incluindo acompanhamento na sesséo, e
compra lanche para as destinatarias, 10 euros por hora).

Pecas de teatro, filmes, exposicdes.

2300 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 11,
Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
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Mensal
10

1,23

Atividade para o bem estar

1 professora de yoga (4 horas presenciais por més e 2 horas
ndo presenciais para a organizacao das atividades 10 euros
por hora); 1 professora de autodefesa (30 horas no

projecto, 10 euros por hora)

MOB Associagéo cultural disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som); Junta de
freguesia disponibiliza ginésio.

900 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
11, Més 12

Semanal
10

2,3

EdicBes Insurgente

1 assistente editorial (19 horas por semana, 10 euros por
hora).

MOB associacao cultural (Sirigaita) disponibiliza sala ,
material de escritério.

9000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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11, Més 12
Diario
10

1,23

Atividade de promocao literaria

dinamizadora insurgente ( 5 horas de organizacéo por
evento, 10 euros por hora); uma destinataria a ajudar na
organizacdo ( 4 horas de organizagdo por evento, 7,5 euros
por hora)

MOB Associagéo cultural disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som) material de
escritorio.

Junta de Freguesia de Arroios disponibiliza sala

2300 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
11, Més 12

Pontualduas vezes por més
500

1,3

Apoio Social e Mediagdo comunitaria

assistente social (8 horas por més, 11,03 por hora);
mediadora comunitaria (15 horas por semana, 10 euros por
hora); psicologa (8 horas por més, 10 euros por hora)

MOB Associagdo Cultural (Sirigaita) disponibiliza material
para reducao de riscos e minimizacdo de danos
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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13456 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
75

1,23

Debates abertos ao publico

1 organizadora (4 horas de organizacéo por evento, 10
euros por hora)

MOB Associagéo cultural disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som) material de
escritério.

Junta de Freguesia de Arroios disponibiliza sala

300 EUR

Més 3, Més 5, Més 7, Més 8, Més 9, Més 11
Pontual6 encontros

1000

1,2,3

Coordenagédo

coordenadora (15 horas por semana, 10 euros por hora);
contabilista.

MOB Associagéo cultural disponibiliza: sala, equipamentos
técnicos (videoprojetor, sistema de som) material de
escritorio.
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Valor 8000 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 18
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo coordenadora projecto
Horas realizadas para o projeto 750
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo contabilista
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao assistente editorial
Horas realizadas para o projeto 750
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo mediadora comunitaria
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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860
Financeira

Sim

assistente social
96
Financeira

Sim

dinamizadoras préticas artisticas at.2
120
Financeira

Sim

dinamizadora insurgente
214
Financeira

Sim

professora de yoga
60
Financeira

Sim

professora de autodefesa
30
Financeira

Nao
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Funcéo psicologa
Horas realizadas para o projeto 80
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Sim

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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mediadora comunitaria (estagiaria)
750

N&o Financeira

Sim

dinamizadora insurgente (estagiaria)
750

N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

30

1625

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 75
N° de destinatarios desempregados 50

N° de destinatarios jovens (- de 30 10
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)

N° de destinatarios imigrantes 15
n. transexual 6

sem abrigo, trabalhadoras de sexo, 65
consumidoras de substancias psicoativas

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 200
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 50
N° de péaginas de Internet criadas 0
N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 50

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

n. de performance 2
n. livros editados 2

n. panfletos at.8 6

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1056 EUR

39740 EUR

500 EUR

300 EUR

8104 EUR

300 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

As Insurgentes Revoltadas - Associacao

33569 EUR

GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos

16431 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Renovar Mouraria

Néo financeiro

2680 EUR

-cedéncia de uma sala da associagéo para o clube de
leitura: conversas insurgentes (1 vez por més)=100 euros
por sess@o= 1000 euros (total)

-Alocacéo de tempo de RH para apoio ao desenvolvimento do
projeto - participagdo em reunides de planeamento e
avaliacdo, mobilizacdo de atores estratégicos, apoio na
disseminac¢do= 1680,00 EUR

Fruta Feia

Néo financeiro

1520 EUR

-doacgédo de 10 cabazes de fruta e verdura por semana (valor
gi ?o?eﬁ euros por cabazes (4 semanas/10 meses)= 1520 euros

Junta de Freguesia de Arroios

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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5900 EUR

Apoio a divulgagéo do projeto Intendente Insurgente, no
valor de 500 euros;

-Acolhimento de atividades no Mercado de Culturas e Ginasio
da Pena no valor de 5400

euros.

Céamara Municipal de Vila Franca de Xira

Financeiro

1000 EUR

-fornecimentos continuo de livros da livraria das
insurgentes para a Rede Municipal de Biblioteca de Vila
Franca de Xira no valor de 1000 euros.

Camara Municipal de Lisboa

Nao financeiro

868 EUR

-oferta do programa de incluséo e literacia digital para as
10 destinatarias do projecto no valor de 868 euros

Mob Associagdo/Sirigaita

Né&o financeiro

3500 EUR

Apoio a divulgagéo e disseminagédo das atividades do projeto
Retomar o Intendente (Newsletter e redes sociais), no valor
de 500EUR. -Uso de equipamentos técnicos para atividades e
eventos (Som, Videoprojetor), no valor de 3000EUR
Antigona Editores Refractarios

N&o financeiro

1700 EUR

Servico de dinamizagao de atividades literarias por parte

das Insurgentes (apresentacéo de livros, ateliers teatrais,
clube de leitura) para promogéo de livros da editora no

valor de 1700 euros.O resultado da candidatura Europa
Criativa ainda nao esta disponivel. Se for selecionada, as
insurgentes receberdo 1700 euros de apoio financeiro.

Sou Largo

Financeiro

1500 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

-acolhimento e programacao de 1 performance mo festival
Bairro em Festa 2024, no més de Julho. Este acolhimento
traduzem-se num apoio de cachet no valor de 500EUR e em
valor ndo financeiro de servigos (producéo, montagens,
comunicagdo), instalagdes e equipamento num total de
1500EUR .

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

50000 EUR
18668 EUR
68668 EUR

1655
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