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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo AMBH - Associacao de Moradores Bairro Horizonte

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Desportiva e Recreativa "O Relampago”
Designacgéo VMBA - Associagdo de Moradores Viver Melhor no Beato
Designacgéo RIMASAOMINUTO

Designacgéo Clube Intercultural Europeu

Designacgéo Casa de Acolhimento Residencial de Criancas e Jovens da
Obra do Ardina
Designacgéo AM Paz Amizade e Cores - Portugal Novo /Olaias

Designacgéo Agrupamento de Escolas das Olaias
Designacgéo Geracdo Com Futuro, Associagao
Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

Designacgéo Agrupamento de Escolas Patricio Prazeres

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo Divers-IDADE , Comun-IDADE !
BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graga / Sapadores
37. Alto da Eira
47. Horizonte
ODS 2030 Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Fortalecer os lagos comunitarios existentes, potenciando-os
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com a diversidade existente, com as suas diferentes
perspectivas e abordagens. As diferentes tematicas seréo
trabalhadas em ateliers comunitéarios, discuss@es conjuntas
sobre probleméticas dos adolescentes e das suas relagdes
com 0s seus pais/tutores, permitindo assim a
responsabilizacdo dos mesmos na continuidade das atividades
durante a fase de sustentabilidade.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro Horizonte é um bairro cooperativo do projecto SAAL
- Servigco Apoio Ambulatério Local, destinado ao alojamento
dos habitantes do antigo Bairro da Curraleira. A sua
inauguracéo d&-se no inicio dos anos 80, sem que o seu
projecto inicial fosse executado na sua totalidade, o
processo de legalizagdo das habita¢des esta neste momento
em processo de conclusao.

Constituido por 45 fogos e cerca de 160 habitantes, o

bairro evidencia grandes niveis de pobreza, baixa
escolaridade, com uma parte da sua populacao envelhecida e
um grande ndmero de jovens em situacdo de desemprego. O
Bairro sofreu com o impacto da epidemia COVID 19, impacto
esse que ainda hoje se sente, com o agravar de problemas
sociais e econémicos, mas que evidenciou ao mesmo tempo
grande resiliéncia dos seus moradores, com as suas redes
informais de solidariedade a funcionarem no apoio aos mais
carenciados.

A AMBH continua a ser a Unica entidade que apoia
directamente a populagdo do bairro, seja no atendimento e
acompanhamento aos seus moradores, apoio a empregabilidade
e qualificacdo, actividades para o apoio a educacéo dos

mais jovens, actividades de tempos livres para criancas,
jovens e séniores, na area do lazer, desporto, inclusao

digital e no desenvolvimento de actividades comunitarias.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Jovens

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo
Sustentabilidade Este objetivo entra em linha com o trabalho ja desenvolvido

hé& ja 4 anos pela Associacédo de Moradores Bairro Horizonte
e reforcado através da inclusédo desta entidade como
beneficiaria do programa Prolnfancia. A sua

sustentabilidade sera assegurada com a integragao destas
novas dindmicas e atividades de desenvolvimento de
competéncias neste programa, durante a fase de
sustentabilidade. O consércio do projeto ira também assumir
0 compromisso de dar continuidade a este objetivo durante a
fase de sustentabilidade, sobretudo também através do grupo
Espacos para o Sucesso, rede de inter-visdo, grupo de
entidades e organizagdes de base local, que trabalham a
vertente pedagodgica no territério alargado do Vale de
Chelas.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Este objetivo entra em linha com o trabalho ja desenvolvido
h& 4 anos pela Associacdo de Moradores Bairro Horizonte e
reforcado através da inclusédo desta entidade como
beneficiaria do programa Prolnfancia, a sua
sustentabilidade sera assegurada com a integragao destas
novas dindmicas e atividades de desenvolvimento de
competéncias neste programa, durante a fase de
sustentabilidade. O consércio do projeto ira também assumir
0 compromisso de dar continuidade a este objetivo durante a
fase de sustentabilidade, algo que sera sobretudo
conseguido através da continuidade das atividades
desportivas e de jogos tradicionais gerida pela Associagéo
Desportiva e Recreativa "O Relampago”.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade Este objetivo entra em linha com o trabalho ja desenvolvido
ha 4 anos pela Associacdo de Moradores Bairro Horizonte e
reforcado através da incluséo desta entidade como
beneficiaria do programa Prolnfancia, a sua
sustentabilidade sera assegurada com a integragdo destas
novas dindmicas e atividades de desenvolvimento de
competéncias neste programa, durante a fase de
sustentabilidade. O consoércio do projeto ira também assumir
0 compromisso de dar continuidade a este objetivo durante a
fase de sustentabilidade, algo que sera sobretudo
conseguido através da continuidade das atividades
desportivas e de jogos tradicionais gerida pela Associagdo
Desportiva e Recreativa "O Relampago".
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Capac-IDADES

Ividos no projeto e articular a ligagdo com as escolas.

1 técnico (psicdlogo) a part-time com experiéncia no

trabalho com jovens e que permita integrar todas as
capacidades ligadas ao apoio mais interpessoal assim como
identificar possiveis disfungGes que afetam os processos de
aprendizagem socio-emocional.

1 dinamizador comunitario a part-time que consiga mobilizar
0s membros da comunidade.

Associagdo de Moradores do Bairro Horizonte, Agrupamento de
Escolas Patricio Prazeres , Agrupamento de Escolas das
Olaias.

7515 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
100

1,23

Ativ-IDADE

1 coordenador a part-time com competéncias orientadoras que
permita articular e gerir os diferentes agentes envolvidos

no projeto e articular a ligagdo com as escolas.

1 técnico (psicdlogo) a part-time com experiéncia no

trabalho com jovens e que permita integrar todas as
capacidades ligadas ao apoio mais interpessoal assim como
identificar possiveis disfungBes que afetam os processos de
aprendizagem socio-emocional.

1 dinamizador comunitario a part-time que consiga mobilizar
0s membros da comunidade.

Associagdo de Moradores do Bairro Horizonte, Agrupamento de
Escolas Patricio Prazeres , Agrupamento de Escolas das
Olaias.
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo

Recursos humanos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

7365 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

50

1,2

Divers-IDADE

1 coordenador a part-time com competéncias orientadoras que
permita articular e gerir os diferentes agentes envolvidos

no projeto e articular a ligagéo com as escolas.

1 técnico (psicdlogo) a part-time com experiéncia no

trabalho com jovens e que permita integrar todas as
capacidades ligadas ao apoio mais interpessoal assim como
identificar possiveis disfungGes que afetam os processos de
aprendizagem socio-emocional.

1 dinamizador comunitario a part-time que consiga mobilizar
0s membros da comunidade.

Pelo menos 1 Recurso Humano da ADR Relampago para as
oficinas para jovens de construcéo de jogos de tabuleiro e
para o programa de férias de verdo

Associagdo de Moradores do Bairro Horizonte, Associagdo
Desportiva e Recreativa O Relampago.

8435 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

250

2,3

Familiar-IDADE

1 coordenador a part-time com competéncias orientadoras que
permita articular e gerir os diferentes agentes envolvidos
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

no projeto e articular a ligagdo com as escolas.

1 técnico (psicdlogo) a part-time com experiéncia no

trabalho com jovens e que permita integrar todas as
capacidades ligadas ao apoio mais interpessoal assim como
identificar possiveis disfun¢gBes que afetam os processos de
aprendizagem socio-emacional.

1 dinamizador comunitario a part-time que consiga mobilizar
0s membros da comunidade.

1 RH da Fundacdo Aga Khan Portugal para os PICs

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Associagdo de Moradores do Bairro Horizonte, Agrupamento de
Escolas Patricio Prazeres , Agrupamento de Escolas das
Olaias

Resultados esperados
Valor 7095 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 5 Afetiv-IDADE
Descricéo

Recursos humanos 1 coordenador a part-time com competéncias orientadoras que
permita articular e gerir os diferentes agentes envolvidos
no projeto e articular a ligagdo com as escolas.
1 técnico (psicdlogo) a part-time com experiéncia no
trabalho com jovens e que permita integrar todas as
capacidades ligadas ao apoio mais interpessoal assim como
identificar possiveis disfungBes que afetam os processos de
aprendizagem socio-emocional.
1 dinamizador comunitario a part-time que consiga mobilizar
0s membros da comunidade.
1 RH externo imputado ao projeto para as a¢cdes semanais de
sensibilizacéo, informacéo, reflexdo, construgéo para a
saude psicofisica das mulheres

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Associagdo de Moradores do Bairro Horizonte, Agrupamento de
Escolas Patricio Prazeres , Agrupamento de Escolas das

Olaias

Resultados esperados
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

6835 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
50

1

Ident- Idade/ Criativ-ldade

1 coordenador a part-time com competéncias orientadoras que
permita articular e gerir os diferentes agentes envolvidos

no projeto e articular a ligagdo com as escolas.

1 técnico (psicdlogo) a part-time com experiéncia no

trabalho com jovens e que permita integrar todas as
capacidades ligadas ao apoio mais interpessoal assim como
identificar possiveis disfungBes que afetam os processos de
aprendizagem socio-emaocional.

1 dinamizador comunitario a part-time que consiga mobilizar
0s membros da comunidade.

1 RH externo imputado ao projeto da parte da entidade
RimasaoMinuto responsavel por dinamizar os ateliers de
expressao artistica.

Associagdo de Moradores do Bairro Horizonte.

8895 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

100

3
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

960

Financeira

Néao

Técnica
960
Financeira

Nao

Dinamizadora
960
Financeira

Sim

RH ADR O Relampago
80
Financeira

Néao

Katia Bagdeve
80
Financeira

Nao

RH Fundacgdo Aga Kham

144
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

N&o Financeira

Nao

RH Clube Intercultural Europeu
144
N&o Financeira

Nao

RH Santa Casa da Misericordia de Lisboa
144
Nao Financeira

Néao

RH Associacdo de Moradores do Bairro Horizonte
96
Né&o Financeira

Sim

RH Associagdo de Moradores Geragdo com Futuro
96
N&o Financeira

Sim

RH Associagdo de Moradores Viver Melhor no Beato
96
N&o Financeira

Sim

RH Associacdo de Moradores Paz, Amizade e Cores
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Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo RH RimasaoMinuto
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 3
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 600

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1300
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 50
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 250
N° de destinatarios desempregados 150

N° de destinatarios jovens (- de 30 350
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 50
anos)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

120
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

28000 EUR

10000 EUR

2000 EUR

390 EUR

3250 EUR

2500 EUR

0 EUR

46140 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
AMBH - Associacdo de Moradores Bairro Horizonte
46140 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo de Moradores do Bairro Horizonte

Né&o financeiro

3600 EUR

Disponibilizagdo de RH para a coordenacéo do projeto por
parte da AMBH num total de 96 horas e despesas da
manutencao do espaco fisico da associacédo

Fundacéo Aga Khan Portugal

Néo financeiro

3600 EUR

Disponibilizacdo de RH para a implementacéo das atividades
num total de 144 horas

Clube Intercultural Europeu
Nao financeiro
3600 EUR

Disponibilizacdo de RH para a implementacéo das atividades
num total de 144 horas

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

46140 EUR

10800 EUR

56940 EUR

600
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