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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APDP - Associacgédo Protectora dos Diabéticos de Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da Penha de
Franca

Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Ignicéo

Designacgéo PARES
BIP/ZIP em que pretende intervir 37. Alto da Eira

46. Quinta do Lavrado
47. Horizonte

ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade A continuacao da dinamizagdo das atividades comunitarias e
a capacitacao de pessoas da comunidade e do territério. O
promotor e 0s parceiros asseguram 0S Custos Com recursos
humanos e disponibilidade de locais para continuar a dar
continuidade as atividades dinamizadas no ano de execucéo.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagnostico A Diabetes Tipo 2 (DT2) é uma doenca cronica que ocorre
habitualmente na idade adulta, sendo considerada um dos
maiores desafios globais de salde publica. Esta doenga é
caracterizada por uma insensibilidade crescente a agdo da
hormona insulina, que num estado mais avangado origina a
propria falha da sua producéo.

O principal objetivo do tratamento da pessoa com DT2 é
conseguir um 6timo controlo metabdlico, para que esta possa
ter uma vida com qualidade, evitando ou atrasando as
complicacdes crénicas desta doenca. Tratando-se de uma
doenca crénica, o tratamento é desenvolvido em
continuidade, ao longo da vida, exigindo-se a pessoa com
diabetes a vigilancia da sua evolugédo. De facto, um

controlo bemsucedido da diabetes depende em grande parte da
adesdao efetiva da pessoa com diabetes a um conjunto de
opcdes farmacoldgicas, praticas diarias de autocuidado e
hébitos de vida.

Esforcos consideraveis tém sido feitos nas Ultimas décadas
para melhorar a qualidade da gestéo da diabetes, mas cerca
de metade das pessoas diagnosticadas em Portugal apresentam
ainda um controlo glicémico inadequado e um impacto
determinante na sua qualidade de vida, sendo este o
problema social que este projeto pretende resolver.
Adicionalmente, lidar com todas as exigéncias do tratamento
e gestdo da diabetes gera uma consideravel carga
psicolégica nas pessoas com diabetes e nos seus cuidadores
préximos, para além de causar desgaste nos profissionais de
salde que os acompanham.

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatarios preferenciais Adultos (populagéo em idade ativa)-

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade Realizacdo de programa de educacao em colaboragdo com os
parceiros e com futuras parcerias sustentaveis, de forma a
promover a literacia das pessoas com diabetes e a sua
capacidade de deciséo relativamente a comportamentos
protetores da saude e gestédo da doenca, pessoas em risco de
ter diabetes tipo 2, familias e comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

A sustentabilidade deste objetivo sera mantida através da
dinamizagao regular das atividades de rastreio, realizados
pelos recursos humanos locais destes bairros, formados com
este projeto, e profissionais da APDP. Desta forma, podera
ser garantida a continuidade da realizacé@o destas

atividades para a populagéo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Programa PARES

Para a implementacéo do PARES serdo mobilizados recursos
humanos qualificados, com competéncias e experiéncia prévia
na tematica, ao mesmo tempo seréo alocados recursos
materiais, nomeadamente,

a APDP conta com uma equipa multidisciplinar experiente na
area dos cuidados a diabetes, educacéo, e apoio social,

assim como na formacao de profissionais de saude, pessoas
com diabetes, e cuidadores formais e informais (contando
cerca de 30 cursos diferentes ministrados anualmente,

alguns deles com mais do que uma edi¢é@o nesse periodo).

Instalacdes da Junta de Freguesia, Centro Paroquial e rede
de parceiros

18942 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
60

1
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Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Rastreios de Diabetes tipo 2

2 enfermeiros por rastreio
Profissionais para o apoio administrativo, contabilistico,
Gestéo de projetos e superviséo.

Junta de Freguesia de Penha de Franca, Centro Social e
Paroquial de Nossa Senhora da Penha de Franga

4820 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 7, Més 8
Mensal

150

2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Supervisao - Diretor Clinico

36

Financeira

Néao

Coordenacéo geral de formagéo e enfermagem
48
Financeira

Nao
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Funcéo Gestor de projetos
Horas realizadas para o projeto 420
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Enfermeiro 1
Horas realizadas para o projeto 189
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Enfermeiro 2
Horas realizadas para o projeto 189
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Psicéloga
Horas realizadas para o projeto 126
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Assistente Social
Horas realizadas para o projeto 168
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Nutricionista
Horas realizadas para o projeto 84
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)
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Administrativa
36
Financeira

Nao

Técnica Oficial de Contas
36
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

60

150

Equidade

0

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
adultos com diabetes tipo 2 60

participantes nos rastreios, com mais 150
de 45 anos

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 4

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

Folhetos 2

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 15313 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 480 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 5590 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1353 EUR

Equipamentos 1026 EUR
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Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

23762 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APDP - Associacgédo Protectora dos Diabéticos de Portugal
23762 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Penha de Franca

Né&o financeiro

50 EUR

Disponibilizagdo de instalagfes

Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da Penha de
Franca

Nao financeiro
50 EUR

Disponibilizagdo de instalagfes

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

23762 EUR

100 EUR

23862 EUR

210
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