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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo BANDIM COOPERATIVA; CRL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Renovar a Mouraria
Designacgéo FUNDACAO FOCUS ASSISTENCIA HUMANITARIA EUROPA
Designacgéo Obra Social das Irméas Oblatas do Santissimo Redentor
Designacgéo ACAEP - Associagdes Refugiados Afegdos em Portugal(INATIVO)
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal
Designacgéo Inovinter - Centro de Formagéo e Inovagao
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo BANDIM,o poder da méquina decostura

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

4. Portugal Novo

64. Anjos

Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Industria, Inovacéo e Infraestruturas
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

A estratégia garante a sustentabilidade financeira e
independéncia do projeto. Fomentamos a geracao de receitas
com venda de produtos que com parcerias estratégicas
posicionamos no mercado. Capacitamos a comunidade e
promovemos o sentido de propriedade e compromisso com o
sucesso do projeto. Modelizamos a metodologia, criando um
recurso para disseminar e escalar os seus beneficios para
uma sociedade de futuro. A sustentabilidade assenta em 4
dimensodes:Financeira, Humana, Ambiental, Conhecimento.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A cidade de Lisboa, e em particular a zona do eixo da
Almirante Reis, tem vindo a receber cada vez mais
comunidades de vérias zonas diferentes do mundo, com
estatutos sociais, econdmicos e legais muito diferenciados.
Observam-se cada vez mais disparidades econémicas e
situacdes de exclusdo social, em particular para as
mulheres migrantes e refugiadas. Para além dos desafios
inerentes a migragdo, como a espera p/ documentos, empregos
e habitacdes precarias, falta de rede de apoio, dificuldade
de reconhecimento das qualifica¢des e barreiras
linguisticas, é fundamental olhar as suas dificuldades como
mulheres, uma vez que as responsabilidades maternais afetam
0 percurso profissional, a autoestima e potencialmente a
salde e o0 bem estar mental.

A Bandim, cooperativa recém criada por 9 mulheres do
Bangladesh, Brasil, Portugal, Congo, Angola, Italia e

Guiné, trabalha com mulheres de mais de 15 nacionalidades
diferentes que residem em Lisboa. Pela experiéncia de
trabalho é possivel observar um conjunto cada vez mais
alargado de mulheres acabadas de chegar a Lisboa, sem
acesso a espagos de convivio, de aprendizagem, de
integragdo social e de geracéo de rendimento. Por outro

lado, estas mulheres trazem consigo saberes muito
diferenciados - formag¢8es académicas, saberes manuais como
costura e bordado, capacidades empreendedoras e vontade de
melhorar a sua vida - que em muito valorizam a cidade de
Lishoa e devem ser rentabilizados como geradores de valor
social, cultural e econdémico.

Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade Ao oferecer um ambiente seguro e favoravel para as mulheres

migrantes, a cooperativa cria um ambiente propicio para a
sua integragdo. Ao estabelecer conexdes sociais, encorajar
encontros e compartilhar experiéncias, a cooperativa
promove a criacdo de redes e fortalece os lacos entre as
mulheres migrantes. Essa integracao social é essencial para
0 bem-estar e o desenvolvimento pessoal delas.

Além disso, a cooperativa Bandim incentiva a aprendizagem,
a troca de conhecimentos e 0 apoio mutuo. Isso cria uma
rede solidaria onde as mulheres podem contar com o apoio de
suas pares, compartilhar habilidades e recursos, e se

apoiar mutuamente. Essa dindmica de colaboracao fortalece
sua capacidade de se integrar a sociedade local e superar
os obstaculos que podem enfrentar como migrantes.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Ao fornecer as mulheres migrantes as ferramentas
necessarias para criar e desenvolver seus proprios
negécios, a cooperativa Bandim promove sua autonomia
econdmica e permite que contribuam ativamente para a
sociedade. O empreendedorismo oferece oportunidades de
renda estaveis e duradouras, reduzindo a dependéncia de
sistemas de assisténcia social. Isso fortalece a
resiliéncia e autonomia das mulheres migrantes, ao mesmo
tempo em que contribui para o crescimento econémico da
comunidade.

Ao oferecer formag&o em costura e trabalhos manuais, a
cooperativa Bandim também contribui para a preservagédo e
valorizacdo da arte da costura. Essa tradicéo artesanal
pode ser transmitida as geracdes futuras, garantindo sua
sustentabilidade e continuidade. Ao preservar os
conhecimentos locais e integra-los em projetos econémicos
sustentaveis, a cooperativa contribui para a preservacao da
cultura e identidade das mulheres migrantes.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo

Sustentabilidade Através dessa estratégia, a cooperacdo Bandim cria um
ambiente de intercambio cultural e troca de conhecimentos,
fortalecendo os lagos entre a comunidade migrante e a
comunidade local. Também permite perpetuar certos
conhecimentos de costura que estavam muito presentes até
mesmo na cultura portuguesa, mas que estédo sendo perdidos
ao longo do tempo, como é o caso do bordado, por exemplo.
Isso resulta em uma maior compreensdo mutua e no respeito
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

pelas tradi¢bes e habilidades artesanais. Essa abordagem
sustentavel promove a valoriza¢éo da cultura, estimula a
criatividade e impulsiona o desenvolvimento econémico
local, ao mesmo tempo em que estabelece um ambiente
propicio para a integracédo das mulheres migrantes na
sociedade.

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Oficina na rua

Mulheres cooperantes, coordenador do Projecto, técnicos das
entidades parceiras

Espaco Oficina Damasceno Monteiro, Loja Mercado Forno do
Tijolo, Espagos das organizagfes parceiras, eventos
publicos, comércio local

3499 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
30

1,23

Oficina da Damasceno

Artesas seniores, chefe de oficina, coordenador do projeto,
formadores

Espaco Oficina Damasceno Monteiro

13839 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
30

2,3

Eu sei coser

Artesas seniores, chefe de oficina, coordenador do projeto,
formadores

Espaco Oficina Damasceno Monteiro

11039 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
20

1,23

Patchwork de Saberes

Artesas seniores, chefe de oficina, coordenador do projeto,
formadores, parceiros

Espaco Oficina Damasceno Monteiro

4606 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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Diario
20

1,23

Visitas a Empresas/Fabricas

Lideres da cooperativa, coordenador do projeto,
responsaveis das empresas

Espaco Oficina Damasceno Monteiro

4649 EUR

Més 5, Més 7, Més 9
Pontual3

10

2

Residéncia Artistica Design Sprint

Lideres da cooperativa, coordenador do projeto, formadores
e designers

A selecionar

9366 EUR
Més 10
Pontuall

10
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concorre 2,3
Actividade 7 Suporte Social

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Lideres da cooperativa, coordenador do projeto,
responsaveis das empresas

Espaco Oficina Damasceno Monteiro, Renovar a Mouraria,
Irmés Oblatas

2999 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
30

1

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

1320

Financeira

Sim

Chefe de oficina

1320
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

100

10

Equidade
0

145

120

120

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

12
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

19660 EUR

18905 EUR

3218 EUR

1600 EUR

1664 EUR

4950 EUR

0 EUR

49997 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
BANDIM COOPERATIVA; CRL

49997 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Inovinter

Né&o financeiro

15800 EUR

Formador/a de costura e Bolsas de Formacao para 200 horas +
apoios sociais = 15.800EUR
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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Associagdo Renovar a Mouraria

Né&o financeiro

1152 EUR

Acompanhamento e Apoio social as artesas envolvidas no
projeto.

Este apoio consiste de: 2h por semana x 4 semanas por més x
12EUR por hora x 12 meses = 1152EUR no total

Junta de Freguesia de Arroios

Na&o financeiro

6452 EUR

Cedéncia de espaco (400EUR x 12m = 4800EUR)

Divulgacéo das atividades (500EUR)

Acompanhamento e apoio social (2h x 4 semanas x 12EUR x 12m
= 1152EUR)

Responsavel: Ana Costa
anacosta@ijfarroios.pt

Obra Social das Irmés Oblatas do Santissimo Redentor

Nao financeiro

1152 EUR

Acompanhamento e Apoio social as artesas envolvidas no
projeto.

Este apoio consiste de: 2h por semana x 4 semanas por més x
12EUR por hora x 12 meses = 1152EUR no total

Fundacéo Aga Khan

Né&o financeiro

2066 EUR

Processo de capacitacédo da cooperativa nas areas de modelo
de governo, organizacao do trabalho e gestao financeira e 1
processo de design sprint no valor de 2066EUR (3 dias
p/semana, 7h p/dia ao longo de 4 semanas x 20EUR = 1680EUR
+ IVA = 2066EUR)

Focus

Né&o financeiro

1152 EUR

Divulgacao das atividades e mobilizagdo da comunidade

Afega.
Este apoio consiste de: 2h por semana x 4 semanas por més x
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

12EUR por hora x 12 meses = 1152EUR no total
Associagdo de Moradores Paz Amizade e Cores
Néo financeiro

1152 EUR

Divulgacéo das atividades e mobilizagdo da comunidade local
(2h x 4 semanas x 12EUR x 12m = 1152EUR)

Associacdo ACAP
Na&o financeiro
1152 EUR

Divulgacéo das atividades e mobilizagdo da comunidade local
(2h x 4 semanas x 12EUR x 12m = 1152EUR)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49997 EUR

30078 EUR

80075 EUR

150
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