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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Grupo Recreativo e Cultural Onze Unidos

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Beato

Designacgéo Clube Intercultural Europeu

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgédo OSS!- Ourives Saudavel e Sabio
BIP/ZIP em que pretende intervir 9. Ourives / Estrada de Chelas
ODS 2030 Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade Os 11 Unidos sendo capacitado em implementar atividades é
uma mais valia para o territorio; o reforgco das parcerias
também é motivo de sustentabilidade das a¢gdes como também
ter uma populacéo ativa e saudavel sdo claramente pontos a
realcar

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Quinta dos Ourives é um B° de habitacdo municipal sem
espacos ndo habitacionais, para além do G.R.C. Onze Unidos.
Nos ultimos 2 anos, o Clube fez um grande trabalho com a
comunidade envolvente tornando novamente a ser agente ativo
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no bairro. Apesar das dindmicas desenvolvidas com a
populacéo idosa através de atividades recreativas, sente se
a necessidade de desenvolver mais a vertente desportiva do
clube. O desporto foi sempre motivo agregador e
mobilizador. Recentemente os 11 Unidos criou uma sec¢éo de
Jiu jitsu, uma conhecida arte marcial. Ha aulas para

adultos e aulas para criangas, que acabam por ser o grupo
mais numeroso. O jiu jitsu nestas idades contribui
significativamente para a formacao de criancas e
adolescentes e muitos sdo os beneficios que oferecem a
saude fisica, mental e social; uma forma pedagdgica, de
ajudar a treinar o autocontrolo e o respeito do préximo. O
Jiu Jitsu para criancas, proporciona conhecimento aos
praticantes e ainda melhora a autoestima, disciplina e
concentragdo. Os treinos so, ndo sdo suficientes para um
desenvolvimento completo dos atletas; era importante
associar uma componente pedagogica, colocada em préatica,
p.e., numa sala de apoio ao estudo com o objetivo de
melhorar o desempenho escolar e contribuir para o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos
atletas. Este raciocinio vale para os adultos também: era
fundamental acompanhar a vertente desportiva com uma
vertente formativa e de apoio ao cidadéao.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade Quando uma populacao é sa e saudavel, garante ja uma
sustentabilidade do projeto: pessoas saudaveis podem ser
melhores protagonistas e agentes ativos na sua comunidade,
como é espectavel no fim deste bip zip. Para além disso,
uma maior adesdo da populagéo ao frequentar estas aulas
particulares podera manter o projeto vivo e a funcionar,
sendo depois fonte de sustento para as atividades com as
criangas mais desfavorecidas. As demonstragfes da
modalidade podem ser também fonte de rendimento para o
clube

Objetivo Especifico de Projeto 2

2 Wy e
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tendo como objetivo a partilha de conhecimentos ao servigo
da comunidade e partindo desta e da sua pluralidade os
préprios participantes tornam se de atores e autores de
ideias e praticas, mantendo e criando processos de
autonomia com vista a prossecucao destas dinamicas
desportivas e ndo, em termos de sustentabilidade sem
grandes custos acrescidos. Uma comunidade mais
consciencializada e informada é claramente motivo para uma
sustentabilidade a médio, longo prazo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

O Ju-jtsu da-se a conhecer

Técnico do projeto
Tecnico desportivo
Mobilizador Comunitario
Voluntérios

Entidades que irdo receber as demonstracdes

2345 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Mensal

300

1,2

Aulas de Jiu-jitsu
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo
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Técnico do projeto
Tecnico desportivo
Mobilizador Comunitaria
Voluntérios

Grupo Recrativo e Cultural Onze Unidos

14600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
45

1,2

Saudaveis e bons alunos também!

Tecnico de projeto
Técnico desportivo
Mobilizador Comunitario
Voluntéarios

Grupo Recreativo e Cultural Onze Unidos

9220 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
50

1,2

Saudaveis e Sabios também!
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Tecnico de projeto

Técnico Desportivo

Mobilizador Comunitaria

Tecnica Social da Junta de Freguesia do Beato
Tecnicos de desenvolvimento comunitario SCML

Grupo Recrativo e Cultural Onze Unidos e Junta de Freguesia
do Beato

9180 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
100

1,2

Residéncia OSS!

Tecnico de projeto
Técnico desportivo
Mobilizador Comunitario
Voluntarios

Entidades a contatar

3445 EUR
Més 11
Mensal

45

1,2
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MONITORIZACAO DE PROJETO

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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3

Constituicdo da equipa de projeto
Técnico do projeto

1340

Financeira

Néao

Técnico Contabilista
100
N&o Financeira

Nao

Técnico Desportivo
416
N&o Financeira

Nao

Mobilizador Comunitéario
1040
Nao Financeira

Néao

Técnico Social da JF do Beato
200
N&o Financeira

Nao

Técnico Social da SCML

200

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
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N&o Financeira

Nao

10 voluntérios
720
Nao Financeira

Nao

Técnico social Clube Inercultural
80
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

50

500

Equidade

0

40
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N° de destinatarios desempregados 70

N° de destinatarios jovens (- de 30 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 15
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10
---Adultos + 30/-65 100

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 10

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 6

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 24830 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR
Deslocacdes e estadias 3700 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 4760 EUR

Equipamentos 5000 EUR
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Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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0 EUR

38790 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Grupo Recreativo e Cultural Onze Unidos

38790 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Grupo Recreativo e Cultural Onze Unidos

Né&o financeiro

4000 EUR

Suporte logistico as atividades desportivas e dindmicas
comunitarias.

Supervisdo e acompanhamento de todo o projeto pela dire¢éo
do Clube, integrando as reunibes de parceiros;

Limpeza e manutencdo dos espacos;

Pariicpacéo mobilizacdo da populacéo para as dinamicas
participativas, colaborativas e atividades comunitérias,
Cofinanciamento nas despesas de funcionamento das
instalacBes e de algum material desportivo

720H de trabalho voluntério x 4EUR = 2880
Junta de Freguesia do Beato

Né&o financeiro

1800 EUR

Acompanhamento e articulagao tecnica das formacdes e do
apoio ao Cidadao; Participacdo e dinamizagao das reunidées

de Consorcio e apoio a implementagdo da atividades do

projeto;

Suporte a revitalizagcdo e animagao do Grupo Comunitario;
Estimacao de custos - 200 Horas de acompanhamento tecnico x
9EUR = 1800 EUR

Santa Casa da Misericordia
N&o financeiro
2600 EUR

Acompanhamento e articulagéo técnica dos casos do apoio ao
cidaddo, Participacé@o nas reunides de parceiros;

Suporte as dindmicas desportivas e atividades

comunitarias;

Estimacao de custos - 200h de intervencgéo tecnica x13EUR=
2600 EUR
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Entidade Clube Intercultural Europeu
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 720 EUR
Descri¢éo Acompanhamento e articulagao tecnica das formacdes e do

apoio ao Cidadao; Participacdo e dinamizagao das reunidées

de Consorcio e apoio a implementagdo da atividades do
projeto;

Suporte a revitalizacdo e animagao do Grupo Comunitario;
Estimacao de custos - 80 Horas de acompanhamento tecnico x
9EUR =720 EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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38790 EUR

9120 EUR

47910 EUR

540
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