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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APPSHO
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo SOCIAL GENERATION - Associagdo Humanitaria para o
Desenvolvimento dos Paises Africanos
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Educa Salde

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

22. Alta de Lisboa Sul
Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Criacdo de uma plataforma de Literacia em Saude, que
utiliza a inteligéncia artificial para avaliar o risco das

criangas e jovens desenvolverem, problemas de saude oral,
nutricdo e saide mental no futuro, enviam informacdes sobre
prevencédo de forma a melhorarem o seu conhecimento e
comportamento. Esta plataforma pode ser trabalhada em sala
de aulas e em casa com os pais.

A sustentabilidade do projeto sera garantida pelas

instituicdes envolvidas no projeto, os utilizadores pagardo

uma uma taxa social que varia de acordo com o rendimento do
agregado familiar.
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico A APPSHO e a Social Generation tém vindo a desenvolver
vérias agbes de diagndstico de salde oral e nutricdo nos
bairros sociais mais carenciados do Lumiar e Santa Clara,
verificou-se que a prevaléncia da cérie dentaria € muito
elevada na populacao mais desfavorecida, superiora 90% e
de excesso de peso e obesidade de 26%, o que evidencia uma
falta de medidas de indole preventivo e curativo junto da
populacdo mais desfavorecida. Esta plataforma ira
contribuir para melhorar os indicadores de saude e a
gualidade de vida desta populacéo.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Obijectivo geral - Melhorar a literacia em salde das criangas e jovens
residentes nos bairros sociais para valores superiores a
80%

- Melhorar a equidade no acesso a informagéo sobre
prevenc¢do em saude em 90%

- baixar a prevaléncia da carie dentaria para valores
inferiores a 50%

- Melhorar conhecimentos e comportamentos em salde ora,
nutricdo e saude oral para valores superiores a 80%

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo - Aumentar o dominio das técnicas de escovagens na
populacéo alvo para valores superiores a 90%

Disponibilizagdo de contetdos interativos sobre as técnicas
corretas de higiene oral e o uso do fio dentario

Sustentabilidade A sustentabilidade sera garantida pelos parceiros, por uma

taxa social que sera cobrada no registo na plataforma e por
empresas que queiram associar a plataforma.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo - Aumentar o conhecimento e comportamento sobre alimentagéo
saudavel para valores superiores a 70%
Disponibilizagdo de forma interativa contetidos sobre
alimentacdo saudavel, receitas saudaveis.

Sustentabilidade A sustentabilidade sera garantida pelos parceiros, por uma
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

taxa social que sera cobrada no registo na plataforma e por
empresas que queiram associar a plataforma.

Objetivo Especifico de Projeto 3

- baixar o consumo de alimentos cardiogénicos para valores
inferiores a 40%

Disponibilizar contetidos sobre alimentos ndo cardiogénicos
e jogos educativos.

A sustentabilidade sera garantida pelos parceiros, por uma
taxa social que seré cobrada no registo na plataforma e por
empresas que queiram associar a plataforma.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Criacéo da plataforma

1 - Engenheiro Informatico

1 - Médico dentista

1 - Nutricionista

1 - Psicologo

1 - Enfermeiro

Junta de freguesia do Lumiar
45000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
2000

1,2,3

Divulgacéo do projeto
1- Médico dentista

1- Psic6logo

1- Enfermeiro

Junta de freguesia do Lumiar, escolas e associagfes de
bairro

5000 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1
Mensal
2000

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Médico dentista

200

Financeira

Nao

Enfermeiro
200
Nao Financeira

Nao

Engenheiro informatico
200
Financeira

Néao

Psicologo

200
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

2000

500

22

Equidade
0

1200
800

1800

200

1400

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

20000 EUR

12000 EUR

500 EUR

2000 EUR

8000 EUR

7500 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APPSHO

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Social Generation

Né&o financeiro

2000 EUR

prestacdes de servigos voluntério
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Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 2000 EUR
Total do Projeto 52000 EUR

Total dos Destinatarios 4000
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