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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Paramedicos de Catastrofe Internacional

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Unidade operacional de Emergencia

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Saude oral em Movimento
BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz
17. Centro Histérico de Carnide
50. Rua de Séo Paulo (eixo)
53. Marvila Velha
64. Anjos
ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade O referido projeto tera sustentabilidade a nivel de
iniciacdo do mesmo e ao mesmo tempo na sua concluséo, pois
temos parceiros ndo financeiros que irdo dar apoio a
referida candidatura através de meios materiais de forma
que PCI possa desenvolver um projeto inovador e de
interesse publico nacional em prol da populagédo mais
carenciada e desprotegida que necessita de cuidados de
salde oral gratuitos.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico A DGS, informa-nos o cuidado que devemos ter com a higiene
dentaria, para que possamos manter os dentes saudaveis,
prevenindo caries, abcessos ou outras patologias mais
graves. Sabemos que muitas das doencas de estomago, sdo
provocadas pela méa saude oral.

A prevencéo é o grande objetivo, iniciar pela crianga é a
melhor forma de conseguir ser bem sucedido neste propdsito.
A crianga é sem duvida, quem melhor aprende e pode mais
tarde ser veiculo e fonte de de boas pratica no seio

familiar, escolar , junto dos amigos e na comunidade onde

vive.
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade Estas sessfes serdo sempre dinamizadas, em espacos cedidos
pelas equipamentos escolares ou equiparados, pelo que o
mesmo estard sempre garantido sem custos associados. Os
dinamizadores serdo alunos da escola de Higiene Oral ,
faculdades de Medicina Dentaria, e Ordem dos medicos
Dentistas com os quais ja estdo a ser realizados contactos,
pois cuidar da higiene oral ndo pode ser um privilégio de
alguns, tem de ser um direito de todos.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Com a aprovagao do projeto ird ser necessario adquirir
estes primeiros kits, para os quais inicialmente vao ser
realizados varios contactos, para uma escolha bem feita.
Nestes contactos acreditamos ser possivel estabelecer
protocolos que no futuro irdo permitir continuar a oferecer
este kit, na primeira consulta, a um custo reduzido.
Paralelamente também junto das escolas de higiene oral,
estes contacto serdo formalizados com o pedido de reunides,
onde o projeto Ihes sera apresentado. Pretende-se que este
projeto seja visto com carater preventivo e nunca com

Objetivo Especifico de Projeto 3 )
DMHDL | DDL | DAIL ﬁ i ;’ P— ~ -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu i)

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

O referido projeto tem como Sustentabilidade néo so a nivel
inicial, como continuou ,pois tem parceiros ndo financeiros
que irdo contribuir com equipamento medico sofisticado para
se poder equipar a referida unidade mével de Saude Oral,
assim como os PCI tem ao despor cerca de 100 voluntarios
para dar apoio inicial e de continuidade do mesmo.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Sensibilizar

1-Formador
1 Higienista Oral

Marvila

1000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual365 dias
1500

1

S.0.S Dentista solidario

Medico Dentista
Motorista
Higienista Oral

Marvila
Via publica
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual365 dias
1500

2

Dentista sobre Rodas

1 Medico Dentista
1- Higienista Oral
1-Motorista
1-Administrativo

Unidade operacional de Emergencia
Junta de freguesia de Marvila
Bombeiros Voluntarios de Camarate

39000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual365 dias
3500

3

N° de parceiros mobilizados

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
4

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Cordenador
365
Financeira

Sim

Administrativo
365
Financeira

Sim

10 voluntarios
365
Financeira

Sim

Medico dentista
365
Financeira

Sim

Higienista Oral
365
Financeira

Sim

Motorista
365
Financeira

Sim

Criacao de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

2600

3500

Equidade

100

1000
3500

100

300

100

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Unidade movel de Saude Oral

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

5000 EUR

5000 EUR

5000 EUR

2500 EUR

3500 EUR

28000 EUR

1000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Paramedicos de Catastrofe Internacional
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Unidade Operacional de Emergencia
Né&o financeiro

1000 EUR

Apoio a Nivel de Recursos Voluntarios
Bombeiros Voluntarios de Camarate
Na&o financeiro

5 EUR

Apoio nas deslocac¢6es com equipa medica
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Junta de Freguesia de Marvila
Né&o financeiro
1000 EUR

Apoio a nivel de Logistica para o Projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS
50000 EUR
2005 EUR
52005 EUR

6500
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