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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ANADIC Associacao Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacéo e Comunidade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Avenidas Novas
Designacgéo Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna
Designacgéo Rotary Lisboa Centennarium

Designacgéo Associagdo Inspiring Girls Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo Mudar a Rota
BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Igualdade de Género
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade O impacto do projeto tera a garantia de sustentabilidade
nos resultados positivos esperados. Com as estratégias
executadas, a mudanc¢a ndo sera meramente imposta ou
externalizante mas ficara enraizada nas dinamicas
familiares intergeracionais, na alteracéo de ideias
preconcebidas face a escola e na manuteng¢éo do sucesso
escolar e vocacional. O sélido trabalho da rede de
parceiros, permite a continuidade da uniéo de recursos,
conhecimentos e esforgos, para que o objetivo em comum
permaneca.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro de Santos/ Rego apresenta uma diversidade de
faixas etarias, estratos socio- econémicos, culturas e
origens distintas. Conta com uma zona mais antiga e 3 zonas
de habitag@es sociais (PER A,B,C), onde predominam a
comunidade cigana e PALOP. De acordo com a
Gebalis(2022)cerca de 1300 pessoa residem nestas
habitac¢des, quase 30% sao idosos. Verifica-se(dados
recolhidos pela ANADIC- Avaliacdo do Risco Psicossocial),
vérias probleméticas, de ordem familiar, escolar e
comportamental, conduzindo a condutas desviantes. A elevada
taxa de absentismo/abandono escolar precoce, a fraca taxa
de sucesso escolar, em especial junto da comunidade cigana,
deve-se as frageis competéncias pessoais,sociais e
emocionais, bem como a uma desvalorizacéo e
desresponsabilizagdo dos pais face a escola. Um estudo
longitudinal da U.Coimbra(2021) sobre o efeito da pandemia
na saude mental dos jovens, verificou um aumento de emocdes
negativas, «como tristeza, medo e raiva, e de sintomas de
ansiedade...», intimamente ligado aos mecanismos de
autorregulacdo emocional e ao insucesso escolar. Estes
determinam negativamente a delineacéo de projetos de vida
consistentes e potenciam a excluséo social. Considerando o
Relatério Portugal mais velho ( Apav,Gulbenkian,2020),
"deve primar-se pela promogao da aprendizagem ao longo da
vida, pelo investimento em solu¢des intergeracionais.Posto
isso, a implicagdo dos avés no sucesso escolar dos filhos e
netos é uma estratégia essencial no combate ao insucesso

escolar.
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo é garantida pela
aquisicao de competéncias educacionais e de alteragfes de
atitudes disruptivas.Diminuir os indices de absentismo,
abandono e insucesso escolar é urgente para que se possa
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guebrar ciclos de desinvestimento escolar e potenciar o
sucesso escolar nas préoximas geragdes.Com a intervengéo
proposta, este objetivo vai ser alcangado o que ira servir

de sustentabilidade aos resultados obtidos a curto e médio
prazo. Este objetivo tera um efeito em cascata na medida em
gue auto motivacgao ira replicar-se a medida que surgir a
procura da vocagédo, o encaminhamento escolar/vocacional e o
empoderamento da bagagem de ferramentas para conquistar um
percurso profissional, criar desde cedo esta perspetiva de
seguir sonhos e vocacdes.Por outro lado, as sinergias
criadas nesta parceria serdo fundamentais para a sua
sustentabilidade. Com a participagdo do Agrupamento de
Escolas Marquesa de Alorna, no que diz respeito a cedéncia
de salas de atendimentos e recreios, bem como da "Inspiring
girls”, na dinamizac&o do workshop e da Rotary Club
Centenarium com a oferta das bolsas de incentivo sera
determinante na disseminacéo e perduracdo no tempo destas
praticas, apos o financiamento. O espaco para 0 ensino a
distancia serd mantido por parte da junta de freguesia e da
Anadic sendo que a Anadic disponibilizard uma parte do
material, como mesas, cadeiras, estantes, projetor,
garantindo o apoio as criangas e jovens apos o término do
financiamento.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo

Sustentabilidade Uma das principais areas de atuacao da Anadic é, sem duvida
a promocao de um envelhecimento saudavel e ativo.
Consideramos fundamental a intervencdo em rede, pelo que
contamos com fortes parcerias no nosso quotidiano que
possibilitam atingir os resultados desejados, numa l6gica
de Promocéao do relacionamento entre gera¢c6es.O contacto
préximo e permanente com as entidades do Bairro santos/Rego
€ uma premissa que garante a eficacia, o sucesso e a
sustentabilidade do trabalho desenvolvido para além do
término do projeto. Todas as atividades e as parcerias
desenvolvidas, séo proficuas para o sucesso do projeto,
respondendo as necessidades de um envelhecimento mais ativo
e ao valor social dos idosos, bem como para ganhos para as
criangas e jovens ao nivel da preservacao da cultura
coletiva e como fator protetor para ambas as geracdes e
para o0 aumento do suporte e rede social dos envolvidos.

Este Projeto evidencia que as atividades intergeracionais,

com criancas e idosos, sdo uma das hipo6teses validas e a

ter em conta, para a valorizagdo das pessoas mais velhas e,
consequentemente, para o desenvolvimento das sociedades de
forma a torna-las mais coesas, solidarias e colaborantes

entre si. Assim, a Anadic compromete-se a disseminar as
atividades intergeracionais ap6s o término do

financiamento.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo
Sustentabilidade A descoberta de uma educacéo para os afetos e a aquisi¢do

das ferramentas necessarias para a a adocao de atitudes
saudaveis e responsaveis, bem como uma conquista de
informacao credivel acerca de temas que dizem respeito ao
ser humano na sua globalidade constitui-se a grande
sustentabilidade desta atividade. A desconstrugdo de
tematicas como a violéncia a identidade de género,

bullying, a discriminacéo, a nocao de equidade e igualdade
social entre outros. tera frutos numa sociedade que se quer
mais justa, coesa, Inclusiva, equilibrada e equitativa.O

saber identificar emogbes, expor por palavras o que
sentimos, saber identificar as nossas necessidades é sem
ddvida uma na saude mental das criangas e jovens assim como
nas geracoes futuras através de uma educacéo que sera
transmitida de geragdo em geragdo. A sustentabilidade
deste objetivo é inequivoca, uma vez que perdurara para
além do término do financiamento, promovendo a saude fisica
e mental. A Anadic e a junta de freguesia comprometem-se
a continuar a assegurar a pagina da redes sociais, assim
como a dinamizacdo de alguns debates. A participacéo da
associacao "Inspiring girls" também se mantera.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Da-lhe GAS-Gab. Apoio sexualidade
Descricdo
Recursos humanos - Coordenador técnico
- Técnico de intervengdo comunitaria
- Estagiario profissional
- Estagiario Académico
- Voluntérios
- Elementos da associagéo "Inspiring girls"
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Escola Marquesa de Alorna: Escola
Resultados esperados

Valor 9200 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 450

Objectivos especificos para que
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concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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1,3

A Par e Passo...

-Técnico de intervencdo comunitaria
- Estagiario profissional
- Estagiario Académico

Escola Marquesa de Alorna: Agrupamento de Escolas Marquesa
de Alorna

Escola Mestre Arnaldo Louro de Almeida- Agrupamento de
escolas Marquesa de Alorna

4890 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
45

1,3

De coracgéo aberto

-Técnico de intervencdo comunitaria

- Estagiario profissional

- Estagiario Académico

- Voluntérios

- Elementos da associagdo "Inspiring girls"

Escola Marquesa de Alorna: Escola

6200 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Diario
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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390

1,2,3

Oficina dos Afetos

- Coordenador do Projeto

-Técnico de intervencdo comunitaria

- Estagiario profissional

- Estagiario Académico

- elementos da Associacao "inspiring girls"

Espaco Rotas do Bairro: Junta de freguesia das Avenidas
Novas

8450 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
25

1,23

Amor aos Avos

Técnico de intervencdo comunitaria
- Estagiario profissional

- Estagiario Académico

- Voluntérios

Escola Marquesa de Alorna- Agrupamento de Escolas Marquesa
de Alorna

Escola Mestre Arnaldo Louro de Almeida- Agrupamento de
Escolas Marquesa de Alorna

Espaco Rotas do Bairro- Junta de freguesia das Avenidas

Novas
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

7800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
100

1,2

Faz a tua Rota! -Ensino a Distancia

- Coordenador do projeto

-Técnico de intervencdo comunitaria
- Estagiario profissional

- Estagiario Académico

- Voluntérios

Espaco Rotas do Bairro: Junta de freguesia das Avenidas
Novas

13460 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
30

1,23

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
11

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Coordenador
1680
Financeira

Nao

Técnico de intervencao comunitaria
1680
Financeira

Néao

Estagiario Ordem Psicélogos Portugueses
920
Financeira

Nao

Estagiario curicular
800
N&o Financeira

Nao

Voluntarios
950
Nao Financeira

Néao

Elementos da Associagao "Inspiring Girls"
300

Né&o Financeira

N&o

Criacéo de emprego (Impacto)
: [5)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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10

Destinatarios (Resultados)

150

450

Equidade

11

120
25

420

30

85

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

80
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
26550 EUR

5800 EUR

1200 EUR

1850 EUR

4950 EUR

9650 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

ANADIC Associacdo Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacdo e Comunidade

50000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

ANADIC - Associacdo Nacional de Apoio,Desenvolvimento,
investigacdo e Comunidade

Nao financeiro
12500 EUR

A ANADIC, como entidade promotora do Projeto "Mudar a Rota"
ird assumir a execucao e gestao das atividades através da
coordenacao da equipa de intervencéo; da

implementacéo das atividades; da preparacéo das atividades
(mobilizacdo de recursos humanos, materiais e avaliacdo);

da monitorizacéo e avaliagdo do projeto ao nivel da

execucdo dos indicadores de processo e de resultados; da
gestao do projeto no sentido de alcancar os resultados
propostos. A monitorizacéo sera feita através de reunides
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de equipa/consorcio, relatérios de

execucgdo de atividades e instrumentos de avaliagcdo do
impacto, eficiéncia e eficacia. Sera assegurada a gestédo
financeira e a execucgdo or¢gamental, a andlise da equidade,
custo-beneficio e sustentabilidade do projeto. E garantida
a sustentabilidade através da disponibilizagéo dos recursos
fisicos e humanos

da associagdo no bairro, fundamental & continuacao das
atividades.

Assim, disponibilizara um técnico a 50%(estagio
profissional da OPP), bem como

mobiliario, materiais digitais e pedagégicos.

Entidade Junta de Freguesia das Avenidas Novas
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 8450 EUR

Descri¢éo A Junta de Freguesia das Avenidas Novas tem sido um sélido
e forte aliado nos projetos a que a ANADIC se propde. A
estreita articulacé@o entre a equipa da ANADIC e a da Junta
de Freguesia tém-se revelado uma mais valia para a
comunidade deste territério que beneficia de atividades e
iniciativas concertadas e orientadas para as suas reais
necessidades. Desta forma, a Junta
de Freguesia ird contribuir com a disponibilizagédo do
Espaco Rotas do Bairro, assim como as despesas inerentes ao
seu funcionamento(agua, luz,internet, alarme,limpeza e
materiais de desgaste).Participacéo e envolvimento na
reunides de consorcio.

Entidade Inspiring Girls
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 1200 EUR

Descricdo A associacao inspiring Girls ird apoiar o projeto através
da dinamizag&o de Workshops nas seguintes atividades:
"Oficina dos Afetos", Da-lhe Gés e "De Coragéo aberto".
Esta nova forma de passar a mensagem, através de
testemunhos de pessoas reais tera um impacto muito
significativo e determinante para as/os jovens, uma vez que
ird ajudar as jovens a focarem-se na sua ambigéo
profissional destas jovens. O objetivo é inspirar e elevar
0s sonhos e aspira¢gfes destas raparigas através da
educacao, auto-conhecimento e partilha.

Entidade Rotary Lisboa Centennarium
Tipo de apoio Financeiro
Valor 1400 EUR

Descri¢éo A Rotary Lisboa Centennarium ir4 apoiar financeiramente o
projeto com bolsas de incentivo para os/as jovens, que
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frequentam a atividade "Faz a Tua Rota". A atribuicao das
bolsas serdo de acordo com o desempenho dos /as jovens e
servirdo para para parabenizar e continuar a motivar os

participantes.

Entidade Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

Tipo de apoio Na&o financeiro

Valor 4800 EUR

Descricdo O apoio que o Agrupamento ira promover passara pela
cedéncia de dois elementos da equipa técnica para apoio nas
atividades que decorrerdo na escola, encaminhamento e
discussao de casos e mobilizacdo de respostas e materiais.
Irdo ceder espaco e equipamentos para as atividades que

decorrerdo no espago escolar.

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 28350 EUR
Total do Projeto 78350 EUR

Total dos Destinatarios 1040
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