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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APPA - Associacédo do Patrimonio e da Populacéo de Alfama

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo GAIA - Grupo de Accao e Intervengdo Ambiental

Designacgéo Grupo Sportivo Adicense

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Ignicdo

Designacgéo Alfama Hoje Il
BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Alfama

44. Mouraria

ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Parcerias para a Implementagao dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Sera continuado o trabalho desenvolvido e ajustando-o a
realidade de Alfama nos dias de hoje, propdem-se manter a
rede de apoio enquanto necessaria e as sinergias criadas
permitam a promocao de uma vivéncia intercultural em prol
da sustentabilidade da vida no bairro de Alfama.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A crise econOmica, a pressao turistica, a especulagao
imobiliaria e o exponencial aumento das rendas levaram a
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gue muitos residentes tivessem que deixar Alfama, erudindo
as relacdes sociais estabelecidas ao longo dos anos.Com o
afastamento destas pessoas perdeu-se uma vivéncia social de
costumes e tradigBes que historicamente caracterizava o
bairro, e cuja existéncia urge preservar, o que tem sido
levado a cabo pela APPA e as associac¢des parceiras, formais
e informais de diversas origens, que se encontram neste
espaco comum.

Observa-se, por outro lado, que € preciso integrar e dar a
conhecer as tradi¢cdes dos novos residentes, com origens tao
diversas como o Brasil e Nepal, muitos dos quais com
realidades sociais e econodmicas bastante dificeis e sem
ligacdes emocionais efectivas ao bairro.

Importa quebrar o isolamento dos moradores, antigos e
novos, garantindo integragcéo de todos nas estruturas de
apoio ja existentes e a valorizagao cultural do patrimonio
material e imaterial da Alfama actual.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade A criacdo de uma rede de proximidade na sequéncia de uma
profunda alteracdo socio-econdémica da populacéo € um
processo naturalmente moroso que se pretende acelerar de
modo a que os beneficios para moradores/as e
trabalhadores/as do bairro se prolonguem no tempo.

Em outra medida o envolvimento da populac¢a~o de diferentes
idades e nacionalidades na construc¢ga~o deste recurso
garante que vera~0 no projeto o reconhecimento da sua
ligacca~0 ao bairro e contribuira' para a identificacca~o e
ativacca~o de patrimo'nio local material e imaterial,
contextualizado neste territo'rio especi‘fico.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade A entreajuda tem ha muito fortes manifestacgo~es no bairro
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Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

de Alfama. As relacgo~es vicinais sa~0 especialmente
importantes e devem ser fortalecidas e preservadas mediante
as mudanccas que o bairro atravessa, com a pressa~o
turi'stica e o esvaziamento dos espacgos pu'blicos em
conseque”*ncia da pandemia. Com efeito, a vida social
acontece nas pequenas ruas e largos do bairro, mas tambe'm
nas coletividades que ve”m reforcgar a intencga~o de
solidificar a vida social do bairro e o dia'logo

intergeracional e intercultural.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Coordenacao Geral

1p. Coordenacédo (a contratar) + 1p Executiva (contratada
75%) + 2p. representante Coord. APPA (n&o financeira)

APPA

23731 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
2500

1,2

Rede de Parcerias

1p. representante S.G.Adicense (nao financeiro) + 1p.
representante GAIA (ndo financeiro) + representantes de
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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outras associagdes/ instituicdes (ndo financeiro) +
voluntérios na rede e associa¢des do consorcio (financeiro)

Parceiros: GAIA + S.G.Adicense + outros, a convocar

12960 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
2500

1,2

Apoio Comunitario

RH da Coordenacéo e da Rede de Parcerias

APPA + GAIA + S.G.Adicense + outros, a convocar

9600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
200

1

Encontros de Culturas

RH da Coordenacgéo e da Rede de Parcerias + participantes
(musicos, artesaos, comerciantes locais)
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Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

APPA + GAIA + S.G.Adicense + outros, a contactar

3600 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12

Pontual6 (min. - previséo)
2500

2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto
2 Representante APPA

216

N&o Financeira

Nao

2 Representante S.G.Adicense
144
N&o Financeira

Nao

2 Representante GAIA
144
N&o Financeira

Néao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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1 Coordenacéo
968
Financeira

Sim

1 Executivo
1936
Financeira

Sim

1 Representante/ Voluntario S.G.Adicense
216
Financeira

Sim

1 Representante/ Voluntario GAIA
216
Financeira

Sim

1 Voluntario APPA
216
Financeira

Sim

1 Representante/ outra associacéo (a selecionar)
216
Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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RH Encontros de Culturas
240
Financeira

Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

200

2700

Equidade

3

100
50

20

50

20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

2
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

23731 EUR

12960 EUR

0 EUR

600 EUR

12600 EUR

0 EUR

0 EUR

49891 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APPA - Associagao do Patrimonio e da Populacéo de Alfama
49891 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

APPA - Associacca~o do Patrimo'nio e da Populacga~o de
Alfama

Nao financeiro
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Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4320 EUR

Appa - Associacga~o do Patrimo'nio e da Populacca~o de
Alfama

Definindo um valor me'dio de 20EUR/h (para 1 a 2 pessoas),
estima-se 0 presente apoio a prestar pela APPA em Recursos
Humanos na~o remunerados, ao qual acrescera’' o valor
referente a” disponibilizacca~o da sede, na~o considerado
por na~o ser habitual a sua rentabilizac¢a~o.

Grupo Sportivo Adicence

Financeiro

2880 EUR

Estima-se o presente apoio a prestar pelo GSA em Recursos
Humanos na~o remunerados (admite-se um valor me'dio de
20EUR/h para 1 a 2 pessoas), ao qual acresce o valor me'dio
para disponibilizac¢a~o0 da sede de acordo com o
habitualmente praticado.

GAIA Lisboa

Financeiro

2880 EUR

Estima-se o presente apoio a prestar pelo GAIA em Recursos
Humanos na~o remunerados (admite-se um valor me'dio de
20EUR/h para 1 a 2 pessoas), ao qual acresce o valor me'dio

para disponibilizac¢a~0 do espac¢o de acordo com o
habitualmente praticado.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49891 EUR

10080 EUR

59971 EUR

7700
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