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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CAFINVENCOES - Associacéo Cultural, Artistica e Educativa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Para Onde
Designacgéo +Benfica
Designacgéo ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar

Designacgéo Junta de Freguesia de Benfica

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo BAIRRO CRIATIVO
BIP/ZIP em que pretende intervir 11. Bom Pastor / Issan Sartawi
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade A criacéo de espacos de formacao, comércio e lazer (loja
1), e a criac&@o de outros espacos de cowork de estudo e
culturais (sede Cafinv) serdo usados regularmente por
fregueses, comunidade local, Assoc. Cafinvencgdes e
parceiros, tornando-os hum espaco de referéncia e encontro
de pessoas que procurem locais de apoio, incentivando a sua
integragdo no circuito de espacos de lazer e culturais da
cidade de Lisboa, diminuindo o sentimento de inseguranca,
associado a sua localizagéo periférica.

DESCRICAO DO PROJETO
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Este bairro esta na periferia da freguesia e da cidade,
distante e esquecido, abismado por duas realidades
distintas, que raramente se cruzam para além de residirem
lado a lado, divididos por uma estrada, os habitantes
apresentam visiveis problemas de coesao social praticantes
de maus habitos, que, s/ apoio e orientagdo, o bairro vai
ficando cada vez mais degradado/carente de civismo e
cultura, incidindo em comportamentos negativos e
indesejados. Outras necessidades, é a falta de sinalizagéo,
estacionamento, passadeiras e seguranca. A integracéo dos
moradores na melhoria destes espagos é crucial, valorizando
o local e as pessoas que o habitam. Existem muitas lojas
num sé lado do bairro, ainda que inativas e pessoas sem
ocupacao. A existéncia da lojinha solidaria O ARMARIO DO
BAIRRO (ativ do proj Recil@Mente) criou grande impacto na
comunidade de Benfica pela sua misséo e objetivos e juntou
0s moradores gue tiveram apoio e que se envolveram na ajuda
mutua. Urge manter e diversificar ainda mais esta aposta na
realizacao de atividades, abrindo um espago maior e com
melhores condi¢ées com novas dindmicas, aumentando as
ofertas no bairro, que sdo minimas.

Sendo também um territério caraterizado pelo desemprego e
desocupacdo de criancas, jovens e idosos, importa que estas
atividades possibilitem a integragéo intergeracional e a
possibilidade de gerar rendimentos extra, apostando em
empreendedores motivados capazes de aliar as suas
necessidades as atividades do projeto.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade Esta mobilizagcdo previne comportamentos de risco e a manter
0 seu espago habitacional sob vigia dos proprios moradores
gue serdo acompanhados e orientados pelo grupo de
'Seguranca e Prevenc¢ao' promovido pela Policia Municipal de
Lx, onde estdo incluidas outras organizagées locais
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(associagdes de moradores, PSP, Refood, Santa Casa e
outras), que incentivardo e acompanhardo os moradores do
Bairro Bom Pastor e os parceiros para a continuacao deste
projeto na fase de sustentabilidade. Esta primeira

iniciativa levara os moradores, da freguesia, a

participarem em reunides comunitarias que daréo origem a
solucionarem pequenos problemas que por vezes dao em
grandes problemas. Por ex: a solugdo das passadeiras e
sinalizag&o correta minimiza a inseguranca e os atritos
aumentando o bem estar dos moradores e da comunidade em
geral; A continuagdo do trabalho em parceria ja existente

no grupo de Cidadania Ativa da CSFB também contribui para a
sustentabilidade continuada deste projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Varias valéncias em termos de orientagdo, educagao/formacao
e intervencgao das entidades envolvidas neste projeto
continuardo disponiveis e acessiveis aos moradores do BIP11
apos o término do projeto.

A Cafinvencdes ird continuar a intervir no territério com
técnicos/as e voluntarios/as, na sua area social e cultural
integrando pessoas no e do bairro.

Ao capacitar a comunidade sénior, cria-se a possibilidade
de se constituir uma rede informal, capaz de apoiar,
estimular e envolver a comunidade local na disseminacéo de
conhecimentos artisticos que irdo passar aos mais novos na
construcao de histdrias de vida e de testemunhos.

O novo espaco da loja 1 e 0s novos espacos da sede da
CafinvencgBes permitira a continuidade deste trabalho com
efeitos multiplicadores pds-projeto numa dinamica
participada de construgdo do modelo de funcionamento e
negécio. A sustentabilidade financeira sera assegurada
pelos lucros de producéo, distribuidos ndo s6 pelos
participantes, mas também para suportar parte da sua
manutencao.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade A vinculagdo da comunidade que se habitua a frequentar os
espacos novos (Grande jardim e Lojinha do Bairro ) passa a
reclamar, criar condi¢cdes e até promover, este tipo de
resposta no seu territorio. Por outro lado, o facto de o
fazerem de forma participada e com o acompanhamento de
profissionais, permite-lhes ganhar confianga para fazer, no
futuro, estas dinamicas de uma forma mais autbnoma.

Os espacos ativos e lojas abertas & comunidade com o
empoderamento dos habitantes do bairro, a sua integracdo e
brio vai proporcionar a Recolha sistematica de monos da rua

2 Wy e
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

para a lojinha do bairro ou encaminhamento para os locais
devidos mantendo o bairro limpo e asseado.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Reunides

3 elementos da Equipa do projeto, Consorcio, 10 Moradores,
grupo Seguranca e Prevencdo/PM, Grupo de Cidadania Ativa;

Cafinvencgdes; Junta de freguesia de Benfica

10000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
60

1

Espacos Criativos

3 elementos da Equipa do projeto, 5 Moradores, 3
voluntarios da associacdo Para Onde?, técnicos da Junta de
Freguesia de Benfica

Cafinvencgbes

12500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

500

2,3

Aulas Criativas

3 elementos da Equipa do projeto, 15 Moradores, 3
voluntérios da associacdo Para Onde?, Associacdo Mais
Benfica

Cafinvencgbes

10000 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

40

2

Feiras criativas

3 elementos da Equipa do projeto, 5 Moradores, ARAL
(associacgao de residentes do Alto do Lumiar); Associacéo
Mais Benfica; Junta de Freguesia de Benfica; 5
empreendedores/feirantes que residem localmente; 5
Empreendedores/feirantes com origem noutros pontos da
cidade de Lisboa; 30 Visitantes que residem localmente;

20 Visitantes com origem noutros pontos da cidade de
Lisboa; 2 Voluntarios da associagdo Para Onde?, que
auxiliam & montagem/desmontagem da Feira e dos eventos

Cafinvencgfes; Junta de freguesia de Benfica

7500 EUR

Més 6, Més 9, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontual3

500

Bairro Criativo

3 elementos da Equipa do projeto, 25 Moradores, 1
voluntario da associacdo PARA ONDE, Associacao Historias
desenhadas; Junta de Freguesia de Benfica;

Junta de Freguesia de Benfica

5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
40

1,2

Comunicagdo e Promogéao

3 elementos da Equipa do projeto, Consorcio, 5 Moradores;
Associagdo Historias desenhadas;

Cafinvencgbes

5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

500

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1512

Financeira

Néao

Gestor Loja - técnico
1512
Financeira

Sim

Secretariado
1512
Financeira

Nao

Parceiro Formal ARAL - Associacao residentes Alto lumiar

60
Financeira

Néao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Parceiro Formal Associagdo Historias Desenhadas

66
Financeira

Nao

Parceiro Formal + Benfica
66
Financeira

Néao

Parceiro Formal Junta Freguesia Benfica
120
N&o Financeira

Nao

Parceiro Formal Associagao Para Onde
100
Financeira

Nao

Parceiro Informal Policia Municipal
30
N&o Financeira

Néao

Parceiro Formal Associacdo de moradores do bairro do

Calhariz de Benfica
66

Nao Financeira
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Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico

DMHDL | DDL | DAIL
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Criacdo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

50

500

Equidade
0

35
30

10

10

3
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

70
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N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

180

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

18000 EUR

4440 EUR

0 EUR

0 EUR

11965 EUR

595 EUR

15000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
CAFINVENCOES - Associacao Cultural, Artistica e Educativa
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Cafinveng®es - assoc. Cult, Artistica e Educativa

Néo financeiro

10650 EUR

9450EUR - Valor néo financeiro - calculado em horas extras
dos RH e recursos existentes como materiais desgaste,
mobiliario, aparelhagens e utensilios de trabalho,

animacao e estruturas associadas.
Acresce aqui, o valor de 1200EUR - Valor financeiro - Verba
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

destinada a renda, agua e eletricidade da sede da
Cafinvencgfes, que sera adaptada, apos o arranjo da nova
loja 1, no sentido de criar novos modelos de acéo (sala de
Cowork com mesas e computadores; sala ampla com espelhos
para ginastica, danca e outros).

ARAL - assoc. residentes Alto Lumiar

N&o financeiro

200 EUR

Valor calculado em horas extras dos RH (30hx5EUR) e
recursos existentes como lista de contactos dos feirantes e
recursos relacionados (50EUR).

Associagdo Historias desenhadas

Nao financeiro

200 EUR

Valor calculado em horas extras dos RH (30hx5EUR) e
recursos existentes como materiais destinados & atividade
(50EUR).

Assoc. moradores Bairro do Calhariz de Benfica

N&o financeiro

150 EUR

Valor calculado em horas extras dos Recursos Humanos
(30hx5EUR)

Junta de Freguesia de Benfica

N&o financeiro

2500 EUR

valor ndo pecuniério - cedéncia de recursos humanos para
obras parciais, respeitantes a remodelagéo da loja 1, sito
no bairro do Bom Pastor, no valor maximo de 2500.00EUR
Associagdo + Benfica

Né&o financeiro

150 EUR

Valor calculado em horas extras dos Recursos Humanos
(30hx5EUR)

Associagdo Para Onde?

Nao financeiro
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA Boiaa de Lsbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 150 EUR
Descricdo Valor calculado em horas extras dos Recursos Humanos

(30hx5EUR)

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 14000 EUR
Total do Projeto 64000 EUR

Total dos Destinatarios 1640
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