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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Kosmicare
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo VMBA - Associagéo de Moradores Viver Melhor no Beato

Designacgéo Junta de Freguesia do Beato

Designacgéo AMVOB

Designacgéo C4A - Cooperativa de Arte e Arquitectura,crl

Designacgéo Médicos do Mundo, Associacéo

Designacgéo Crescer na Maior - Associagdo de Intervengdo Comunitaria
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Ignicao
Designacgéo Fabrica Comunitéria

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

9. Ourives / Estrada de Chelas

60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho
Erradicar a Pobreza

Saude de Qualidade

Paz, Justica InstituicBes Eficazes

Sintese do Projeto

O plano de sustentabilidade, que garante a continuidade das
atividades, inclui: captacéo de novos financiamentos (Ex:
Fundos Europeus) e de apoios nao financeiros (Ex: El Corte
Inglés); transferéncia de competéncias com potencial de

serem replicadas e perdurarem no tempo; pelo empoderamento
individual e comunitéario; continuidade do trabalho em rede

e criacdo de uma parceria de longo prazo com a farmacia
local, SCML e JFB, assim como a presenca consolidada dos
parceiros nos bip.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico No BIP 60 ha uma clara falta de respostas e espacos nos
bairros e persistem estereotipos e preconceitos (Censos2011
- 13 equipamentos e respostas sociais para uma
pop.residente de 12.737). O Bip 9 partilha multiplos
desafios com o Bip 60 no que respeita a populagéo idosa,
acesso a servicos e inclusdo social, econémica e
territorial (Censos2011 - 4 equipamentos e respostas
sociais para uma pop. idosa de 5.668 idosos). A auséncia de
uma USF que sirva estes BIP faz ressaltar a auséncia de
respostas de saude de proximidade e tém um grande impacto
nas populagdes dos Bips 9 e 60. Acresce a falta de
oportunidades laborais, a crise econdémica,
intensificando-se estados de pobreza, que se repercutem em
inimeros problemas sociais, incluindo comportamentos
ilicitos, de risco e disruptivos. Os BIPs 9 e 60 tém
indices de desemprego elevados e menor indice de
qualificacdo dos/as residentes segundo o PAICD 2014-2020. E
notéria uma rutura comunitaria, falta de coesao
intercultural, auséncia de atividades e respostas
comunitarias, persistindo situacdes de isolamento. Para
além disso, os Bips estéo a atravessar um processo de
legalizacéo dos fogos (60) e as transformacdes da Vila Dias
(9) que levou ao realojamento provisorio dos/as
moradores/as. Estas situag@es fragilizam a rede de apoio
mutuo e os/as moradores/as estdo muito preocupados/as com
as mudancgas. O sentimento de isolamento e de viver nas
Costas da Cidade reforgou-se e ha uma forte vontade de ver
a situagdo evoluir e melhorar.

Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo

Sustentabilidade As atividades previstas no &mbito deste objetivo visam a
identificacdo de lideres/pessoas de referéncia da
comunidade que possam dar continuidade as atividades que
surjam no decorrer deste processo. Dada a natureza do
objetivo, ao envolver todos/as os/as moradores/as,
consegue-se garantir uma maior sustentabilidade da acao.
Espera-se ainda obter um aumento da cidadania da populagéo,
alcancar um aumento da sua participacéo e motivacéo no que
€ um claro beneficio para toda a comunidade.
O apoio da Junta de Freguesia do Beato para dar uma
continuacdo aos momentos de convivio e eventos nos Bips ird
fortalecer a sustentabilidade deste objetivo.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo ird passar por todo o
trabalho ao longo do ano de aproximagao/contactos com as
entidades e parceiros da area da Salde. Iremos criar
parceiros novos, contactar a futura USF no Beato, convidar
0s servigcos de salde da SCML para ver a possibilidade de
integrar a carrinha da unidade de saude de forma mensal nos
Bip 9 e 60. Iremos igualmente candidatar-nos ao programa de
apoio ao desporto da CML e a outros projetos anuais na
tematica da salde e do bem-estar.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade passara pela criacdo e formacgao de um/a
morador/a com o papel de Zelador do Bairro, a criagdo de um
grupo de whatsapp de vizinhos por Bip, de um guia de
recursos locais no Beato e listagem de servigos da Junta e
da CML para saber onde se dirigir ou como contactar.

As acdes formativas, por exemplo, para utilizar o app MINHA
RUA LX, na escritura de emails, na "fala" em publico, etc,
serdo elementos a trabalhar durante o ano para ajudar na
autonomia dos/as moradores/as, bem como no convite de
varias entidades e parceiros nas mesas de cidadania e
assembleias, para dar a conhecer a existéncia do grupo e
poder dar o seu contributo na sua sustentabilidade.

A criagdo de uma metodologia ao longo do projeto com
suporte para ser replicado ird manter a continuidade do
trabalho realizado e permitir a novos/as moradores/as
integrar o processo ao longo do projeto com bases comuns.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip




@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fabrica do cuidado

3 RH do Projeto (Coordenadora, Técnica e Dinamizador)
1 RH da VMBA + 2 voluntéarios/as do Bairro para a animagéo
do Espaco Beleza
1 RH Crescer (Orientagdo de publicos e apoio na gestao dos
Balnearios)

1 RH Médicos do mundo (Orientagao de
publicos e apoio na gestdo dos Balnearios)
3 RH da C4A Cooperativa Arte e Arquitetura (Construgéo do
espaco exterior )
1 RH Junta de Freguesia do Beato (Orientacédo de publicos)

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato

12675 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
350

1,2

Féabrica da Democracia

3 RH do Projeto (Coordenador/a, técnico/a e
dinamizador/a);

1 RH da VMBA ;

1 RH Junta de Freguesia do Beato (Mesas da Cidadania e
referenciacéo do/a Zelador/a da Cidade)

Intervencéo de varios parceiros do projeto ou entidades
publicas/privadas relacionadas com as teméaticas discutidas
nas Mesas da cidadania e seus grupos de trabalho.

Associacca~o de Moradores Viver Melhor no Beato

10525 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo
Recursos humanos

Local: morada(s)
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10, Més 11, Més 12
Mensal
150

1,23

Féabrica da saude

3 RH do Projeto (Coordenador/a, técnico/a e
dinamizador/a) ;

1 RH da VMBA ;

1 RH da KOSMICARE;

1 RH Crescer;

1 RH Médicos do Mundo

1 RH da Farmacia Estacio de Xabregas

Associac¢a~o0 de Moradores Viver Melhor no Beato; Médicos do
mundo

13035 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
550

2,3

Féabrica do bem estar

3 RH do Projeto (Coordenador/a, técnico/a e
dinamizador/a);

1 RH da VMBA;

1 técnico/a do desporto,

10 Voluntarios/as das mesas da Cidadania (Actividade 2),
1 RH Crescer,

1 RH Médicos do Mundo
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Local: entidade(s) Associacca~o0 de Moradores Viver Melhor no Beato
Resultados esperados
Valor 13525 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 650

Objectivos especificos para que 1,2,3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 11

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenadora
Horas realizadas para o projeto 672
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnica de animagéo
Horas realizadas para o projeto 1008
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Dinamizador
Horas realizadas para o projeto 1682
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Administrativa
420
Financeira

Nao

Técnico VMBA
420
Nao Financeira

Sim

Voluntario VMBA
2880
N&o Financeira

Nao

RH Junta de Freguesia
192
N&o Financeira

Nao

RH MDM
288
Nao Financeira

Néao

RH Crescer
288
N&o Financeira

Nao
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Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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RH C4A cooperativa arte e arquitetura

288
Nao Financeira

Nao

RH Assoc. AMVOB
100
Nao Financeira

Sim

RH SCML
192
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

650

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 12
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 190
N° de destinatarios desempregados 75

N° de destinatarios jovens (- de 30 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes 35

Pessoas que usam drogas 50

Pessoas em situacdo de sem abrigo 30
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 7
N° de publica¢bes criadas 30
N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 3

N° de videos criados 10

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 27900 EUR
Encargos com pessoal externo 3670 EUR

Deslocacdes e estadias 4150 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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880 EUR

12920 EUR

240 EUR

0 EUR

49760 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Kosmicare

49760 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Moradores Viver Melhor no Beato
Né&o financeiro

9026 EUR

Disponibilizagdo de RH da Associacéo
Custos gerais e gastos inerente a cedéncia do espaco

KOSMICARE

Né&o financeiro

5000 EUR

Intervencdes pontuais de RH da entidade (néo financiado no
projeto)

Deslocacdes

Material

Crescer

N&o financeiro

2000 EUR

Intervencdes pontuais de RH da entidade (n&o financiado no
projeto)

Deslocacdes

Material

Médicos do Mundo

Néo financeiro

3000 EUR

Intervengdes pontuais de RH da entidade (néo financiado no
projeto)
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Deslocacdes
Material

Entidade Associagdo de moradores das Vilas Operérias do Beato -
AMVOB

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 896 EUR

Descricédo Intervengdes pontuais de RH da entidade (n&o financiado no
projeto)

Entidade Junta de Freguesia do Beato
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5000 EUR
Descricédo Intervengdes pontuais de RH da entidade (n&o financiado no
projeto)
Apoios técnico e logistica

Material, alimentag&o e transportes para a dinamizacéo de
alguns momentos de convivios e passeios.

TOTAIS
Total das Actividades 49760 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 24922 EUR
Total do Projeto 74682 EUR

Total dos Destinatarios 1700
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