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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Sociedade Musical 3 D´Agosto de 1885

Designação Junta de Freguesia de Marvila

Designação Associação Yes+

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação LIX@ARTE - Lixo com Arte

BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Lóios

28. Amendoeiras

29. Flamenga

30. Condado

31. Armador

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes

33. Marquês de Abrantes

ODS 2030 Cidades e Comunidades Sustentáveis

Produção e Consumo Sustentáveis

Ação Climática

Síntese do Projeto

Fase de execução O objetivo deste projeto é contribuir para uma comunidade
mais saudável, limpa e ativa, criando oportunidades e
ferramentas para que seja realmente uma alegria cuidar e se
envolver. Assim como em uma comunidade para criar um bairro
saudável e limpo onde é realmente alegria viver, é preciso
o envolvimento de todos os membros da família, da mesma
forma para criar uma comunidade saudável e limpa onde é
alegria viver, leva a participação de todos os membros da
comunidade.

Fase de sustentabilidade Manter o bairro limpo e com vida para toda a população.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico É inquestionável que nos últimos 25 anos desde que o
Eco-estilistas foram criados, o distrito de Marvila e
especialmente o bairro de Chelas melhoraram enormemente -
social, ambiental e como comunidade. No entanto, nem todos
os problemas foram inteiramente resolvidos e alguns deles
necessitam de uma resolução e envolvimento contínuos de
todas as gerações, desde as crianças pequenas até aos
idosos, para fazer da zona um lugar onde as pessoas
realmente gostem e gostem de viver. Há também muitos grupos
sociais e étnicos diferentes vivendo juntos nesta área -
mas o que conecta todas essas pessoas é lutar contra os
problemas comuns da área, como a poluição, especialmente a
poluição plástica, que é causada principalmente pelo
plástico do mercado aos domingos, mas também outros lixos
na área. No entanto, chegou novamente o momento de nos
concentrarmos novamente nesta questão. A solução para criar
um ambiente limpo e saudável onde as pessoas querem viver é
aumentar constantemente a conscientização de todas as
gerações sobre a importância de um ambiente limpo e também
encontrar novas e atraentes maneiras de motivar as pessoas
a manter a área livre de lixo. A outra coisa é o
envolvimento da população local. Viver em um ambiente limpo
torna a vida mais saudável, menos estressante e mais
agradável. Pode melhorar a autoimagem dos moradores e do
bairro como um todo. Se as pessoas vivem em um ambiente
constante de lixo, elas também podem se sentir como um
"lixo".

Destinatários preferenciais Jovens

Temática preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral O objetivo deste projeto é contribuir para uma comunidade
mais saudável, limpa e ativa, criando oportunidades e
ferramentas para que seja realmente uma alegria cuidar e se
envolver. Assim como em uma comunidade para criar um bairro
saudável e limpo onde é realmente alegria viver, é preciso
o envolvimento de todos os membros da família, da mesma
forma para criar uma comunidade saudável e limpa onde é
alegria viver, leva a participação de todos os membros da
comunidade. Infelizmente existem vários fatores que podem
desmotivar os habitantes a serem mais ativos no cuidado do
meio ambiente, se considerarmos por exemplo a parte de
limpeza. A maioria das pessoas já está ocupada com seus
próprios problemas e tarefas - como ir trabalhar, cuidar da
família e da casa e, em seguida, é muito difícil para eles
obter energia ou motivação para limpar até mesmo o bairro.
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O outro problema pode ser a frustração de nunca realmente
completar a tarefa - por exemplo, depois que uma limpeza
comunitária leva apenas mais um mercado de domingo, até que
o lixo volte para o bairro. Mesmo os cidadãos ativos podem
se cansar de cuidar, se reconhecerem que alguns outros
moradores continuam deixando o lixo no bairro. Alguns estão
desmotivados, por exemplo, devido à separação do lixo em
abrigos e não vêm os resultados do seu esforço. Muitas
pessoas têm falta de motivação para a separação do lixo
porque acreditam que depois que o lixo é retirado, isso é
novamente misturado. Alguns deles estão faltando
ferramentas para reciclagem ou separar o lixo em casa. As
formas atuais de motivar as pessoas ou por restrição não
estão realmente funcionando e, em alguns casos, podem
desmotivar ainda mais as pessoas. Através deste projeto,
gostaríamos de oferecer novas formas de educar, motivar e
celebrar para que as pessoas da comunidade estejam
realmente gostando de participar na criação de um ambiente
mais agradável e uma comunidade mais saudável.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Sensibilizar para novas formas inspiradoras de manter o
ambiente limpo de uma forma interativa. As formas teóricas
e usuais de educação sobre as questões ambientais, podem
ser por vezes aborrecidas e não tão envolventes. A nossa
ideia é sensibilizar com foco em 3 grupos diferentes de
três formas diferentes. Em primeiro lugar, nas escolas com
os nossos workshops de reciclagem, onde as crianças podem
tentar por conta própria recriar coisas novas a partir de
roupas velhas ou lixo e, enquanto isso, entender melhor a
importância de não criar resíduos. Para os adultos
gostaríamos de dar a possibilidade de visitar em um centro
de reciclagem da cidade para que as pessoas pudessem ter a
ideia sobre como o lixo separado pode ser reutilizado ou
também convidar os trabalhadores do centro de reciclagem
para um evento comunitário para que eles pudessem explicar
melhor como o lixo A separação funciona e como está
ajudando o meio ambiente. No contexto intergeracional
gostaríamos de almoçar um programa online onde uma avó
juntamente com o seu neto irá ensinar novas formas
criativas de reutilizar lixo ou roupas velhas para dar
algumas ideias para as famílias. Esta pode ser tanto uma
forma interessante de passar tempo juntos em família, mas
também uma forma de educação interativa. Gostaríamos também
de criar e publicar um livro e jogo online a partir destas
ideias. Outra forma será envolver-se nos desfiles das
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roupas recicladas pelas quais os Eco-estilistas são
famosos...

Sustentabilidade A educação é uma das ferramentas mais sustentáveis que
podemos oferecer através deste projeto. Todas as coisas que
as pessoas vão aprender e, especialmente, as crianças, vão
manter com eles toda a sua vida, e podem usar esse
conhecimento, onde quer que eles vão se mover durante suas
vidas ou passá-lo para as próximas gerações ou para seus
amigos ou outros membros da família. Continuar educando as
gerações é a única maneira de fazer as mudanças
sustentáveis mesmo para o futuro. Após o primeiro ano
faremos uma avaliação dos workshops que fizemos, manteremos
o que neles havia de bom e mudaremos o que será necessário
e continuaremos a oferecê-los a escolas ou outras
organizações ou partilharemos as ferramentas dentro das
boas práticas a nível nacional e internacional. O programa
online criado e o livro publicado estarão presentes e
poderão ser partilhados durante muitos anos.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Dar ferramentas e fazer mudanças na comunidade, a fim de
tornar uma alegria manter o bairro limpo. A limpeza na
comunidade pode ser realmente frustrante. Mas há alguns
bons exemplos de outras cidades em que simples pequenas
mudanças na comunidade tornaram as pessoas mais motivadas a
não deixar o lixo no chão. Em cooperação com a Junta de
Freguesia gostaríamos de instalar alguns cinzeiros
produzidos no projeto no bairro com um sistema de votação
engraçado. Bem como lixeiras com um sistema de basquete,
onde as pessoas podem se divertir jogando o lixo dentro da
lixeira. Gostaríamos também de comprar uma máquina, que
pode reciclar plástico velho - fazendo granulado a partir
deles e, em seguida, criando novos produtos a partir do
plástico, como cadeiras, copos, mas até joias. As pessoas
que se envolvem na recolha de plástico podem obter as suas
recompensas no caminho do produto a partir do plástico que
recolheram. O objetivo é tornar a limpeza o mais agradável
e divertida possível. Também para melhorar o ambiente com
pequenas coisas que podem fazer as pessoas se sentirem mais
felizes em viver na área. Como pequenas bibliotecas
comunitárias nos guinchos com livros ou até mesmo jogos de
mesa antigos etc.

Sustentabilidade Todas as mudanças que faremos no bairro, como as novas
lixeiras, cinzeiros e a máquina de reciclagem de plástico
permanecerão no bairro por muitos anos e poderão ser
reutilizadas milhares de vezes. No futuro, queremos
entender que outros itens poderiam ser assentados na
comunidade que tornariam a área ainda melhor e tentando não
apenas manter os já comprados, mas estabelecer novas
ideias.

Objetivo Específico de Projeto 3
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Descrição Capacitar a comunidade. e celebrar juntos a conquista e
criar espaço para a comunidade em que eles possam realmente
se conhecer e produzir. O que torna a comunidade um lugar
mais agradável não é apenas a limpeza da área, mas que as
pessoas da comunidade realmente co-trabalhem juntas, cuidem
umas das outras e também celebrem o sucesso juntas. Só
assim as pessoas terão o sentimento de fazer parte de algo
maior e realmente significativo para elas participarem da
vida comum da comunidade. Queremos alcançar este sentimento
reunindo a comunidade em eventos comunitários - eventos
menores, como os cafés de domingo no largo, mas também 4
eventos comunitários maiores. Além disso, esses eventos
comunitários também podem ser uma ferramenta de gestão de
resíduos e educação, pois queremos organizar trocas nesses
eventos de roupas e itens velhos. Desta forma, as pessoas
não deitam fora coisas ainda utilizáveis, mas mudam entre
si, o que é a melhor forma de poupar recursos. É também a
oportunidade de conhecer os vizinhos e falar sobre questões
comuns do bairro e encontrar soluções.

Sustentabilidade Os eventos comunitários são uma ferramenta muito agradável
para reunir a comunidade e queremos continuar a
organizá-los mesmo no futuro sobre diferentes temas e com
diferentes atividades, para tornar agradável para a
população local participar deles. Os eventos comunitários
são uma daquelas ferramentas que precisam ser feitas
continuamente pelo menos algumas vezes no ano para que
sejam significativas e também para envolver os novos
membros da comunidade para que eles se sintam parte ativa
do bairro.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Reuniões com Parceiros

Recursos humanos 1- Coordenador   
2 - investigadores
1- Monitor
Voluntários

Local: entidade(s) - Junta de Freguesia de Marvila
- Escolas do Agrupamento de Escolas D.Dinis
- Sede da Associação Eco-estilistas

Valor 2000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 6, Mês 9, Mês 12

Periodicidade Pontual6 vezes

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
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concorre 1, 2

Actividade 2 Promoção do Projeto

Recursos humanos 1- Coordenador
1- Monitor
Voluntários

Local: entidade(s) - Junta de Freguesia de Marvila
- Sede da Associação Eco-estilistas

Valor 3500 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 8, Mês 10,
Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 500

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 3 Comprar e Instalar as Ferramentas

Recursos humanos 3- Monitores
1 - Técnico Superior de Animação Sociocultural
Voluntários

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Sociedade 3 d'Agosto

Valor 7500 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 5000

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 4 Máquina de Reciclagem

Recursos humanos 2- Monitores
1 - Técnico Superior de Animação Sociocultural
Voluntários

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
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- Sociedade 3 d'Agosto
- Escolas do Agrupamento de Escolas D.Dinis

Valor 8000 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11,
Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 300

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 5 Separação de Resíduos

Recursos humanos 3- Monitores
1 - Técnico Superior de Animação Sociocultural
Voluntários

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Sociedade 3 d'Agosto

Valor 3500 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 500

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 6 Workshops de Reciclagem e Reutiliza

Recursos humanos 3- Monitores
1 - Técnico Superior de Animação Sociocultural
Voluntários

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Sociedade 3 d'Agosto
- Escolas do Agrupamento de Escolas D.Dinis

Valor 7500 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 1000
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Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 7 Livro e Jogo Online de Reciclagem

Recursos humanos 2- Monitores
1 - Técnico Superior de Animação Sociocultural

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Sociedade 3 d'Agosto

Valor 3500 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 7, Mês 11

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 2500

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 8 Eventos Comunitários

Recursos humanos 1- Coordenador
2- Técnicos
- Voluntários

Local: entidade(s) Junta de Freguesia
- Agurpamento de Escolas Marvila
- Sociedade 3 d'Agosto

Valor 5000 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 6, Mês 9, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 1500

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)
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Nº de parceiros mobilizados 4

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador - Formador e Professor

Horas realizadas para o projeto 350

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnico

Horas realizadas para o projeto 250

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnico Animação Sociocultural

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnico-Monitor de atividade

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnico-Monitor de atividade

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico-Investigadores

Horas realizadas para o projeto 150
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico-Monitor

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico-Monitor

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Voluntários-Monitor de atividade

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

3

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

2

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

500

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

2500
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Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

8

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 200

Nº de destinatários desempregados 750

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

800

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

100

Nº de destinatários imigrantes 50

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

250

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 5

Nº de publicações criadas 10

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 2

Nº de vídeos criados 20

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

1

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

Foto Livro Projeto 1

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 23000 EUR
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Encargos com pessoal externo 2000 EUR

Deslocações e estadias 2000 EUR

Encargos com informação e publicidade 1000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2500 EUR

Equipamentos 10000 EUR

Obras 0 EUR

Total 40500 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

Valor 40500 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Eco-estilistas

Tipo de apoio Financeiro

Valor 5000 EUR

Descrição ccccc

TOTAIS

Total das Actividades 40500 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 5000 EUR

Total do Projeto 45500 EUR

Total dos Destinatários 11350


