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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Assoc. R3C - REDE Cuidar da Casa Comum
Designacgéo Cooperativa de Habita¢cdes Econdmicas 25 de Abril, CRL
Designacgéo Cooperativa de Habitagdo Econémica Unidade do Povo
Designacgéo Junta de Freguesia de Alvalade
Designacgéo MAAC - Movimento de Apostolado de Adolescentes e Criancas

Designacgéo GLOCALDECIDE - Associacdo para a Democracia, a Cidadania e
o Desenvolvimento

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Educacédo em Espaco Aberto
BIP/ZIP em que pretende intervir 58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo
ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade

Sintese do Projeto

Fase de execucéo O Projeto visa, através de um processo de Educacgéo
Holistica, que conjuga o refor¢o do apoio escolar, a
mobilizacédo de artes expressivas e performativas, a
educagdo ambiental, a promocao da salde mental e a
interacdo maes/pais - filhos em atividades formativas e
ludicas conjuntas, implicando um forte envolvimento das
maes e dos pais e dos parceiros e uma articulagdo com a
Comunidade, proporcionar as criancas, apoiadas pela
Associagéo, oportunidades de uma Cidadania mais informada e
responsavel.

Fase de sustentabilidade Ha varios anos que se desenvolve uma atividade educativa
com criangas do 1.° ao 3.° ciclo, essencialmente com base
em Trabalho Voluntario e em estagios de Estudantes
Universitarios, gerido e coordenado por duas Religiosas,
com grande reconhecimento, por parte das maes e pais, da
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Comunidade e dos parceiros, como o comprova a Medalha de
Mérito, atribuida, em outubro de 2022, pela Junta de
Freguesia. Essa é a garantia da sua Sustentabilidade, que
podera ser reforcada com os apoios deste Programa.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Este projeto tem como objetivo geral a transformagéo de uma
comunidade excluida pela sua condi¢édo de vulnerabilidade
académica, cultural, econdmica e de valores que a impede de
aceder a bens essenciais, a viver com dignidade... Esta
transformacédo que sera progressiva, implica uma opcéo clara
pelos jovens, exige um acompanhamento personalizado, uma
visdo holistica que contemple todas as dimensdes da pessoa
no seu contexto e que para além de priorizar o éxito
escolar, procura que cada um e cada uma descubra o melhor
de si se torne protagonista do seu préprio desenvolvimento,
desenvolva competéncias e se torne um membro ativo promotor
de transformacéo social no seu préprio meio. Para tal, este
Projeto prop8e-se envolver as proprias criancas e
adolescentes, as suas familias, vizinhos e parceiros na
concecdo, desenvolvimento e avaliacédo das diferentes
atividades propostas; desenvolver atividades

Destinatéarios preferenciais Criangas
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Objectivo geral O Projeto tem, como objetivo geral, responder aos novos
desafios, que se colocam hoje as novas geracdes de criancas
e adolescentes, perante um Mundo com grandes e urgentes
desafios de Sustentabilidade e de Dignidade, numa Casa
Comum, com o Futuro em risco, e que, além disso, se viram
enredados em cerca de dois anos de pandemia, que os isolou,
0s obrigou a centrar em si préprios e os tornou reféns
(sendo dependentes) das redes sociais e das suas piores
tendéncias "autistas", de isolamento (sob o alibi do
"distanciamento fisico") e de auto-referencia¢do. Todas
estas tendéncias revelaram expressoes proprias e graves, em
contextos de pobreza e de excluséo social, com quadros
familiares instaveis e com grandes sofrimentos e lacunas
afetivas, tudo isto se traduzindo em situacdes de
agravamento alarmante, do ponto de vista de disturbios
mentais e comportamentais, em idades muito precoces. O
Projeto tem pois, como grande objetivo e missdo, enfrentar,

2 Wy e
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de forma decidida e inovadora, este panorama muito
preocupante, com um conjunto coerente e integrado de
atividades essencialmente educativas (no sentido mais
interessante, pedagogico, participativo e autonomizador da
palavra "Educacao”, segundo a inspiracdo de Paulo Freire),

de forma a "desassossegar” as criancas e os adolescentes,
face as suas rotinas de "acomodacao digital", e a provocar

a sua curiosidade e interesse, perante os desafios sociais,
ambientais, tecnolégicos, psicoldgicos e politicos que tém

pela frente, ja no presente e sobretudo no futuro.

Pretende-se sobretudo oferecer-lhes as informaces e as
oportunidades, para serem Cidadaos e Cidadds responsaveis e
felizes, capazes de viver e contribuir para um Futuro
Sustentavel e Digno e uma Casa Comum, que seja respeitada e
nossa Companheira de Vida, através de atividades, centradas
na Educagdo, enriquecida com as Artes, 0 Ambiente, a Saude
Mental, as Relagdes Intergeracionais e a Vida em

Comunidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Tendo em conta o objetivo geral, o primeiro objetivo
especifico é o de "desassossegar" as criangas e 0s
adolescentes, face as suas rotinas e "dependéncias
digitais", presas que estao nos telemoveis, que todas e
todos tém e aos quais se "agarram”, quase desesperadamente
e de uma forma adita, conforme foi relatado, de forma
participativa, pelas maes, pelos Voluntarios e pelos
parceiros e no proprio Grupo Comunitario. Para isso,
pretende-se que todas as atividades propostas lhes déem
informacdes e interrogacdes nas varias dimensdes abarcadas,
ou seja, do ponto de vista das suas vivéncias e do Mundo
onde se inserem, ao nivel da Educacéo, das Artes, do
Ambiente, da Saude Mental, das Rela¢cdes com as Maes, 0s
Pais e os Avés e com a Comunidade.

Sustentabilidade A concretizacdo deste primeiro objetivo serd posteriormente
assegurada porgue passara a ser endogeneizada, no
seguimento das atividades que ja se vém realizando,
sobretudo com Trabalho Voluntario e com Estagios
Curriculares e Profissionais e com o empenhamento das Irmas
responsaveis, de forma acrescentada e inovadora, gragas a
este Projeto, o qual permitira finalmente aprender e
praticar uma Educacéo Holistica e novas metodologias de
trabalho pedagdgico.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo O segundo objetivo especifico, dando sequéncia ao primeiro,
visa proporcionar, as crian¢as e adolescentes, experiéncias
e atividades alternativas de Educacao, que, além da
obtencao de sucesso escolar, permitam pedagdgicas
inovadoras, combinadas com Artes expressivas e
performativas, com preocupacdes de Educacdo Ambiental, com
sessoes de sensibilizagcdo e de apoio psicoldgico e
pedopsiquiatrico, para promog¢éo da Saude Mental, junto das
criancas e adolescentes e das suas médes e pais, e ainda com
atividades formativas e lidicas, envolvendo as méaes e os
pais e a Comunidade, de forma a promover as relagdes
intergeracionais. Todas as atividades prevéem, além de
informacdes e interrogagdes (assinaladas no objetivo
especifico 1), realiza¢gBes e propostas de a¢bes
(relacionadas com este objetivo especifico 2).

Sustentabilidade A Sustentabilidade deste segundo objetivo especifico pode
ser garantido pela assuncao da continuidade das acfes e
realizagdes, que lhe estdo associadas, de uma forma
integrada e holistica, dentro do sistema de Trabalho
Voluntério - Estagios - Empenhamento das Irmas, em que tém
assentado, até agora, as atividades desenvolvidas pela
Associagdo, uma vez experimentadas e apreendidas com este
Projeto. Por outro lado, o envolvimento ativo e a
participacéo das méaes e dos pais e da Comunidade, em geral,
bem como o envolvimento dos parceiros, reforcara a
probabilidade dessa continuidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo O terceiro objetivo especifico tem em vista dar
continuidade aos objetivos especificos anteriores: depois
do "desassossego” (objetivo especifico 1) e da proposta de
experimentacado de atividades integradas (objetivo
especifico 2), pretende-se que haja uma aquisicao de
capacidades de reflexao critica, de competéncias de acao
auténoma e de Cidadania em formacgéo, que prepare estas
criangas e adolescentes para os desafios do Futuro, dos
pontos de vista social, cultural, ambiental, tecnoldgico,
cognitivo e politico, numa perspectiva de Empreendedorismo
Cidad&@o. Mais uma vez, em todas as atividades planeadas,
este objetivo também deve estar presente, de forma a que,
em todas elas, se percorram os trés objetivos especificos,
o0 que faz das atividades propostas, um conjunto integrado e
coerente.

Sustentabilidade Como ja foi referido para os outros objetivos especificos,
uma vez que todas as atividades correspondem a um todo
coerente e integrado, a Sustentabilidade deste objetivo
assenta no modelo e na natureza do trabalho histérico da
Associagédo, cuja Inovacao e alargamento se pretende
adquirir com este Projeto.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
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Cidadania Escolar

Uma coordenadora da atividade e uma animadora de educacdo
(com competéncias artisticas)

Céamara Municipal de Lisboa (Gebalis)
26723 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Diario
30

1,23

Artes Expressivas e Performativas

Uma coordenadora da atividade e uma animadora de educacdo
(com competéncias artisticas).

Cooperativas 25 de abril e Unidade do Povo
3191 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Semanal
25

1,23

Cuidar a casa comum

Uma Coordenadora e dois animadores de educac¢do (com
preocupacdes ambientais).

Cooperativas 25 de abril e Unidade do Povo e Camara
Municipal

6628 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

25

1,2,3

Prevencao gestédo das emogdes/afetos

Uma Coordenadora, Técnicos especializados da area da equipa
do HSM e uma animadora de educagéo (com a funcéo de
acompanhamento nesta area)

Cooperativas 25 de abril e Unidade do Povo

3378 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

15

1,2,3

Oficinas de Bolachas e Costura

Uma Animador/a de Educacéo, uma costureira e trés jovens
formadoras ciganas.

Cooperativas 25 de abril e Unidade do Povo e Camara
Municipal

3832 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Mensal
25

1,23

Convivio e dinamicas entre geracdes

A coordenadora, 3 Animadores/as de Educacéo e
Voluntarios/as

Cooperativas 25 de abril e Unidade do Povo e Camara
Municipal
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

6248 EUR

Més 3, Més 7, Més 10
PontualTrimestral

20

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto
Conceicao Sobrinho (Coordenadora)
240

N&o Financeira

Sim

Marta Rodrigues (Animadora de Educacgéo)
960
N&o Financeira

Sim

Mario Rodrigues (Contabilista) - ndo remunerado pelo
Projeto

120
Financeira

Néao

A contratar (Animadora de Educacdo, com competéncias
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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artisticas)
1920
N&o Financeira

Nao

A contratar (Animadora de Educacgdo, com competéncias na
area ambiental)

960
N&o Financeira

Nao

Catarina Correia (Formadora em Costura)
96
N&o Financeira

Nao

Soraia Saavedra (Formadora na Oficina de Bolachas) - ndo
remunerada pelo Projeto

48
N&o Financeira

Sim

Rafaela (Formadora na Oficina de Bolachas) - ndo remunerada
pelo Projeto

48
Nao Financeira

Sim

Dalia Amorim (Formadora na Oficina de Bolachas) - ndo
remunerada pelo Projeto

48
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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N&o Financeira

Sim

Teresa Margarida Duthoit - Voluntéria
96
N&o Financeira

Nao

Filipe Duthoit - Voluntério
96
Nao Financeira

Néao

Marco Anténio Fialho - Voluntario
288
N&o Financeira

Nao

Jussara Alves Leite - Voluntério
288
Nao Financeira

Nao

Margarida Pires - Voluntéria
96
N&o Financeira

Néao

Teresa Sequeira - Voluntaria
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

DMHDL | DDL | DAIL
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96
Nao Financeira

N&ao

A designar - Estagiario/a Curricular
200
Né&o Financeira

Nao

A designar - Estagério/a Curricular
200
N&o Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

0

Equidade
0
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Ne° de destinatarios mulheres 15
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 41434 EUR
Encargos com pessoal externo 970 EUR
Deslocacdes e estadias 3500 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 550 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2796 EUR

Equipamentos 750 EUR
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio

Valor

0 EUR
50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

50000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Associagdo Santa Teresa de Jesus- Dignidade e
Desenvolvimento

N&o financeiro

38183 EUR

Este valor corresponde a coordenadora geral do Projeto, ao
administrador e a Diretora que trabalha em regime de

voluntariado3

Cooperativa de Habita¢cdes Econdmicas 25 de Abril, CRL e
Cooperativa de Habitagdo Econdémica Unidade do Povo

Nao financeiro
12000 EUR

Valor atribuido & cedéncia de espacgos da Cooperativa no
valor 1000 euros mensais para a realizacdo das atividades.

Voluntéarios
Nao financeiro
10800 EUR

Séo cerca de 30 voluntarios que acompanham criangas e
adolescentes no seu processo educativo e personalizado

Técnicos da Area da equipa do Hospital de Santa Maria
Nao financeiro
3300 EUR

Valor atribuido pelo voluntariado dos médicos do Hospital
de Santa Maria

ISCTE
Nao financeiro

6000 EUR
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo A entidade ir4 desenvolver atividade 3 Cuidar a Casa Comum
e Prevencéo e Gestdo das Emocdes e dos afetos, através de
um professor.

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 70283 EUR
Total do Projeto 120283 EUR

Total dos Destinatarios 140
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