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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ZEWALAB ASSOCIACAO LIX0
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara
Designacgéo reCloset
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Alcantara Matéria Prima

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

51. Cascalheira / Alvito Velho

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producédo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Melhorar as condi¢des de resposta do territorio aos
desafios ecologicos e sociais, através de intervencéo em
estruturas e dindmicas coletivas que impactem Alcantara e
em especial o BIP51. Através da lente Lixo Zero, promover
inclusao social, conhecimento ambiental e estruturas
circulares, para melhor cooperagao, qualidade de vida,
poupanca e resiliéncia, atraves da mobilidade, consumo,
reparacgao e reutilizacdo, educacéo e cidadania
participativa.

O projeto impactara no longo prazo através do conhecimento
adquirido pela comunidade e parceiros locais envolvidos,
ficando o nivel de literacia coletivo mais coerente e
resiliente. Através da Bolsa ,seréd incentivada a

continuagao da manutenc¢do das propostas implementadas e
adocao das boas praticas. O envolvimento da JFAIcantara é
também um fator de garantia relevante, pois tera ao seu
dispor estruturas e formatos de dinamicas passiveis de
activacdo noutros locais e datas.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Conforme a carta de desenvolvimento local do bairro da
Cascalheira, enfrenta desafios especificos relacionados com
a caréncia socioecondmica, isolamento devido a geografia,
rodeado de barreiras fisicas que impedem maior interagéo
com a freguesia e a cidade; falta de zonas verdes, a
falta de respostas que promovam uma cultura de
sustentabilidade e bem-estar para todos. Como resultado, a
gestéo eficiente de residuos e o uso eficiente de recursos
sdo questdes complexas, mas urgentes, para a transigcao de
um bairro que aspira ser feliz, regenerativo e saudavel.

Identificam-se 3 necessidades prioritarias,

1. Atividades de reutilizacéo e reparagdo: Existe uma
caréncia de iniciativas que promovam a reutilizacado e
reparacdo. Essas atividades podem impulsionar a economia
circular, reduzir o desperdicio e estimular a consciéncia
ambiental nas comunidades.

2. Redes de partilha de recursos e conhecimento: E
fundamental estabelecer redes de colaboragéo e partilha de
recursos e conhecimento entre os moradores do bairro BIP e
o restante de Alcantara. Através dessas redes, a comunidade
podera fortalecer os lagos, trocar habilidades e

informagdes, promovendo um sentido de pertenga e
cooperacao.

3. Ativagédo da participagdo dos grupos vulneraveis, como a
populacéo sénior: promover a participacéo ativa de toda a
comunidade, criando espagos inclusivos, agradaveis e
verdes, onde todos tenham oportunidades iguais de
participar e contribuir para a transformac¢é&o do bairro.

Destinatarios preferenciais Adultos (populagéo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral O Matéria Prima tem como objetivo enfrentar os desafios
ecologicos e socioambientais em Lisboa, dotando os grupos
mais vulneraveis com mais conhecimento, ferramentas e
estruturas de apoio, abrindo-o a freguesia e aumentando a
porosidade de influéncias nos dois sentidos. Através de uma
abordagem Lixo Zero e regenerativa, pretende-se dotar a
comunidade em particular a Cascalheira, de um maior
conhecimento, diversidade bioldgica e estruturas circulares
que previnam impactos negativos, promovam a incluséo, a
literacia, a poupanca econémica e melhorem a qualidade de
vida e as oportunidades.

Serdo implementadas ferramentas e medidas para responder a
estes desafios, baseando-se na reparacgéo, reutilizacao,
partilha de materiais e bens, valorizac¢éo e protecéo dos
recursos naturais, circularidade e distribuicéo de valor,

bem como na biodiversidade do ecossistema e cooperacdo
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comunitaria.

O objetivo foca-se em promover a incluséo social,
capacitacdo e coproducao de forma transversal, intervindo
nas estruturas locais de base, gratuitas e democraticas,
como a biblioteca, 0 mercado, os parques e espacgos
publicos, que servem a comunidade, dentro e fora do BIP.
Pretende-se realizar atividades utilizando os recursos

locais existentes e capacitando-0s com estruturas simples e
de baixo custo, como estacdes de oficina para bicicletas,
mercados de trocas, instalagdo de caixa de brinquedos para
partilha. Também apostar na literacia ambiental, sobre os
mitos sobre os residuos, consumo sustentavel, na poupanga
em casa, "agua escondida" nos varios produtos, a leitura da
fatura da eletricidade, como melhor reciclar,etc,

incentivando a melhores escolhas, consumo e comportamentos
sustentaveis. Ainda de referir a atribuicdo de uma bolsa de
co-gestdo e responsabilizacdo a comunidade gerando
oportunidades verdes e sustentabilidade no tempo.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Promover a reducao dos residuos e sensibilizar a comunidade
para o impacto positivo que cada acéo pode ter. Através de
atividades de sensibilizacéo, educacéo e envolvimento
comunitario, pretende-se trabalhar o BIP enquanto
importante agente na reducao de residuos no quotidiano,
introduzindo a adogéo de préaticas de consumo consciente,
reutilizagdo de materiais, reparacao de objetos, reciclagem
adequada e implementacéo de solugfes circulares que
valorizem os recursos disponiveis e a qualidade de vida
contribuindo para a criagdo de um ambiente mais sustentavel
e saudavel.

Na prética, partilhar conhecimento e sensibilizar para:
melhores escolhas no consumo, que gerem menos residuos, e
gue promovam melhor alimentagéo, salde, bem-estar, e
poupanga economica.

melhor encaminhamento e separacao dos residuos
domésticos para reciclagem
mais oportunidades relacionadas com a economia circular ,
economia da partilha e do bem-estar
promover a cooperagdo comunitaria

Sustentabilidade O projeto Matéria Prima, garante através do consércio
inicial e outros parcerias territoriais adoptaram uma
estratégia de médio-longo prazo, através das seguintes
estratégias e atividades :

1. Educacéo e sensibilizagdo continua: Promover a
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importancia da reducéo de residuos, os beneficios
ambientais e sociais associados e as melhores praticas para
alcancar esse objetivo. Essas iniciativas devem ser
continuas, alcancando diferentes grupos etérios e

utilizando diversos canais de comunicag¢éo, como workshops,
palestras, materiais informativos e campanhas nas redes
sociais.

2. Parcerias e colaboracéo: Estabelecer parcerias com
organizacdes locais, empresas, escolas, associacdes de
moradores e outras entidades relevantes para fortalecer os
esforcos de sensibilizacéo e criagdo de solugdes conjuntas.
A colaboracéo entre diferentes atores da comunidade serdo
chave para a replicabilidade das atividades propostas.

3. Empoderamento da comunidade: Capacitar os moradores da
Cascalheira/Alvito Velho a se tornarem agentes de mudanca,
proporcionando-lhes ferramentas, conhecimentos e recursos
para adotar préaticas sustentaveis no seu quotidiano. Serdo
realizados workshops e iniciativas de reparacéo e
reutilizagdo (cicloficina /mobilidade suave e repair café,
mercado de trocas), facilitando a partilha de experiéncias

e ideias entre os membros da comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo A promogao de bairros e comunidades sustentaveis -
Implementar pequenas estruturas e desenvolver iniciativas
de suporte que promovam bairros e comunidades sustentaveis,
com base nos principios da economia da partilha e do
bem-estar comum. Esta abordagem visa criar um ambiente
propicio a cooperacao, partilha de recursos e
desenvolvimento de solugdes sustentaveis que beneficiem
toda a comunidade, aumentando a porosidade dentro e fora do
Blp.

Pretende-se:

1. Implementar pequenas estruturas, como uma estacéo de
apoio a bicicletas, armario comunitério, sinalética de
mapeamento e sensibilizagdo sobre os 5R’s;

2. Fomentar a economia da partilha com a criac@o de redes

de partilha de recursos, ferramentas e equipamentos
comunitarios,

3. Promover o bem-estar comum: Criando mais espacos verdes,
em pequenas estruturas (atraves de bombas de sementes e
pequenos ninhos biodiversos), zonas de ensombramento e
areas de lazer e de relagdo com a diversidades ecologica.

Ao alcancar este objetivo especifico, esperamos criar

bairros e comunidades que sirvam de modelo para a
sustentabilidade, equidade e qualidade de vida. Estas
comunidades serdo impulsionadas pela cooperacéo, partilha

de recursos e preocupagdo com o bem-estar comum, um exemplo
inspirador para outras areas e incentivando a transicao

para um futuro mais sustentavel.

)
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Sustentabilidade A educacao e sensibilizagdo séo pilares base da
sustentabilidade de qualquer mudanca. E através de um forte
e esclarecido sentimento identitario de pertenca face ao
patriménio natural e urbano, que se garante o envolvimento
civico necessario a sua manutencao e preservacao de forma
continuada e participada. Promover a acdo de mediadores
intracomunitérios que facilitem a integracéo das boas
praticas ecosociais pelos seus pares, no quotidiano pessoal
e profissional, € um vetor de sustentabilidade a longo
prazo, que sera aqui potenciado pela atribuicdo de uma
bolsa (monetéria) a uma entidade associativa do bairro. A
bolsa serd um incentivo pratico @ manutencgao das
estruturas, dindmicas circulares e novos habitos que podem
assim ganhar expresséo localmente e dar frutos na vida do
bairro e no conhecimento e aculturagdo difundido no médio e
longo prazo.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Promover a incluséo social e o0 combate ao isolamento
abrindo caminho & integracéo e desenvolvimento sustentavel
na freguesia como um todo. Reconhecendo a importancia da
coesdao social e da participacéo ativa da comunidade, o
projecto aposta nos espacos publicos como locais
privilegiados de encontro, partilha e difusdo. Capacitando
as estruturas de base e publicas, promovendo o encontro e
partilha em locais publicos, abertos, e estruturantes,
impactamos a comunidade BIP da mesma forma que toda a
restante comunidade onde se insere, promovendo o contacto a
influéncia e a partilha num sistema mas diversos e por
isso, mais resiliente. Seréo por isso desenvolvidas a¢des
em espacos publicos BIP, mas também junto & escola,mercado
, jJunta de freguesia, zona centrais de transportes
publicos, etc. - (1) Combater o isolamento social:
Implementar agdes e iniciativas para residentes do bairro,
nomeadamente 0s séniores: (1) eventos e atividades em
espaco publico, sessfes sobre a agua, a eletricidade o gas,
etc e partilhando dicas para a poupan¢a doméstica e as
opcdes lixo zero, (como fazer detergentes etc); (2)
participacdo em assembleias comunitarias, para discussao do
tema da higiene urbana e a cidadania activa de residentes
na gestao eficiente de recursos; (3)criar solugdes fisicas
e de melhoramento do bairro; (3) Fortalecimento da
participacdo comunitéria: Estabelecer mecanismos que
incentivem a participacdo ativa da comunidade nas decisdes
que afetam o bairro e as freguesia.

Sustentabilidade Através da parceria com a Junta de Freguesia pretende-se
que as iniciativas perdurem no tempo integrando a
programacao do Mercado da freguesia, da Biblioteca, e da
animacao de rua dos parques publicos, como é o caso dos
Mercados de Troca de Roupa, os Repair Cafés no Mercado, as
Cicloficinas de rua.

Ao trabalhar de préximo com a JF Alcantara, a Universidade
Sénior, as equipes gestoras do espago publico e espacos
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verdes, o0 projecto pretende sensibilizar e aumentar o
conhecimento sobre o impacto ecoldgico e consequentemente
socioecondmico, de boas praticas de lixo zero.

Indiretamente, a sensibilizacéo destas equipas serd um
impacto que garantira a sua promog¢&o no longo prazo.
Acreditamos que evitar a geragao de desperdicio e residuos,
ao mesmo tempo que se promove a partilha de saber e
recursos, é a forma mais eficiente de gerir o bem estar
comum.

Por outro lado, através da atribuicdo de uma bolsa
monetaria de apoio a promocgao das atividades a uma
associacao do bairro e, permitir4 garantir um envolvimento
mais efetivo da comunidade e o gradual entendimento das
oportunidades, na manutencao das atividades propostas em
fase de execugdo. Esta a¢édo, financiada pela Bolsa, sera
apoiada pelo consarcio.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 MATERIA PRIMA COMUNITARIA

Recursos humanos Coordenador de Projeto
Técnico de Dinamizagao Comunitaria
Facilitadores de ativagéo local
Técnicoo de Apoio da Junta de Freguesia
Voluntarios e moradores

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Alcantara

Valor 16475 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 325

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 2 MATERIA PRIMA SUSTENTAVEL

Recursos humanos Coordenador de Projeto
Técnico de Dinamizagao Comunitaria
Facilitadores de ativagéo local
Técnicoo de Apoio da Junta de Freguesia
Voluntarios e moradores

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Alcantara
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

18715 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual6

1510

2,3

MATERIA PRIMA DE TODOS PARA TODOS

Coordenador

Técnico de Mobilizagdo Comunitario
Técnico de Ativagado Circular
Técnico de Apoio JFreguesia
Voluntérios e moradores

R. José Dias Coelho 27 - 29, 1300-327 Lisboa - Biblioteca

de Alcantara - Sala da Universidade Sénior

Rua Quinta do Jacinto

Calgcada da Tapada em frente a Escola Francisco Arruda
Mercado Rosa Agulha -R. Le&o de Oliveira 6, 1300-366 Lisboa
14720 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
1837

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Rede (resultados)

9

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do Projeto
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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Financeira

Nao

Técnico de Mobilidade
230
Nao Financeira

Nao

Técnico de Dinamizador Comunitario
880
Financeira

Néao

Técnico de Ativagado Circular e Parcerias
880
Financeira

Nao

Facilitador de Workshops e Dindmicas Comunitarias
210
Financeira

Nao

Media Relation com os media - noticias e imagem
150
Financeira

Néao

Técnico de apoio da Junta de Freguesia de Alcantara
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades

DMHDL | DDL | DAIL
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192
Nao Financeira

N&ao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

325

1510

Equidade

12

228
159

146

81

6

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

6
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dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

16800 EUR

11350 EUR

250 EUR

7300 EUR

7310 EUR

6900 EUR

0 EUR

49910 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ZEWALAB ASSOCIACAO LIX0

49910 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Cicloficina da Junqueira

Na&o financeiro

2500 EUR

Voluntariado comunidade especializada em mobilidade suava.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Irdo participar nos encontros da Cicloficina espalhadas
pelo Bairro

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

49910 EUR

2500 EUR

52410 EUR

3672
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