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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo LOCALS APPROACH
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Rés do Chao 119 Associagao
Designacgéo CEU - Cooperativa de Ensino Universitario
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
Designacgéo Grupo Comunitario 4 Crescente
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Crescente a MESA

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

34. PRODAC

Erradicar a Fome

Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

O engajamento continuo , o envolvimento multisectorial e o
uso de ferramentas e estratégias participativas ancoradas
num conjunto de atividades interligadas em redor da mesa
sdo a chave para consciencializar e sensibilizar para a
melhoria do sistema e paisagem alimentar, garantindo a sua
sustentabilidade.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O contexto atual de alimentacéo e saude é influenciado por
um conjunto complexo de fatores correlacionados.
A pandemia COVID19 teve impactos significativos na salde,
bem-estar e vulnerabilidade econémica das familias, que com
a guerra na Ucrénia foram acentuados por via da inflacdo do
preco dos alimentos. Se a isto somarmos o envelhecimento e
0 isolamento sénior contribuindo para rotinas de ma
alimentacdo e combinadas com héabitos sedentarios,
entende-se que esti no meio urbano a concentracédo de
pessoas com doencas nao transmissiveis, como as
cardiovasculares, a obesidade e a diabetes (CCDiabetes).
Estes fatores contribuiram para que a promoc¢éo de uma
alimentacdo saudavel e sustentavel, se tenha tornado uma
prioridade na agenda publica.
O panorama global é sentido localmente, no territério do 4°
crescente, onde a fragil situagdo, social e econémica com
uma populacgéo envelhecida (Fichas caracterizacédo BIPZIP), é
acentuada pela limitada oferta alimentar e por um sistema
de transporte publico precario (estudo mobilidade Marvila
R/C). Estes sao fatores que promovem maus habitos
alimentares, isolamento social, falta de variedade e oferta
saudaveis.
Através da recolha etnogréfica realizada no ambito do Food
from the block (projeto de literacia alimentar e
engajamento comunitario promovido pela Locals neste
territorio) identificaram-se impactos positivos advindos do
engajamento comunitario na prevencgdo de doencas e promogao
do bem-estar, por via de habitos alimentares saudaveis.

Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade é assegurada por meio de uma abordagem
participativa, integrada e multissectorial.
O engajamento comunitario é fundamental para fortalecer o
sentimento de pertenca da comunidade ao projeto. A
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

colaboragéo com diferentes stakeholders, como produtores,
comerciantes e consumidores e outros operadores, estimula a
corresponsabilizacdo na adogéo de praticas alimentares
sustentaveis.

A integrac@o do programa cultural fortalece a conexéo
emocional da comunidade com praticas alimentares de
prevencdo, através de workshops, sessdes de trabalho & mesa
e debates que influenciam positivamente os hébitos
alimentares, tornando-os parte da identidade e do estilo de
vida da comunidade.

A sustentabilidade é alcancada por meio do engajamento
comunitario, da colaboragdo com stakeholders, da
metodologia foodscapes e da integracéo do programa
cultural, que fortalece a conex@o emocional da comunidade
com praticas alimentares sustentaveis. A abordagem
multisectorial pelo envolvimento de stakeholders e

moradores, promove a ado¢ao de praticas alimentares
sustentaveis e contribui para um ecossistema alimentar
vibrante e saudavel no 4° crescente.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Para combater eficazmente as barreiras ao acesso a
alimentos saudaveis é necessario identificar a
interdependéncia e as correlagdes das causas e
problematicas que as geram.

E através da relacdo entre atividades do projeto com vista
a consciencializacdo dos agentes do territorio que se
pretende sustentar a atuacéo de Crescente a Mesa e em
especifico a mitigacao destas barreiras ao acesso a
alimentagao saudavel.

A visdo integrada sobre o tema, através da utilizacéo de
metodologias de engajamento comunitario, criara o espaco e

0 ambiente para que todos os agentes deste sistema local
possam identificar problemas, mas sobretudo pensar em
solucdes a adoptar que extravazem o ano de implementacéo de
Crescente a Mesa.

Através da atividade 5 sera possivel identificar com

exatidao as causas, e envolvendo os agentes sera
desenvolvido um manifesto que leve a adop¢édo de medidas que
mitiguem estas barreiras no imediato, mas sobretudo que

gere consciéncia colectiva sobre a teméatica produzindo o

efeito necessario para a constituicdo de uma organizacao

que tenha como um dos objetivos a melhoria da paisagem e
sistema alimentar.

Objetivo Especifico de Projeto 3

2 Wy e
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

A MESA - GESTAO E COMUNICAGAO

equipa transdisciplinar composta por:

-1 coordenador especialista em paisagens alimentares;

-1 técnico operacional especialista em processos
participados;

-1 criador de conteudos para gestédo e dinamizacédo de redes
sociais;

-1 representante (ndo remunerado) de cada parceiro para
reunides do consorcio;

-Biblioteca de Marvila das Bibliotecas Municipais de Lisboa
-Centro de Promocé&o Social da PRODAC - SCML

9750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
6

1

A MESA

equipa transdisciplinar composta por:

-1 coordenador especialista em paisagens alimentares;
-1 técnico operacional especialista em processos
participados;

-1 técnico/a operacional chef ou com conhecimentos ou
interesse em alimentacgéo;

-1 consultor/a em produgéo artistica - parceiro;
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

-1 consultor/a arquitecto/a;

Biblioteca de Marvila das Bibliotecas Municipais de Lisboa
Centro de Promocéo Social da PRODAC - SCML
Junta de Freguesia de Marvila

9156 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Mensal

6

1

A MESA - Food Crescente

equipa transdisciplinar composta por:

-1 coordenador especialista em paisagens alimentares;
-1 técnico operacional especialista em processos
participados;

-1 técnico/a operacional chef ou com conhecimentos ou
interesse em alimentac&o ou nutricionista;

- bolsa de voluntariado para 3 voluntérios;

Biblioteca de Marvila das Bibliotecas Municipais de Lisboa
Centro de Promocéo Social da PRODAC - SCML
Junta de Freguesia de Marvila

8744 EUR

Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 12
Pontual

40

1,2

A MESA - COM CULTURA
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Recursos humanos equipa transdisciplinar composta por:

-1 coordenador especialista em paisagens alimentares;
-1 técnico operacional especialista em processos
participados;

-1 técnico/a operacional chef ou com conhecimentos ou
interesse em alimentacgéo;

- bolsa de voluntariado para 3 voluntérios;

-equipa de registo e edigdo audiovisual;

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Biblioteca de Marvila das Bibliotecas Municipais de Lisboa
Centro de Promocéo Social da PRODAC - SCML
Junta de Freguesia de Marvila

Resultados esperados
Valor 9734 EUR
Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 7, Més 8, Més 11, Més 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 75

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 5 A MESA - estuda-se
Descricéo

Recursos humanos equipa transdisciplinar composta por:
-1 coordenador especialista em paisagens alimentares;
-1 técnico operacional especialista em processos
participados;
-1 técnico/a operacional chef ou com conhecimentos ou
interesse em alimenta¢&o ou nutricionista;
-bolsa de mapeamento para até 4 moradores para recolha e
colecta de dados quantitativos apés capacitacao;
-1 consultor/a arquitecto/a ou do campo do urbanismo ou da
sociologia;
-1 investigador/a universitério e consultor da &rea da
salde publica;
-1 investigador/a universitario e consultor da area da
arquitectura e do ambiente urbano;
- 1 designer para produc¢édo de pec¢as de comunicacado do
estudo Foodscapes;

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Biblioteca de Marvila das Bibliotecas Municipais de Lisboa
Centro de Promocéo Social da PRODAC - SCML
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Junta de Freguesia de Marvila

12576 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
300

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto

coordenador especialista em paisagens alimentares
1056

Financeira

Nao

Técnico operacional especialista em processos participados
1056
Financeira

Néao

técnico/a operacional chef ou com conhecimentos ou
interesse em alimentacao ou nutricionista

960

Financeira
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

bolsa de voluntariado para 3 voluntarios
120
Financeira

Sim

bolsa de mapeamento para até 4 moradores para recolha e
colecta de dados quantitativos

376
Financeira

Sim

consultor/a arquitecto/a ou do campo do urbanismo ou da
sociologia

96
N&o Financeira

Nao

consultoria em producdo artistica
96
Financeira

Nao

consultor/a arquitecto/a ou designer
112
Financeira

Néao

equipa de registo e edi¢do audiovisual
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

124
Financeira

N&ao

investigador/a universitario e consultor da area da saude
publica

44
Financeira

Nao

investigador/a universitario e consultor da area da
arquitectura

44
Financeira

Nao

criador de conteddos para gestao e dinamizacao de redes
sociais

48
Financeira

Sim

designer para producéo de pegas de comunicacéo do estudo
foodscapes

48
Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

0
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de comércios locais envolvidos em
alguma atividade do projecto

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Destinatarios (Resultados)

340

200

Equidade
0

150

100

100

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

5
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

n° de inquéritos realizados

n° de moradores participantes directos
n° de novos moradores a participar no
decorrer - crescimento organicodo
projecto

n°® de melhorias a adoptar a partir do
manifesto por agentes do sistema
alimentar

N° de stakeholders envolvidas no
processo Foodscapes

FORMULARIO DE CANDIDATURA

180

16

15

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

39300 EUR

0 EUR

5335 EUR

1150 EUR

4175 EUR

0 EUR

49960 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
LOCALS APPROACH

49960 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagéo Localsapproach

Nao financeiro
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

5250 EUR

Alocacao de Ferramentas e Equipamento para o
desenvolvimento de atividades do projeto e implementacéo do
mesmo (computador portatil, maquina fotografica, disco
externo, material de desgaste, etc..);

Espaco para reunides;

Subscrigdo Zoom

Grupo Comunitario 4°Crescente

Né&o financeiro

660 EUR

Membros do grupo comunitario a participar no projecto
Junta de Freguesia de Marvila

N&o financeiro

1120 EUR

Responsavel da Junta de Freguesia a participar no projecto;
Apoio com materiais em fim de vida do repositorio da Junta
de Freguesia;

Rés do Chao 119 Associagao

Né&o financeiro

860 EUR

Responsavel a participar no projecto;

Alocacao de Ferramentas e Equipamento para o
desenvolvimento de atividades do projeto e implementacéo do
mesmo (computador portatil, maquina fotografica, disco
externo, material de desgaste, etc..);

Gehl Architects

Né&o financeiro

4000 EUR

Responsavel a participar no projecto com foco no estudo
Foodscapes a participar em 4 reunides ao longo do projecto

Steno Diabetes Center Copenhagen
Né&o financeiro
4000 EUR

Responsavel por mentoria e apoio no projecto ao nivel da
estratégia geral do projecto e da "supersetting approach”
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Novo Nordisk Portugal

Né&o financeiro

1000 EUR

Responsavel no projecto para acompanhamento do mesmo
Santa Casa da Misericordia - CPS PRODAC

Na&o financeiro

1260 EUR

Cedéncia de espaco
Responsavel no projeto para acompanhamento do mesmo

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

49960 EUR

18150 EUR

68110 EUR

427
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