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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo VES - Associacao Viver Em Sociedade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Chelas é o Sitio
Designacgéo Ajudar o Bairro a crescer i
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Associagdo Jorge Pina (AJP)

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao

Designacgéo Bairro vs Mente
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

ODS 2030 Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao O projeto tem como objetivo principal a promog¢éo da saude
fisica e mental em Comunidades de Bairros Sociais tendo por
base a reeducacéo, prevencado e normalizacdo do tema. Visa
promover a participagdo ativa da comunidade em todas as
etapas do projeto, capacitar a comunidade para enfrentar
desafios e promover uma cultura de cuidado e solidariedade
em relagdo a saude mental, habitos de vida saudavel e
combate a violéncia.

Fase de sustentabilidade Ser4 assegurada através da implementacgdo de ag8es continuas
e duradouras, como programas de educagéo e
consciencializagdo, capacitagdo de lideres comunitarios e
parcerias estratégicas.Capacitar membros da comunidade para
atuarem como agentes de suporte emocional e "primeiros
socorros psicolégicos”. Ao capacitar de forma adequada, a
comunidade pode manter o suporte continuo mesmo apdés o
término do projeto inicial.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em set 2022 iniciamos, um pequeno projeto com o objetivo de
proporcionar a pessoas residentes no bairro, consultas de
psicoterapia transpessoal. O projeto envolveu um total de 8
pax, entre homens e mulheres dos 18 aos 67 anos de idade. A
diversidade de género permitiu uma visdo ampla das
experiéncias e necessidades de cada participante,
contribuindo para um ambiente terapéutico enriquecedor.
Foram abordados diversos temas, como por ex:Ansiedade,
Depresséo, Traumas de abuso, Stresse pos-traumatico,
Violéncia doméstica, Violéncia sexual, Bullying.

Nestas sessBes promoveu-se:a construcdo de uma perspectiva
mais positiva através da adocéo de habitos saudaveis para a
promocao do equilibrio emocional, salientando-se a
necessidade da participacdo em atividades desportivas e uma
reeducacao alimentar mais positiva. Consciencializagcao dos
direitos de cada individuo e da importancia do autocuidado
desenvolvendo estratégias para a seguranca pessoal e
empoderamento. Conseguimos criar um ambiente seguro e
acolhedor e, sempre que necessario, procedeu-se ao
encaminhamento para recursos de apoio adequados.
Constatamos resultados positivos ao nivel de melhoria na
qualidade de vida, aumento do bem-estar emocional e
resiliéncia.Relataram uma maior consciéncia de si mesmos,
melhoria nas relagdes interpessoais e maior capacidade de
enfrentar os desafios do dia a dia.

Verificamos a necessidade deste tipo de resposta nos

bairros por forma a reeducar, prevenir e promover a
normalizac¢&o do tema.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Objectivo geral O projeto tem como objetivo principal a promog¢éo da saude
fisica e mental em Comunidades de Bairros Sociais tendo por
base a reeducacéo, prevencao e normalizagdo do tema.Ao
abordar os problemas de saude mental nas comunidades de
bairros sociais é importante reconhecer que cada contexto é
unico e pode apresentar desafios especificos.No entanto,
alguns problemas comuns na saide mental nesses ambientes
incluem: Traumas e exposi¢do a violéncia;Estigma e
discriminagdo;Condi¢8es socio-econdmicas adversas;Acesso
limitado a atividades e servicos direcionados a saude
mental;Abuso de substancias;Falta de educagédo sobre saude
mental.

E fundamental abordar esses problemas de forma
abrangente,promovendo a consciencializa¢do,garantindo o
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acesso a servicos de saude mental adequados,reduzindo o
estigma e criando um ambiente de apoio e compreenséo nas
comunidades e bairros sociais.

Pretende-se abordar a violéncia vivenciada pelos jovens e
pela comunidade, que muitas vezes é assumida como
normal.Desafiar essa normalizag&o da violéncia, promovendo
uma cultura de paz e respeito mituo pelo que seréo
desenvolvidas a¢bes de consciencializagdo sobre os efeitos
negativos da violéncia na saide mental e no bem-estar das
pessoas.

Serdo implementadas atividades que visam informar e educar
a comunidade através de acdes de sensibilizagcéo e
exposicoes interativas/itinerantes.Criar espagos seguros
onde os participantes possam partilhar as suas experiéncias
e receber apoio emocional. Estabelecer grupos de apoio com
a realizacao de diferentes dindmicas desportivas, de
meditacdo e outras.

Pretende-se avaliar de forma continua os resultados e o
impacto das acdes, a fim de identificar &reas que possam

ser melhoradas e desenvolver estratégias mais eficazes.

O projeto visa promover a participagdo ativa da comunidade
em todas as etapas do projeto, capacitar a comunidade para
enfrentar desafios e promover uma cultura de cuidado e
solidariedade em relagdo a saude mental e ao combate a
violéncia.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Educar e informar. Promover a consciencializagcdo sobre a
salde mental, desmistificar estigmas e esteredtipos,
capacitar lideres comunitarios e membros das comunidades
para reconhecerem sinais de doencgas mentais, fornecer apoio
inicial e incentivar o didlogo aberto e livre de
preconceitos nas comunidades de bairros sociais.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo sera assegurada através
da implementacao de a¢8es continuas e duradouras, como
programas de educacéo e consciencializacdo, capacitacdo de
lideres comunitarios e parcerias estratégicas. Sera
realizada uma avaliagcao regular do impacto das atividades e
procurara envolver ativamente a comunidade, promovendo
acOes autossustentaveis. O objetivo é estabelecer uma base
sélida para a consciencializa¢éo, combate ao estigma e
apoio a saude mental nas comunidades de bairros sociais.

Objetivo Especifico de Projeto 2

)
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Descri¢éo Intervencéo precoce e prevencdo. Promover a intervengdo
precoce em casos de sofrimento mental, fornecendo apoio
emocional, criando espacos seguros para partilha e apoio
mutuo, facilitando o acesso a servicos de saude mental e
assegurando o acompanhamento e suporte continuo as pessoas
que procuram ajuda.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo sera garantida por meio
de parcerias com instituicdes de salde mental, capacitagédo
da comunidade, criacdo de redes de apoio, sensibilizacdo
continua e avaliagdo regular. Essas medidas assegurardo que
a intervencgdo precoce, o suporte emocional, 0s espacos
sSeguros e 0 acesso aos servigos de salde mental sejam
mantidos e fortalecidos ao longo do tempo, promovendo um
impacto duradouro na comunidade. Capacitacdo da comunidade:
Capacitar membros da comunidade para atuarem como agentes
de suporte emocional e primeiros socorros psicolégicos. Ao
capacitar de forma adequada, a comunidade pode manter o
suporte continuo mesmo apos o término do projeto inicial.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Acesso a atividades que promovam o bem estar fisico e
mental. Promover 0 acesso a atividades que promovam o
bem-estar fisico e mental nas comunidades, proporcionando
oportunidades para cuidar da saude de forma abrangente.
Isso inclui facilitar o acesso a préticas de exercicio
fisico, atividades recreativas, técnicas de relaxamento e
outras iniciativas que promovam o equilibrio e o cuidado
com 0 corpo e a mente.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo sera alcancada através de
parcerias locais, capacitagcdo da comunidade, utilizacdo de
infraestruturas existentes, promoc¢éo da participacédo ativa
e monitorizacgao regular. Estas medidas assegurardo o acesso
continuo a atividades que promovem o bem-estar fisico e
mental, resultando num impacto duradouro na saude e na
gualidade de vida da comunidade.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Reeducar Mentes
Recursos humanos 1 mediador/a comunitério, 1 profissional salude mental,
equipa docente, 2 voluntarios/as, 1 monitor/a entidade
parceira, 1 coordenador/a

Local: entidade(s) Associagao Jorge Pina

Valor 14950 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Mensal
80

1,2

Meditacéo Ativa

1 facilitador em meditagéo, 1 instrutor de movimento, 1
profissional saide mental, 2 voluntarios

Associagao Jorge Pina
14490 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
12

Mensal
30

2,3

ExposicOes Interativas /ltinerantes

1 coordenador/a, 1 designer, 1 profissional saide mental, 1
monitor/a parceiro, 1 mediador/a comunitario, 2 voluntarios

Associagéo Jorge Pina
2670 EUR

Més 4, Més 8, Més 12
Pontual3

100

1,2

Dindmicas Desportivas

3 técnicos de desporto, 1 monitor parceiro, 1
coordenador/a, 1 profissional salde, 2 voluntarios
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Associagdo Jorge Pina
7650 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
12

Mensal
30

3

Cooking Showrooms

1 chef convidado, 1 coordenador/a, 1 monitor/a parceiro, 1
nutricionista, 1 profissional de saide mental, 1 mediador/a
comunitario, 1 voluntario/a, 1 técnico/a de projeto, 1 toc,

1 apresentador/a

Associagéo Jorge Pina

3100 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12

Pontual4

100

1,2

Psicoterapia Transpessoal

1 profissional de saide mental, 1 monitor/a parceiro, 1
coordenador/a, 1 técnico/a de projeto, 1 voluntario

Associagdo Jorge Pina / VES
3690 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
12

Mensal
30

1,23
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Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Retiro Meditativo

1 profissional de salide mental, 1 coordenador, 1 técnico de
projeto, 1 monitor parceiro, 1 técnico de desporto, 1
facilitador de meditagéo, 1 mediador comunitario

VES

3450 EUR

Més 10

Pontuall

15

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
1 Coordenador/a

1080

Financeira

Nao

1 Profissional de Salde Mental
330
Financeira

Néao

2 Monitores das entidades parceiras

500
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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Financeira

Sim

3 Técnicos de desporto
128
Financeira

Nao

1 Nutricionista
90
Financeira

Néao

3 Mediadores Comunitarios
150
Financeira

Sim

2 Voluntarios
150
Nao Financeira

Nao

1 Apresentador
45
Financeira

Néao

1 Chef
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
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45
Nao Financeira

N&ao

1TOC
110
Financeira

Nao

1 Designer
80
Financeira

Nao

1 Instrutor Movimento
100
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

155
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atividades onde néo é possivel a 230
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 90

N° de destinatarios desempregados 15

N° de destinatarios jovens (- de 30 80
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 20
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 24
N° de péaginas de Internet criadas 0
N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 0 EUR
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Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

40840 EUR

5850 EUR

1110 EUR

1600 EUR

600 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
VES - Associacao Viver Em Sociedade
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
VES Viver em Sociedade

Néo financeiro

1200 EUR

2 Voluntarios

Associagdo Jorge Pina

N&o financeiro

1800 EUR

Cedéncia de espaco

Junta Freguesia Marvila

Néo financeiro

1500 EUR

Cedéncia de transporte, licengas, espacos.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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50000 EUR

4500 EUR

54500 EUR
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Total dos Destinatarios 385
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