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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo 4Change, Cooperativa Cultural e de Solidariedade Social CRL

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo EFABULA CRL - cooperativa de responsabilidade limitada
Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda
Designacgéo Junta de Freguesia de Carnide
Designacgéo Fundacéo LIGA

Designacgéo Associagdo Nacional de Futebol de Rua (ANFR)

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designhacgéo Traparia
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Ajuda

16. Padre Cruz

ODS 2030 Igualdade de Género
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao Traparia - a arte de juntar trapos, colecionar memodrias e
histérias - € 1 projeto que contribui para a reducao dos
estigmas associados a vivéncia da idade sénior através de
1) um Laborat6rio Colaborativo de Praticas Artisticas; e 2)
um Laboratdrio de Literacia Democratica, atraves de
metodologias participativas e sociodesportivas, potenciando
o papel ativo da populagdo sénior no Casalinho da Ajuda e
no Bairro Padre Cruz e a partilha de boas praticas entre
profissionais e organizagdes.

Fase de sustentabilidade Disseminacao das metodologias participativas, artisticas e
sociodesportivas testadas e sistematizadas na fase de
implementacao do projeto "Traparia" e dos produtos
artisticos construidos e apresentados, promovendo boas
praticas no trabalho com a populagdo sénior no Municipio de
Lisboa e contribuindo para a redugéo dos estigmas
associados a vivéncia da idade sénior e a valorizacao do
patriménio de histérias de vida e memorias.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A populagao sénior apresenta uma tendéncia gradual de
crescimento nas freguesias da Ajuda e de Carnide (INE).
Segundo dados de investigacgao, publicados pela Fundagao F.
M. Santos (2018), a Ajuda e o BPC encontram-se entre 0s
territdrios com mais populagdo em situagdo de pobreza,
concluindo que é a populacéo sénior que mais se encontra em
risco de vulnerabilidade (44% das pessoas com +65 anos
vivem em contexto de pobreza nestes territorios).
Configura-se a pertinéncia de trabalhar com esta populagéo
sénior, no sentido de consolidar os contextos de
envelhecimento ativo, a partir da estimulacé@o cognitiva e
da expressao criativa - e de fortalecer as dindmicas
intergeracionais e a coesdo comunitéria, resultados que as
respostas convencionais e focadas na prestacéo de servigcos
ndo concretizam.

O objetivo de potenciar uma dinamica entre os 2

territorios, a somar a necessidade de fortalecer os espagos
de inovacao social nestas 2 comunidades, ndo apenas para
desconstruir o estigma associado aos BIP, mas pelo facto de
serem 2 dos bairros com menor acessibilidade da AML - com
contexto agravado de isolamento das pessoas moradoras e da
pop. sénior. A vivéncia de 1 processo de literacia
democratica, apoiado nas praticas artisticas e metodologias
participativas e sociodesportivas, reforcara redes de apoio
interpares, espacos de participagéo ativa e convivialidade

- e 0 acesso e valorizacéo das narrativas e memarias da
pop. sénior, vertidas para um espaco de dialogo e promocéo

de direitos.
Destinatéarios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Objectivo geral A populagao sénior encontra-se num contexto de maior

precariedade e isolamento social, sendo essencial o

trabalho com este grupo destinatario no &mbito do
desenvolvimento de competéncias interpessoais e do

sentimento de pertenga as comunidades ativas em que se
inserem, fomentando contextos que promovam o envelhecimento
com qualidade de vida, o bem-estar e a saude mental.

O projeto, ancorado em metodologias e ferramentas criticas,
participativas, artisticas e sociodesportivas, visa

contribuir para a reducéo dos estigmas associados a
vivéncia da idade sénior, a partir do desenvolvimento de
oficinas tematicas e intercambios interritoriais entre o
Casalinho da Ajuda (Clube Sénior da Fundagéo LIGA) e o
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Bairro Padre Cruz (Ass. Nacional de Futebol de Rua). Neste
sentido, pretendemos 1) desenvolver 1 Laboratério de
Praticas Artisticas pluridisciplinares e participativas com
potencial emancipatorio das pessoas participantes, seja
pelo desenvolvimento de soft skils, de competéncias
inter-relacionais, estimulagao cognitiva e fisica e

expressao criativa, seja pelo registo e ampliagdo das suas
histérias de vida e criagdo de espagos de convivialidade -
num intercambio com os dois territdrios ; 2) facilitar
ferramentas de Literacia Democratica que capacitem as
pessoas beneficiarias das parcerias locais e as respetivas
estruturas organizacionais no dominio da literacia digital

e suportem a co-criagéo do processo artistico e a campanha
de advocacia social sobre a valorizagédo das vivéncia da
populacéo sénior e dos seus direitos e autodeterminacao.

Em suma, facilita-se e promove-se um processo transformador
e de empoderamento das pessoas participantes, a dinamizagdo
de espacos catalisadores de novas rotinas sociais e de

redes solidarias entre pares, construindo comunidade mais
sensiveis culturalmente e inclusivas, e contribuindo para a
valorizacdo da pessoa sénior enquanto agente ativo na
comunidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Potenciar o desenvolvimento de competéncias pessoais e 0s
niveis de auto-conhecimento, autonomia e criatividade da
populacéo sénior, a partir de ferramentas inovadoras de
expressao artistica e sociodesportiva e de estimulagdo do
pensamento critico e reflexivo e da literacia fisica e
multifuncional. Através do desenvolvimento do Laboratério
Colaborativo de Préticas Artisticas e a produgdo de uma
criagdo teatral, de forma participativa e a partir da
metodologia das histérias de vida e da valorizacédo do
patriménio de memdrias e saberes das pessoas seniores - e a
facilitac@o de ferramentas de Literacia Democrética,
essencial para a integrac@o do grupo na sociedade em que
vivemos e para a desconstrugdo das representacoes
estigmatizantes do envelhecimento.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo é garantida pelos
resultados decorrentes das atividades 1 e 2 que concorrem
para o alcance do mesmo, orientadas para a criacdo de
impacto social e sustentavel - que responde as necessidades
dos parceiros locais:

1) Diversificagdo da oferta programatica e renovacao das

2 Wy e
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pessoas beneficiarias do Clube Sénior da Fundacéo Liga, com
o desenvolvimento do Laboratério Colaborativo de Préticas
Artisticas e de um processo de criagdo teatral, produto
final a ser disseminado pelos 2 territorios, na fase de
implementacgédo do projeto, mas com potencial de
multiplicacdo de apresentacdes nos 2 anos de
sustentabilidade, e que contribuirad para o objetivo geral

do projeto - contribuir para a reducéo dos estigmas
associados a vivéncia da idade sénior e estimular o papel
ativo das pessoas seniores nas comunidades em que se
inserem e nos debates societais.

2) Fortalecimento de 1 grupo de pessoas seniores ativo na
comunidade no Bairro Padre Cruz.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Promover a participagdo ativa da populacéo sénior nas
comunidades, enquanto agentes ativos e criticos, a partir
das tematicas da autodeterminacéo,cidadania ativa e
literacia para os média, centrais para o decorrer do
Laboratdrio Colaborativo de Praticas Artisticas, que
constituem a Atividade 1; bem como, potenciar este processo
através das acdes de Literacia Democrética (Atividade 2),
que consolidam o exercicio reflexivo e critico, uma lente
culturalmente sensivel e ativa de desconstrugdo de
estigmas. Em acréscimo, suportam os espacos
interrelacionais e as rotinas sociais criadas pelo projeto,
junto das pessoas destinatarias e da comunidade
profissional que trabalha com a populacéo sénior nos dois
territorios, estabelecendo uma Comunidade de Aprendizagens.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo é garantida pelos
resultados decorrentes das atividades 1, 2 e 3, que
concorrem para o alcance do mesmo, orientadas para a
criacdo de impacto social e sustentavel a partir de:

1) Apropriacé@o das metodologias participativas e
empoderadoras da populacédo sénior pelas organizagtes
parceiras locais (a Fundacao LIGA e a Associagdo Nacional
de Futebol de Rua), numa 6tica de continuidade das agbes de
capacitacdo e promoc¢éo do envelhecimento ativo,
sistematizada pela criagdo de uma Comunidade de
Aprendizagens composta por profissionais dos 2 territérios;
2) Consolidagédo de um espago comunitario e de cidadania
ativa participado pela populagéo sénior no Bairro Padre
Cruz, apoiado numa dinamica intergeracional e integrado no
projeto Bola P'ra Frente e no espaco focal do Ginasio
Comunitario do Bairro Padre Cruz, gerido pela Associacao
Nacional de Futebol de Rua;

3) Inclusao digital das pessoas seniores destinatarias e a
capacitacdo digital das organizacdes parceiras através da
entrega de equipamentos digitais a FL e a ANFC.

Nos 2 anos de sustentabilidade, a 4Change garante o apoio
ao pensamento, a logistica e disseminacao de iniciativas
das organizag®es locais parceiras com este foco.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo Promover espacos de desenvolvimento de sinergias e de
cooperagdo comunitaria a partir de dinamicas de
aprendizagem mutua entre os publicos destinatarios das duas
parcerias locais (Clube Sénior da Fundacéo LIGA e a Ass.
Nacional de Futebol de Rua) e as suas estruturas, numa
oOtica de partilha de praticas, de forma a: 1) enriquecer o
processo de criagao artistica protagonizado pelas
participantes do Clube Sénior da Fundagéo LIGA, nas fases
de recolha de historias de vida e patriménio de vivéncias e
memodrias; 2) dinamizar espacos de inclusdo social, a
participacéo civica e a disseminagdo de boas préticas e
aprendizagens entre a comunidade profissional que trabalha
com populagéo sénior nos 2 territérios; 3) disseminar e
apresentar o produto artistico final, construido pelas
participantes do Clube Sénior da Fundagéo LIGA, na
Biblioteca de Belém e no Centro Cultural de Carnide. A
realizacdo de uma campanha de advocacia social contribui
para o fomento de espacgos de dialogo e pensamento reflexivo
sobre a valorizac¢éo do papel da populacédo sénior na
sociedade e de combate ao idadismo, promovendo,
simultaneamente, o acesso democratico a cultura, numa o6tica
de formacé&o de publicos.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo é garantida pelos
resultados decorrentes das atividades 2 e 3, que concorrem
para o alcance do mesmo, orientadas para a criagdo de
impacto social e sustentavel através de:
1) Fomento de redes de cooperacao e suporte comunitarias e
interterritoriais, potenciadas pelo estabelecimento de uma
Comunidade de Aprendizagens, mobilizada pelas organizacfes
parceiras locais - Fundagéo LIGA e a Ass. Nacional de
Futebol de Rua, em colaboracdo com a 4Change;
2) Disseminagdo da campanha de advocacia social, promovida
pela 4Change e em colaboragdo com as parcerias estratégicas
com 0s equipamentos autarquicos das freguesias de Carnide e
Ajuda, bem como com a Biblioteca de Belém, a partir da
divulgacéo e organizacéo de apresentacdes publicas dos
produtos artisticos do projeto - criagéo teatral; Almanaque
de Historias de Vida e Patriménio de Memorias; exposigdo -
gue contribuem para a sustentabilidade do objetivo geral do
projeto: valorizar a vivéncia e o papel da populacéo
sénior, enquanto atores ativos e criticos na sociedade.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Laboratdrio de Praticas Artisticas

Recursos humanos Coordenadora do projeto (4Change) com fungfes de apoiar a
implementacao e realizar tarefas de gestdo e monitorizacdo
do projeto (173H);

Técnica do projeto (4Change) com fungdes de gestdo da
implementagéo, articulando com as organizacdes parceiras,
pessoas destinatarias, equipamentos e servigos (403H);
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Criadora Artistica (efabula) com fun¢@es de desenho e
co-facilitacéo do Laboratério e de desenvolvimento da

criacéo teatral (90H);

Contratagdo de pessoal externo com especialidade em
disciplinas artisticas com fun¢des de co-facilitagédo do
Laboratério (9H);

Técnica de Desenvolvimento Comunitario (ANFR) com fungdes
de apoio a implementagdo dos médulos no B° Padre Cruz, com
foco nas metodologias sociodesportiva, e mobilizacdo da
comunidade (35H).

Local: entidade(s) Casalinho da Ajuda - FL disponibiliza as suas instalacfes e
a Junta de Freguesia da Ajuda facilitara os espagos
municipais necessarios para o decorrer da Al
Bairro Padre Cruz - Ass. Nacional de Futebol de Rua
disponibiliza as suas instalages e 0 Ginasio Comunitario
do BPC e a Junta de Freguesia de Carnide facilita o acesso
aos equipamentos Centro Cultural de Carnide e Biblioteca
Natdlia Correia.
O projeto estabelece uma parceria com a Biblioteca de Belém
para uso do espago.

Valor 16352 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 2 Laboratério Literacia Democratica

Recursos humanos Coordenadora do projeto (4Change) com funcdes de apoiar a
implementacao e realizar tarefas de gestdo e monitorizagéo
do projeto (202H);

Técnica do projeto (4Change) com fung6es de gestdo da
implementacao, articulando com as organizacdes parceiras,
pessoas destinatarias, equipamentos e servi¢os (470H);
Técnica de Desenvolvimento Comunitario (ANFR) com fungdes
de co-implementacéo da A2 no Bairro Padre Cruz e
mobilizagdo da comunidade e de profissionais para o
IntercAmbio de Facilitacdo (70H);

Criadora Artistica (efabula) com fun¢8es de apoio a
implementagdo da A2 e a articulagdo com a Al (27H);

Local: entidade(s) A F. LIGA disponibiliza as suas instalaces e a JFA
facilitar4 os espagos municipais necessarios para as
sessoes do Laboratorio;
A JFC disponibiliza o acesso a Biblioteca Natélia Correia
para o desenvolvimento de mddulos do Laboratério, bem como
para o Intercambio de Capacitacdo de Profissionais.
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

O projeto estabelece uma parceria com a Biblioteca de Belém
para uso de espacos e materiais no decorrer do Intercambio
de Capacitagéo de Profissionais.

15255 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Pontuall Laboratoério; 1 Intercambio

50

1,23

Campanha de Advocacia Social

Coordenadora do projeto (4C) com funcdes de apoiar a
implementacéo e realizar tarefas de gestao e monitoriza¢ao
(202H);

Téc. do projeto (4C) com funcdes de gestao da
implementacéo, articulando com as organizac¢des parceiras,
pessoas destinatérias, equipamentos e servicos (470H);

Téc. de Desenvolvimento Comunitario (ANFR) com fun¢des de
apoio a implementacéo da A3 no B° Padre Cruz e disseminagéo
da campanha (70H);

Criadora Artistica (efabula) com fun¢bes de apoio a
implementacdo da A2, no &mbito da articulagdo com
equipamentos culturais, da consultoria artistica a

exposicao e da preparacao das apresentacdes da criagdo
teatral (63H).

Designer, contratagdo externa;

Produtora audiovisual, contratacdo externa.

As parcerias formalizadas com a JFA e a JFC séo
prioritérias para a circulagdo da criagao teatral e da
exposicao final por equipamentos dos territdrios,
privilegiando o eixo de democratizagdo do acesso a cultura
em contextos de maior vulnerabilidade social. Contribuindo
para a disseminacao de resultados e manutencdo de uma
parceria preferencial com a Biblioteca de Belém, o projeto
pretende realizar a apresentacao da criacdo teatral na sala
multifun¢des do equipamento.

16957 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Pontual? espetaculos; 1 exposi¢do
700

2,3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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6

Constituicdo da equipa de projeto

Sara Nasi, 4Change (Coordenadora de Projeto)
576

Financeira

Néao

Catarina Ramalho, 4Change (Tecnica do projeto)
1344
Financeira

Nao

Beatriz Lopes, 4Change (Estagio curricular 4Change)
350
N&o Financeira

Nao

Joana Saraiva, efabula (Criadora Artistica)
150
N&o Financeira

Néao

Marta Rema, efabula (Curadoria e comunicagéo)
30
N&o Financeira

Nao

Ana Paulos, ANFR (Tec. Desenvolvimento Comunitario)

175
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

---N° de pessoas destinatarias das
comunidades ciganas

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

DMHDL | DDL | DAIL
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N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

40

700

Equidade
2

25
5

10

30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

3
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criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

29224 EUR

13420 EUR

600 EUR

1300 EUR

2700 EUR

1320 EUR

0 EUR

48564 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
4Change, Cooperativa Cultural e de Solidariedade Social CRL
48564 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
4Change

Né&o financeiro

2500 EUR
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Descri¢éo Disponibilizagao de 350 horas de uma pessoa em Estagio
Curricular de Psicologia Social e das Organizacdes, do
ISCTE, para apoiar a fase de implementa¢éo do projeto;

Entidade Fundacéo LIGA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3500 EUR

Descricédo Disponibilizacéo de uma pessoa representante da organizagao
no consorcio de gestdo e monitorizagdo do projeto;
Disponibilizagdo de uma pessoa técnica na implementacéo das
acgOes destinadas ao Clube Sénior (média de 100 horas de
acompanhamento ao Grupo no dmbito do projeto);

Facilitagdo de instalag6es para o decorrer do Laboratério
Colaborativo de Préticas Artisticas e no ambito do
Laboratério Intercomunitario de Literacia Democréatica;
Apoio a divulgagéo das atividades realizadas, na fase de
implementacgéo e de sustentabilidade do projeto (online e
offline).

Entidade Junta de Freguesia de Ajuda
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2500 EUR
Descricéo Apoio as atividades dinamizadas em espacos publicos,
nomeadamente pela disponibilizagdo de espacgos e outros
equipamentos, mediante as disponibilidades existentes;

Disseminacao das atividades do projeto junto das pessoas
destinatarias da Casa da Cultura numa ética de mobilizacao;

Apoio a divulgagdo das atividades na fase de implementagéo
e de sustentabilidade do projeto "Traparia" realizadas
(online e offline).
Entidade Junta de Freguesia da Carnide
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 5000 EUR
Descrigédo Apoio as atividades dinamizadas em espacos publicos,
nomeadamente da Biblioteca Natélia Correia e do Centro
Cultural de Carnide, mediante as disponibilidades
existentes;
Apoio a divulgacéo das atividades na fase de implementagéo
e de sustentabilidade do projeto "Traparia" (online e
offline).
Entidade Associagdo Nacional de Futebol de Rua
Tipo de apoio Nao financeiro

Valor 2500 EUR
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Descri¢éo Facilitagdo de instalag6es para o decorrer do Laboratério
Colaborativo de Préticas Artisticas e no ambito do
Laboratério Intercomunitario de Literacia Democréatica;
Mobilizagdo de pessoas destinatarias do Bairro Padre Cruz
paraaAl, A2 e A3;
Apoio a divulgacéo das atividades realizadas, na fase de
implementacéo e de sustentabilidade do projeto "Traparia”
(online e offline).

Entidade Biblioteca de Belém
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 5000 EUR
Descri¢éo Cedéncia de espacos e recursos, mediante a disponibilidade
da Biblioteca de Belém, para o desenvolvimento da A2 e A3;
Apoio a divulgagéo das atividades na fase de implementagéo

e de sustentabilidade do projeto "Traparia" (online e
offline).

TOTAIS
Total das Actividades 48564 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 21000 EUR
Total do Projeto 69564 EUR

Total dos Destinatarios 770
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