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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Espaco Mundo

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Sempre Ligados - Associa¢do para o desenvolvimento de
parcerias estratégicas de comunicacao

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Maos que Falam
BIP/ZIP em que pretende intervir 26. Pedro Queiréz Pereira
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucéo E um projeto inovador que a semelhanca de anteriores
projetos da Associagdo surge das necessidades dos jovens
que frequentam a Associacao e que refletem também
necessidades da comunidade. O grande objetivo é trabalhar e
potenciar os talentos destes jovens, ao mesmo tempo que
vamos trabalhando competéncias de empreendedorismo como
ferramenta de empoderamento e formagéo destes. O
envolvimento e participacdo da comunidade ser4 uma das
grandes mais valias do projeto.

Fase de sustentabilidade Os parceiros estdo comprometidos com a continuidade do
projeto e com o trabalho neste territério. O projeto vem
ainda reforcgar a intervencdo da Associacdo Espag¢o Mundo. Os
espacos de convivio/trabalho criados durante o projeto irdo
continuar abertos apés o término do mesmo, permitindo assim

a existéncia de um espago de ponto de encontro geracional

na comunidade. Os conteddos apreendidos no projeto, serdo a
base para projetos futuros para criagdo da marca
comunitaria "Espaco Mundo".

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O territdrio da Alta de Lisboa apresenta uma populacéo
muito jovem, que contrasta com um crescente envelhecimento
de grande parte da comunidade (36% de jovens e 13% de
idosos). Esta popula¢éo mais jovem, entra nos mais recentes
estudos sobre os jovens em Portugal: existem 175 mil jovens
NEET (ndo estudam nem trabalham). Podemos afirmar que as
razBes que levam a estes niUmeros, sao as caracteristicas
sociodemogréficas e socioeconémicas da Alta de Lisboa:
familias de realojamento social, numerosas,
multi-culturais, de baixa escolaridade, com elevada taxa de
desemprego e subsidio dependéncia. No entanto, também
existe uma percentagem de jovens que prosseguiu estudos ou
optou pela vida profissional precoce (muitas vezes por
necessidades familiares). Sao igualmente jovens com
talentos e com outro tipo de necessidades que precisam ser
ouvidas e colmatadas, de maneira a manter estes no caminho
certo e a dar-lhes mais ferramentas para o futuro. Estas
ferramentas permitirdo que mais tarde possam ser
autossuficientes e passar estes conhecimentos adquiridos a
geracao futura, tendo sempre como base os seus talentos e
interesses.
Para o desenho deste projeto foi realizado um diagndstico
junto de 12 jovens que frequentam a Ass. Espaco Mundo para
conhecer melhor as suas areas de interesse. As areas mais
apontadas foram a moda e a beleza, sendo ainda referido o
empreendedorismo, como uma vontade de gerarem o0s seus
proprios empregos.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Obijectivo geral O objetivo geral deste projeto é diminuir a exclusdo social

dos jovens residentes do territdrio, através da

potencializacdo dos seus talentos e da estimulacdo de
competéncias de empreendedorismo que lhes tragam
perspectivas de projetos de vida mais adequados as suas
caracteristicas, necessidades e potencialidades.

Deste modo pretendemos criar um conjunto de atividades que
por um lado capacitem estes jovens nas areas identificadas
no diagndstico e ao mesmo tempo os dotem com competéncias
empreendedoras (conjunto de conhecimentos, habilidades e
atitudes que permitem aos jovens

transportar a sua visdo, estratégia e agdes na criagdo de
valor através dos seus talentos para a sociedade).

E importante dar a estes jovens um boost de auto-estima e
selfcare através da potencializacédo dos seus
talentos/interesses, dando-lhes algumas bases de
empreendedorismo que ir4 mais tarde permitir uma abertura
de horizontes e perspectivas de vida, um processo
fundamental para estes jovens.

Este projeto vai permitir aos jovens perceber que o sitio

onde vivem nao os define, mas ao mesmo tempo mostrar a
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sociedade que o "bairro" ndo define a sua comunidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Dotar os jovens da Alta de Lisboa com competéncias nas
areas identificadas pelos mesmos no diagndstico (moda e
beleza) de forma a adquirirem novas competéncias e
instrumentos laborais. Esta capacitagdo passa também pelo
empoderamento dos seus talentos, através da experimentacédo
de novas éareas.

Os nossos jovens vivem num mundo que se esta a tornar cada
vez mais tecnolégico. Esta tecnologia traz uma enorme
diversidade de estimulos, sendo para estes dificil

encontrarem seu lugar e coisas que realmente gostam.
Quando os jovens se conhecem ao ponto de reconhecerem 0s
seus talentos, imediatamente temos de lhes dar espago e
competéncias para o desenvolvimento dos mesmos.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consorcio em manter o projeto. Uma solugdo de formagao
diferente, adaptada aos participantes, as suas necessidades
e as necessidades do territério de acordo com um
diagndstico ja feito que deu origem ao projeto. Os
anteriores projetos da Associacao através das diferentes
linhas de financiamento, permitiram trazer a Associa¢éo
novas dindmicas e novas pessoas, tornando-a aberta a outras
realidades e parceiros. A formagao traz assim a estes
jovens uma série de competéncias de aprendizagem para o
futuro quer pessoal quer profissional.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigédo Estimular nos jovens do territério o espirito empreendedor
através da potencializacdo dos seus talentos e interesses.
Nos dias de hoje o empreendedorismo é uma ferramenta muito
importante e permite explorar algumas das problematicas
identificadas no diagndstico como a excluséo social, 0
acreditar nas suas capacidades e talentos, permitindo assim
que ao longo do caminho vao adquirindo outras
caracteristicas importantes ao seu desenvolvimento pessoal
e profissional. Queremos dar a estes jovens, algumas no¢des
béasicas desta tematica, nomeadamente na area de criagdo de
negadcio, permitindo que no futuro estes possam criar o0 seu
préprio caminho sozinhos. Existem muitos empreendedores no
territdrio que podem ser vistos por estes jovens como um
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

modelo a seguir.

A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consorcio em manter o projeto. A capacitacdo dos jovens ird
permitir dar-lhes competéncias e aprendizagens para o

futuro, que se pretende que resultem em negdcios
implementados e apoiados.

A primeira feira de empreendedores da Alta de Lisboa
("ComunicAlta") permitiu mostrar o tecido empreendedor,
conseguindo juntar os empreendedores da Alta de Lisboa num
s6 local dando a possibilidade de mostrarem os seus
produtos. Esta feira é importante para que os jovens se
inspirem e possam num futuro préximo também eles exporem os
seus produtos. A plataforma "Da-te Nome" (Plataforma para a
valorizacdo de empreendedores da Alta de Lisboa) é também
ela importante para a dinamizacéo do tecido empreendedor do
territério, funcionando como um sistema de apoio e onde
podem inspirar-se.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Recrutamento e sele¢do de formadore

1 coordenador de projeto

1 dinamizador de atividades da Associa¢do Espagco Mundo
1 Técnica da Associagdo Sempre ligados

Associagdo Espaco Mundo

2120 EUR

Més 1

Diério

15

1,2

Divulgacéo do projeto a comunidade

1 coordenador de projeto

1 Técnica da Associacdo Sempre ligados

1 Técnico Associagao PER11

1 dinamizador de atividades da Associagdo Espaco Mundo
Associagdo Espaco Mundo

3920 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 2, Més 6
Diario
26

1,2

Formacao - Corte e Costura
1 coordenador de projeto

1 coordenador de projeto

1 dinamizador de atividades da Associagdo Espaco Mundo
1 Técnica JRS

1 formador residente

4 formadores convidados
Associagdo Espaco Mundo
3401 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Semanal

7

1,2

Atelier da Comunidade

1 coordenador de projeto

1 dinamizador de atividades da Associa¢do Espaco Mundo
2 voluntarios Associacdo Espaco Mundo

1 empreendedor da comunidade

Associagdo Espaco Mundo

1795 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
10

1,2

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Workshops - Customizagao

1 coordenador de projeto

1 dinamizador de atividades da Associagdo Espaco Mundo
6 formadores convidados

Associagdo Espagco Mundo

3301 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Mensal

7

1,2

Formagéo - Beleza

1 coordenador de projeto

1 Dinamizador Atividade

1 formador residente na area do cabeleireiro

2 formadores convidados na area do cabeleireiro
1 formador residente na area da maquilhagem

2 formadores convidados na area da maquilhagem
1 formador residente na area da manicure

2 formadores convidados na area da manicure

Associagdo Espaco Mundo
5801 EUR

Més 7, Més 8

Semanal

21

1

Atelier da Comunidade - Beleza
1 coordenador de projeto

1 Dinamizador Atividade

2 voluntarios Ass. Espcao Mundo
1 empreendedor da comunidade
Associagdo Espagco Mundo

1795 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Semanal
0

1,2

Momentos de Inspiracdo

1 coordenador de projeto

1 Dinamizador Atividade

6 empreendedores

1 técnica da JFL

1 Tecnica da Associacdo Sempre Ligados
1 Tecino da Associagao PER

Associagdo Espaco Mundo

1961 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

50
2

Iniciagcdo ao Empreendedorismo

1 coordenador de projeto

1 dinamizador de atividades da Associa¢do Espaco Mundo
4 formadores

2 voluntarios Associagdo Espaco Mundo,
1 Técnica do Sempre Ligados

1 Tecnico da Associacdo PER 11
Associagdo Espaco Mundo

2811 EUR

Més 9, Més 10

PontualFormacéo de 6h

14

2
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Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

O moda do Espago Mundo

1 Coordenador de projecto,

7 formadores

3 empreendedores locais

21 jovens da formagéo

5 pessoas da comunidade

2 voluntarios Associagdo Espaco Mundo,

1 Técnica da Junta de Freguesia do Lumiar

1 Tecnico Associagao de Moradores do Per 11
1 Técnica do Sempre Ligados

Associagdo Espagco Mundo
2161 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
120

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Projeto

1200

Financeira

Sim

1 Dinamizador de atividades da Associa¢do Espaco Mundo
850
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

DMHDL | DDL | DAIL
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2 Voluntérios Associacdo Espago Mundo
600
N&o Financeira

Sim

1 Técnica do Sempre Ligados
150
N&o Financeira

Sim

1 Técnica da JFL
100
N&o Financeira

Nao

Formadores
320
Nao Financeira

Nao

1 Técnico Associagcao Moradores PER 11
200
N&o Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

1
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como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Destinatarios (Resultados)

30

150

Equidade

0

15
2

21

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

7

20
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

14400 EUR

4520 EUR

1200 EUR

300 EUR

2546 EUR

6100 EUR

0 EUR

29066 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Espaco Mundo

29066 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia do Lumiar

N&o financeiro

706 EUR

A Junta de Freguesia terd um papel muito importante
especialmente na Ultima

atividade. Sera a Junta a disponibilizar todo o material de
rua necessario a

este evento, nomeadamente:

- Licenca de Ruido;

- Material de Som,

- Palco;

- Casas de banho portéteis.

Serdo igualmente importantes na sustentabilidade do

projeto.

Sempre Ligados - Associa¢do para o desenvolvimento de
parcerias estratégicas de comunicagéo

Nao financeiro
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Valor 1130 EUR

Descricdo Disponibilizagdo de uma Técnica que para apoio na
implementacao e avaliacédo das
atividades (1,2,8 e 10). Serdo também importantes na
divulgacéo do projeto
assim como no recrutamento de formadores nas areas
escolhidas pelos jovens.
S&o igualmente importantes na contribuicdo para a
sustentabilidade do projeto.

Entidade Associagdo de Moradores do PER 11
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 1800 EUR

Descricdo Apoio na divulgacao de todas as atividades do projeto.
Apoio na angariacdo de jovens para a formacéo e
empreendedores para as sessdes de inspiragcdo. Apoio na
implementacédo e avaliacdo das atividades 2,8 e 10.
Disponibilizagdo de um técnico para ajudar com a plataforma
"Déa-te Nome" e facilitagdo no contacto com os
empreendedores ja existentes na mesma. Sdo igualmente
importantes na contribuigdo para a sustentabilidade do
projeto.

TOTAIS
Total das Actividades 29066 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 3636 EUR
Total do Projeto 32702 EUR

Total dos Destinatarios 270

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



