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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo InterAjuda - Associagdo de Solidariedade, Cooperagéo e
Desenvolvimento

Designacgéo Rotary Lisboa Centennarium

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Percursos
BIP/ZIP em que pretende intervir 25. Cruz Vermelha
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade Manter o espaco de Meméria. Uma vez criada, a dindmica de
utilizacdo do Espaco pela comunidade ndo termina com o fim
do projeto. Os materiais produzidos como as exposi¢des e 0s
micro-documentarios da Alta persistem no tempo e contribuem
para a producdo de conhecimento sobre este territorio, bem
como producgéo de sociabilidades e sentimento pertenga nos
residentes. A plataforma digital criada ird manter-se,
permitindo que qualquer pessoa interessada continue a
usufruir das memorias organizadas.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagndstico A Alta de Lisboa tem uma histéria relativamente curta, mas
riquissima sob diversos pontos de vista, sendo um espaco
marcado por varias realidades ao longo do tempo: um dos
maiores nucleos de habitagéo autoconstruida de Lisboa, o
projeto de futuro pensado pelo Plano de Urbanizagdo do Alto
do Lumiar, a integracdo no Programa Especial de
Realojamento com particularidades Gnicas no Programa e a
emergéncia de um territério de mistura social induzida.
Assim, a Alta € um local Unico na cidade, um espaco que foi
e é habitado por popula¢des muitas identidades diferentes.
Este local repleto de imensas mundividéncias e narrativas
tem a sua histéria contada de forma dispersa nos arquivos,
sites e redes sociais de pessoas e entidades que ocupam o
territério, sujeita a erosao do "tempo efémero" em que hoje
existimos. Mas esta historia existe igualmente nas pessoas
gue aqui vivem ou viveram e que constituem um reservatoério
de histdria do territorio. Através de varias iniciativas
proprias foi possivel registar o interesse da populacdo em
dindmicas de valorizac@o da memoaria e foi possivel detetar
que muitos dos residentes tém um espdlio privado de
fotografias e memdrias que seria relevante de organizar. O
Espaco Memdria quer ser este espago por exceléncia, onde as
memodrias perduram e se entrecruzam, onde as podemos olhar
de varios angulos e compreender mais profundamente aquilo
gue tém para nos ensinar, e onde a Identidade do local se
pode alicercar, entretecer e construir mais forte.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste projeto é garantida através do
volume de informacgdes e de material, o acervo, que sera
organizado e disponibilizado a toda a comunidade,
entidades, associacgdes, escolas, etc. Por outro lado, o
Espaco procura estabelecer frutiferas relagées com as mais
variadas instituicdes e associac¢des do territério, bem como
com qualquer pessoa que resida ou tenha interesse no
passado, presente e futuro deste territorio. Estas relagdes
dao visibilidade ao projeto e ao territério da Alta de
Lisboa. Outra situacéo que pode sustentar o Espaco de
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Memodria é a possibilidade de replicar o projecto com
associacdes de outros territdrios. Contudo, o mais
importante é a possibilidade da existéncia de uma
comunidade mais consciente da sua histéria, com mais
ferramentas para trabalhar na integracao e coeséo social.
Afinal, € necessario conhecer o passado para perceber o
futuro!

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Ao garantir a participacdo da comunidade no projecto
estamos a garantir a sua exequibilidade e sustentabilidade.
Um espaco desta natureza necessita de manutengédo e se as
pessoas estiverem motivadas, seréo elas préprias a ajudar
nesta recolha continua. A identidade de uma comunidade
constroi-se através da sua histéria e a recolha deste
material vai ajudar na construgdo da mesma. Além de que os
encontros informais e as oficinas comunitarias vao, também,
garantir o convivio e a criagdo de relagdes entre os
diferentes participantes. A natureza e os beneficios destas
relagdes ndo se extinguem com o fim do projecto.

Obijetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo prende-se com a
capacidade do consorcio em levar a cabo as atividades do
mesmo. Contudo, ao dinamizar a comunidade na recolha do seu
proprio patriménio, consegue-se uma identificacdo com o
projeto e, desta forma, uma garantia da sua execucgéo e
continuidade. Os contributos angariados neste processo
perduram no tempo e contribuem para histéria do PER, da
cidade e do Pais.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Espaco de Memodria
Descricéo
Recursos humanos 1 Coordenador de projecto
1 técnico

Voluntarios

Local: morada(s)
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Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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ARAL - Associagao de Residentes do Alto do Lumiar

2590 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
100

1

Patriménio Material e Imaterial

1 Coordenador de projecto
1 técnico
Voluntérios

ARAL - Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar

2590 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
80

2

Encontros de Memoria

1 Coordenador de projetor
1 técnico
Voluntérios

ARAL - Associacao de Residentes do Alto do Lumiar

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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2590 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
20

2

Plano Especial de Recolha - PER30

1 Coordenador de projetor
1 técnico
Voluntérios

ARAL - Associacao de Residentes do Alto do Lumiar

2590 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
25

3

Plataforma Digital

Coordenador de projeto;
1 técnico da ARAL;
1 técnico informéatica

ARAL - Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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4590 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
1000

1,23

Micro-documentérios da Alta

1 Coordenador de projetor
1 técnico
Voluntéarios

ARAL - Associagao de Residentes do Alto do Lumiar

2424 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
50

1,23

Criacéo de um Podcast

1 Coordenador de projeto
1 técnico
Voluntéarios

ARAL - Associacao de Residentes do Alto do Lumiar

2424 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
60

1,23

Evento Final

1 Coordenador de projecto
1 técnico
Voluntérios

A definir

3502 EUR
Més 12
Pontuall
100

1,23

Gestéo participada

1 Coordenador de projecto

1 técnico

Voluntérios

Membros da equipa de coordenacgéo

ARAL - Associacao de Residentes do Alto do Lumiar

1000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal
100

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

840

Financeira

Nao

Técnico ARAL
840
Financeira

Nao

Técnico informaica
360
Financeira

Néao

Voluntarios

600
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Adultos

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades

DMHDL | DDL | DAIL
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N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

30

1000

Equidade
0

20
0

10

40

0
30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Registos audio

Micro-documentarios

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

45

30

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

5000 EUR

11000 EUR

1000 EUR

4000 EUR

500 EUR

2800 EUR

0 EUR

24300 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
24300 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

Nao financeiro
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Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2000 EUR

Disponibilizacdo de Espaco;

Mobilizagdo de meios para a realiza¢do das actividade
previstas;

Dirigentes voluntarios.

Rotary Clube Lisboa Centennarium
Nao financeiro
1000 EUR

- Divulgacgéo do projecto;

- Mobilizagcdo de meios para a realizacdo das actividade
previstas;

- Participacéo nas reuniées de acompanhamento do projecto;
- Elemento participativo do processo de avaliacdo do
projecto

InterAjuda - Associacéo de Solidariedade, Cooperacao e
Desenvolvimento

Nao financeiro
500 EUR

- Divulgacéo do projecto;

- Mobilizagdo de meios para a realiza¢do das actividade
previstas;

- Participagdo nas reunides de acompanhamento do projecto;
- Elemento participativo do processo de avaliagdo do

projecto
TOTAIS
Total das Actividades 24300 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 3500 EUR
Total do Projeto 27800 EUR
Total dos Destinatarios 1535
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