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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo EV - Liga de Associagdes pela Cidadania Rodoviéria,
Mobilidade Segura e Sustentavel

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda
Designacgéo ACA - Associagéo de Cidadédos Auto-Mobilizados
Designacgéo Academia de jovens do casalinho da ajuda
Designacgéo Associagdo Amigos B2M - Bairro Alto da Ajuda
Designacgéo 1,2,3 Macaquinho do Xinés

Designacgéo APSI - Associacdo para a Promoc¢ao da Seguranca Infantil

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designhacgéo Ruas Vivas, Infancias Vividas
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Ajuda

63. Rio Seco

ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Espera-se que a capacitacdo da comunidade escolar, das
familias, criancas e organizagdes e entidades locais,
proporcionada pelas inUmeras atividades de cariz
participativo previstas, nomeadamente a formacéo, resulte
na motivagdo para a continuidade das atividades e
iniciativas propostas e criagcao de outras similares. Os
materiais e recursos didaticos criados ou disponibilizados
ficardo ao dispdr das escolas, da Junta de Freguesia e
organizacgdes locais, permitindo a sua replicagéo.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Na freguesia da Ajuda 16,7% da populagdo séo criangas e
jovens (Censos 2021), sendo que, aproximadamente, 31% vivem
em BIP (Cartas BIP ZIP, 2017). Uma parte significativa da
populacéo destes bairros vive em condicao de exclusédo
étnica ou racial e tem qualificagdes mais baixas e uma taxa
de desemprego mais elevada que as verificadas na cidade de
Lisboa. A acessibilidade nestes bairros é considerada mé
(BIP zIP, 2017) existindo grande escassez de transportes
publicos. No Casalinho da Ajuda, por ex., a circulacédo a pé
"torna-se, muitas vezes, inviavel", e os espacos verdes
estdo "encerrados" por edificios de alturas consideraveis,
gue dificultam o acesso ou até a visibilidade por parte de
residentes de zonas exteriores. Estdo muitas vezes
descaracterizados, ndo oferecendo nenhuma possibilidade de
apropriacdo que permita o desenrolar de atividades
sociais." (Graga, M, 2020).

Esta realidade parece criar uma desfragmentacao sdcio
urbanistica neste territério e um isolamento dos bairros
associada a uma fraca coesao territorial e a um reforgo da
exclusdo de um grupo de criangas e familias ja por si
estigmatizadas.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Criangas

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade Conscientes que a eliminacao de barreiras fisicas € uma
questdo que depende das instituicdes que podem, de facto,
ajudar a gerir 0s perigos reais e percecionados, o projeto
incluira estas instituicdes durante a aplicagdo das
ferramentas para que exista uma transferéncia de
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conhecimentos que perdurardo no tempo. Por isso, o projeto
também inclui nas suas atividades adultos que tém real

poder de intervencéo tal como professores ou técnicos da
Junta de Freguesia. Para além disso, o projeto inclui a
entrega, em formato de Caderno de Propostas, de estratégias
de intervencao no espaco publico que decorrem de sugestdes
da comunidade . Esta Carta seréa objeto de reunifes com a JF
e CML de forma a que tenha um impacto positivo em futuras
intervengdes. A EV (com ajuda das suas associacdes)
assumira um papel ativo na divulgacéo e apresentacédo destas
estratégias junto da CML, mas também em relatérios e
conferéncias locais e nacionais de forma a que sejam
apreendidas como boas praticas. Através da mobilizacdo dos
principais interessados - as criangas e familias - na
identificacdo e expresséo dos seus problemas e dificuldades
nas deslocacdes, bem como, a sua participacao ativa na
procura conjunta de solugdes para aumentar a acessibilidade
das criancas €, por si s6, uma forma de assegurar que esta
comunidade escolar integrara este conhecimento, como algo
importante e disseminara a sua experiéncia por outras
familias e moradores.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade Sabemos que hébitos de deslocacao e estilos de vida
adquiridos na infancia tendem a perdurar. Da mesma forma,
experiéncias anteriores da aplicacdo do Jogo Serpente
Papa-Léguas indicam que as escolas, uma vez em posse dos
materiais, acabam por integrar o jogo no seu plano de
atividades nos anos subsequentes. O mesmo acontece com 0
Autocarro Humano. Sendo atividades simples de perceber e
organizar, precisam de um acompanhamento minimo apés o
término do projeto. O envolvimento de organizacdes locais
na dinamizagdo do Autocarro Humano é também um garante de
gue sera facil manter a resposta e os recursos criados no
territorio. O curso de formacéo e as dinamicas de
participacéo terdo também uma forte componente de promogé&o
da mobilidade ativa (as suas vantagens e beneficios, assim
como a importancia da seguranca para a promogao da
mobilidade sustentavel nas deslocag¢bes casa-escola), sendo
novidades para a maior parte dos adultos envolvidos, tendem
a perdurar e ter uma influéncia positiva na forma como
encaram as necessidades das criangas e a importancia do
espaco publico para toda a comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo

Sustentabilidade A realizacdo das inUmeras ativagdes do espago publico
previstas (Ruas que Brincam), seja na envolvente das

)
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escolas, como noutras ruas do territorio, serdo feitas com

0 envolvimento proximo das organizacdes locais parceiras,
nomeadamente, as escolas, de forma a garantir a sua
continuidade. O facto de estas organizac¢des participarem de
forma ativa na sua concretiza¢édo capacita-as a ganhar
confianga para fazer, no futuro, estas dindmicas de uma
forma mais auténoma. As organizacdes locais ficardo a saber
como ativar, o que mobilizar e que recursos ja existem, o
gue servira de suporte a realizacéo destas iniciativas
futuramente.

Para além desta capacitacdo e compromisso das organizacdes
locais com a realizacdo destas iniciativas, espera-se que a
propria comunidade, fruto da sua experiéncia, se vincule
com este tipo de acgdes e passe, ela prépria, a criar
condicdes e promover este tipo de resposta comunitaria e/ou
exigir que ela aconteca.

A apropriacao inclusiva do espaco publico e a colaboracao
do poder local, potenciara a melhoria continua do usufruto
do espaco publico pela comunidade. As eventuais alteragdes
e melhorias fisicas no espago publico e na sua utilizagédo
perdurardo para além da conclusao do projeto.

No caso particular das Ruas que Brincam na envolvente das
escolas pretende-se que

seja criado o habito de "abrir" a escola para a rua,

criando uma continuidade com espago publico circundante.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Conhecer o espaco publico
Descricéo

Recursos humanos A aplicacao dos instrumentos de diagndstico e participagao
e a criacdo de uma nova ferramenta de avaliagdo estara a
cargo da APSI, com apoio da ACA-M e da EV na coordenacéo.
As escolas de 1° ciclo do territério, a Amigos B2M e a AJCA
facilitardo a ponte com as criangas e jovens nas agdes. A
coordenacdo da elaboragédo do Caderno de Propostas e das
acoes de participagéo civica sera feita pela APSI. O curso
de formacéao destinado aos profissionais de educacéo e
técnicos envolvidos (regime e-learning) sera coordenado
pela EV, contara com a participacdo da APSI e apoio da
ACA-M a gestdo. As sessdes para aprender a andar de
bicicleta pela MUBI (ja incluido e financiado no projeto
SafeCycle4Kids no ambito do programa europeu Erasmus+).

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Escola Béasica Alexandre Herculano
Escola Basica Homero Serpa
Escola Basica Professor Manuel Sérgio
Escola Privativa n.° 6 de "A Voz do Operario"
Centro Cultural e Recreativo das Criancas do Cruzeiro e Rio
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Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Seco (CCRCCR)
Associagdo Amigos B2M - Bairro Alto da Ajuda
Academia de Jovens do Casalinho da Ajuda

14205 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
200

1,23

SigAPE - Autocarro Humano

A implementac&o do SigAPE estara a cargo da APSI, com o
apoio da ACAM e Estrada Viva na coordenacéo, e em
colaboracd@o com os estabelecimentos de ensino do 1° ciclo
do territorio. Seréo também envolvidos diferentes

parceiros, como 0s Amigos do B2M, a AJCA e o Grupo
Comunitario de Prevencéo e Seguranga do Alto da Ajuda
(Policia Municipal de Lisboa), com o intuito de envolver as
familias e elementos-chave locais na dinamizacao da
atividade (angariacédo de condutores voluntarios).

4 RH APSI

1 RH ACA-M

2RHEV

1 RH Amigos B2M

1 RH AJCA

Escola Basica Alexandre Herculano

Escola Basica Homero Serpa

Escola Basica Professor Manuel Sérgio

Escola Privativa n.° 6 de "A Voz do Operario"

Centro Cultural e Recreativo das Criancas do Cruzeiro e Rio
Seco (CCRCCR)

12152 EUR
Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 11, Més 12
Semanal

16

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
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Jogo da Serpente Papa-Léguas

1 RH ACA-M - coordenacdo e implementacéo da atividade
(comunicagéo, divulgagdo, andlise/processamento dos dados
do jogo)

Apoio a coordenacéo e implementacéo da atividade: 1 RH da
EV e 1 RH da APSI.

Escola Basica Alexandre Herculano

Escola Basica Homero Serpa

Escola Basica Professor Manuel Sérgio

Escola Privativa n.° 6 de "A Voz do Operario"

Centro Cultural e Recreativo das Criancas do Cruzeiro e Rio
Seco (CCRCCR)

10906 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Pontuall
219

2,3

Ruas que Brincam

A APSI seréa responsavel pela implementagao das Ruas que
Brincam, em estreita coordenacdo com os parceiros Estrada
Viva, ACAM e a Junta de Freguesia da Ajuda. Para a
realizagdo do corte da rua, solicitar-se-a a autorizagédo do
condicionamento temporario de transito e emisséo das
respectivas licengas & Camara Municipal de Lisboa com o
apoio da JFA.

Para a dinamizacdo das brincadeiras e a promocao da
mobilidade ativa estar&o envolvidos os parceiros 1,2,3
Macaquinho do Xinés, MUBI e a Cicloficina da Junqueira.
Adicionalmente, os parceiros locais Associa¢do Amigos do
Bairro 2 de Maio e Academia de Jovens do Casalinho da Ajuda
promoverao as iniciativas junto da sua comunidade.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4 RH APSI

2 RH 123MX

1 RH ACA-M
2RHEV

1 RH Amigos B2M
1 RH AJCA

Junta de Freguesia da Ajuda e Camara Municipal de Lisboa.

11932 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 11, Més 12
Pontual8

450

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

11

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projeto

483

Financeira

Sim

Técnico Administrativo
173
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Técnica Sénior de Seguranca Infantil
724
Financeira

Sim

Técnica de Seguranca Infantil
620
Financeira

Sim

Técnica de Comunicagéo
44
Financeira

Nao

Administrativa Financeira
83
Financeira

Nao

Coordenadora de projetos / Administrativa

413
Financeira

Néao

Playworker
44
Financeira

Nao
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Funcéo Playworker
Horas realizadas para o projeto 44
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Sim

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Coordenador de Projetos / Presidente

52

Financeira

Sim

Coordenador de Projetos / Presidente da Direcéo
52

Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

381

450

Equidade

10



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 151
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 580
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Homens 100
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 2
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 8

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Publicacbes em Plataformas 24

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 22524 EUR
Encargos com pessoal externo 20940 EUR

Deslocacdes e estadias 150 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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5208 EUR

373 EUR

0 EUR

0 EUR

49195 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

EV - Liga de Associagdes pela Cidadania Rodoviéria,
Mobilidade Segura e Sustentavel

49195 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia da Ajuda

Néo financeiro

2520 EUR

Mobilizagdo da comunidade para a participacéo nas

atividades;

Divulgacéo nos canais de comunicacéo da Junta de Freguesia;

Apoio no mapeamento e escolha dos espacos na freguesia para
desenvolver as atividades;

Apoio no pedido de autorizacéo para o corte de rua (Ruas

que Brincam) e articulagdo com as entidades de seguranca

publica.

Sociedade de Instrugdo e Beneficéncia A Voz do Operério
Néo financeiro
1220 EUR

Mobilizagdo da comunidade escolar e coordenagéo pedagdgica
da Escola Voz do Operério para a realizagéo do projeto;
Facilitagdo dos horérios das sessdes em sala;

Divulgacédo dos materiais construidos junto da comunidade
educativa;

Avaliar continuamente a intervencéo através de conversas
informais;

Facilitar a entrada e a saida da escola para a dinamizacéo

das sessdes, conversas com professores e assistentes
operacionais, etc;

Responder a emails pontuais sobre situagdes especificas;
Cedéncia das instalagdes das escolas para as sessdes com as
criancas, cuidadores e educadores.

Centro Cultural e Recreativo das Criancas do Cruzeiro e Rio
Seco
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Nao financeiro
1220 EUR

Mobilizagdo da comunidade escolar e coordenagéo pedagdgica
da Escola Voz do Operério para a realizagéo do projeto;
Facilitagdo dos horérios das sessdes em sala;

Divulgacédo dos materiais construidos junto da comunidade
educativa;

Avaliar continuamente a intervencéo através de conversas
informais;

Facilitar a entrada e a saida da escola para a dinamizacéo

das sessoOes, conversas com professores e assistentes
operacionais, etc;

Responder a emails pontuais sobre situagdes especificas;
Cedéncia das instalagdes das escolas para as sessdes com as
criancas, cuidadores e educadores.

Policia Municipal de Lisboa - Grupo Comunitario de
Prevencao e Seguranca do Alto da Ajuda

Nao financeiro
1020 EUR

Mobilizagdo da comunidade para a participacéo nas
atividades;

Divulgacao nos canais de comunicacao da entidade;
Apoio na implementacéo das atividades no territério,
particularmente SigAPE - Autocarro Humano e Ruas que
Brincam.

Cicloficina da Junqueira
N&o financeiro
500 EUR

Mobiliza¢do da comunidade para a participacéo nas

atividades;

Divulgacéo nos canais de comunicac¢ao da entidade;

Apoio na implementacdo e dinamizagdo das Ruas que Brincam.

Associagdo de Cidadaos Auto-Mobilizados (ACA-M)
Néo financeiro
1975 EUR

Disponibilizacdo de materiais informativos: folhetos
tripticos (300), marcadores de livros "Somos Todos Peges"
(300), e exemplares da Carta de Direitos do Pedo (formato
A4) (300).- valor de 225EUR.

Cedéncia gratuita da utilizag&do dos direitos de imagem da
marca Traffic Snake Game (da Mobiel21) / Serpente
Papa-Léguas (1750EUR/ano).

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

MUBI - Associacéo pela Mobilidade Urbana em Bicicleta
Né&o financeiro
250 EUR

Este apoio consistira na formagéo de criangas na conducéo

de bicicleta incluidos no projecto SafeCycle4Kids (no

ambito do programa europeu Erasmus+, que apoia a educagao,
a formacao, a juventude e o desporto).

Em sinergia e continuidade com o projecto Cidade Ciclavel -
Mais Mulheres a Pedalar, no &mbito do Urban Mobility
Innovators - Voxpop, co-financiado pela European Urban
Initiative e pela Camara Municipal de Lisboa, a formagéo

sera dada preferencialmente por monitoras e explorara a
dimensao do género, nomeadamente no que toca a desigualdade
na utilizacéo da bicicleta pelas mulheres, e

especificamente barreiras particulares a criangas do sexo
feminino que habitam no territério da Ajuda (zona do Rio

Seco e Casalinho da Ajuda).

APSI, Associagdo para a Promocgdo da Seguranca Infantil
Né&o financeiro

300 EUR

Este apoio consiste na disponibilizagdo dos seguintes

materiais: 1 Radar de Medig&o da Velocidade; 2 Lonas Ruas
que Brincam; 50 Porta-chaves SigAPE

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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49195 EUR

9005 EUR

58200 EUR
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