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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Boxe Paulo Seco
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Ares do Pinhal
Designacgéo Crescer na Maior - Associagdo de Intervencdo Comunitaria
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Corpo séo Mente sa

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
42. Casal Ventoso

Saude de Qualidade

Educacéo de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Espaco de saude/bem estar - enfermagem, fisioterapia,
nutricdo, massagens, manicure... rastreios e acoes de
sensibilizacdo para a saude.

aulas de boxe educativo semanais, Esc. Manuel da Maia e no
B° aumento competéncias sociais e pessoais através da ética
desporto e lideranga positiva. Manutengéo fisica e danga no
B° para mulheres e idosos ¢/ metodologia de participacdo
rodas de conversa para sinalizar necessidades a resolver
com os moradores e os parceiros do Consércio. Festival
Saude/BemEstar

Moradores e parceiros incorporaram métodos e valores éticos
para a acdo centradas na pessoa que irdo continuar a

aplicar. Assinatura de 1 carta c/ parceiros e moradores

sobre liderancas positivas e ética no desporto para as

futuras a¢Bes para responsabilizar todos a agir com os
mesmos principios e valores. Moradores adquirem
competéncias para a empregabilidade e geragéo de rendimento
que irdo continuar a desenvolver c/ suporte dos parceiros

com agdo mto consolidada & varios anos, na comunidade
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Loureiro e Casal Ventoso, com 1023 residentes em fogos
municipais, tém problemas sociais que persistem no tempo,
substancialmente agravados com a pandemia: baixa
escolaridade, absentismo e insucesso escolar e desocupacao
dos tempos livres dos jovens; desemprego e a dependéncia de
subsidios; o sentimento de inseguranca associada ao trafico
e a dificuldade de acolhimento a novas etnias. A baixa
coesdo social tem potenciado a degradacgédo e vandalizacao
dos espacos publicos e fraca participacédo e sentimento de
pertenca. Existe um isolamento face aos bairros contiguos
pela inexisténcia de ligacdes faceis e ressentimento da
populacéo devido a construgdo da sala de consumo assistido
e a ETAR. A demolicdo da EB1 do Vale de Alcantara e a
demora na construcéo do pavilhdo desportivo acentuam esta
percecdo da comunidade. No diagndstico realizado no
Loureiro, pelos moradores intervenientes no Curso de
Lideres Locais, dinamizado pelo CLDS @tiVAr 4G - Fund. Aga
Khan, em maio 2023, foi identificada a falta de espagos de
qualidade para a pratica de atividades de bem estar,
sobretudo para mulheres e populacéo idosa, para alem da
fraca relagdo e respeito entre geracdes (criancas/jovens e
idosos) Foi sinalizada como 1 dos recursos da comunidade a
As. Boxe Paulo Seco que adquiriu um espaco maior e
complementar ao seu ginasio no B2 para desenvolver trabalho
social a partir da atividade desportiva, com criangas,
jovens e outros membros da comunidade, mas ainda com pouca
estrutura para o realizar.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Objectivo geral Mente S&, Corpo S&o. pretende promover o desenvolvimento

comunitario e a coesao territorial através do desporto e
atividades de salde e bem-estar. Ao proporcionar um
ambiente positivo na comunidade, a partir da criacéo de 1
espaco de saude e bem-estar intergeracional, o projeto, ira
criar oportunidades para processos de mudanca pessoais
efetivos e para o aumento da conscientizagao dos valores
sociais, contribuindo para melhorar a interagao e
integracdo social dos residentes,

Em todos os lugares do mundo, o desporto inspira acdo e
compromisso. Atrai individuos de todas as idades, sexo e
proveniéncia, num espirito de solidariedade e fraternidade;
fortalece o bem-estar individual e os lagos sociais. Por
essa razéo, as Nacdes Unidas e seus parceiros consideram o
desporto uma alavanca eficaz para o desenvolvimento,
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dando-lhe reconhecimento total nesta década de 2030. Assim,
0 projeto procura ainda, desenvolver liderangas positivas
onde o espirito de iniciativa, o estabelecimento de

objetivos, e a resiliéncia sejam fomentados num processo de
capacitacéo e solidariedade interpares de fortalecimento do
sentimento de pertenga, ao Bairro e a Escola, sobretudo no
gue diz respeito aos jovens.

O trabalho em rede e em parceria € também objetivo do
projeto coordenando estratégias e recursos, sobretudo no
gue diz respeito a intervenc¢do para a salde, prevengdo
priméria nos consumos e comportamentos de risco, na
educacao para a cidadania e sustentabilidade.

Envolver pessoas que estdo desconectadas numa estratégia de
empoderamento e formagao ao longo da vida de forma a
desenvolver ndo so a inteligéncia intrapessoal - capacidade
de lidar com as préprias emoges, mas também a inteligéncia
interpessoal - capacidade de se relacionar com outras
pessoas, para que possam ter um papel ativo e participativo
Nnos processos comunitarios, a par do desenvolvimento de
competéncias para a empregabilidade ou geragdo de
rendimentos nas areas da saude, desporto e bem estar.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Corpo Séo e mente S&, pretende criar um espaco de promogao
da salde e bem estar, no Loureiro, como complemento social
da agdo que a Associacédo de Boxe Paulo Seco, ja desenvolve
no Bairro. Colmatando a falta de espagos comunitarios, tdo
necessarios para a quebra de isolamento e para a integragao
e relacdo de pessoas em situacao de grande vulnerabilidade
e excluséo social, que co habitam no bairro, nomeadamente
em situacao de sem abrigo. Um espaco de interacdo positiva
entre os moradores e publicos mais vulneraveis, através de
criacdo de sinergias e rentabilizag8o de recursos entre
atores do bairro, integrando parceiros como a CRESCER e a
Ares do Pinhal com acéo especifica e técnica centrada nas
pessoas pertencentes a estes grupos mais vulneraveis, que
colocam também ao servico de toda a comunidade.

Sustentabilidade A sustentabilidade das atividades descritas sera assegurada
ndo so pela propria associagdo de boxe do Paulo seco e da
capacitacdo de alguns membros da comunidade, mas também da
intervencdo dos parceiros inerentes a concretizagédo deste
objetivo, como a Crescer e a Ares do Pinhal, ja com uma
intervencgdo consolidada no territdrio e na cidade, O facto
de as atividades decorrerem em instalacdes e com RH de
parceiros, bem como o envolvimento voluntario de

2 Wy e
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profissionais da area. permite reduzir substancialmente os
custos da intervengdo Assim, através do aumento do
envolvimento dos diferentes intervenientes a nivel local, e

da reducao de riscos, a sustentabilidade financeira e do
impacto na comunidade encontra se assegurada. Pretende se
ainda no &mbito da responsabilidade social e com o apoio da
Rede de Empregabilidade do territério, procurar empresas,
farmécias, centros e escolas de formacao que queiram
envolver-se na sustentabilidade do espaco, para além de um
futuro contato com a sadde + da SCML e o Centro de saude da
zona para que algumas destas horas possam no futuro, ser
asseguradas por técnicos destas duas entidades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo A sociedade moderna, altamente influenciada por modelos
globalmente expostos pelos media, onde o apelo aos valores
mundanos, do poder e do dinheiro, se sobrepdem a todos os
principios, com maior incidéncia na tipologia de bairros
como estes BIP's onde se pretende intervir, pode e deve
definir o seu caminho de acordo com valores morais e
éticos. A atividade desportiva, pela sua riqgueza social e
cultural, constitui-se como um meio privilegiado para que
as opcdes pelos valores da ética desportiva sejam, cada vez
mais, postos em pratica, devendo, pela sua natureza,
constituir-se como um exemplo de rumo a seguir por outros
setores da sociedade. Neste ambito o projeto corpo sao,
mente s&, pretende desenvolver e promover atividades
desportivas e de bem estar, assentes nos principios
basilares da ética desportiva e das liderancas positivas,
como meios potenciadores do desenvolvimento humano, das
relagcdes de vizinhanga e de pares, de formas efetivas de
ajudar a comunidade a alcancar resultados mais positivos
com base no refor¢o das suas qualidades e talentos. Com
metodologias criadas a partir da psicologia positiva que
utiliza as emocgdes positivas como combustivel para chegar
as comunidades e as pessoas chegarem mais longe, no
desenvolvimento de processos de melhoria da sua qualidade
vida e desenvolvimento local.

Sustentabilidade Os moradores, jovens e organiza¢des que passarem por estes
projetos irdo incorporar estas metodologias, 0s seus
valores éticos e formas de agir centradas na pessoa e no
seu valor, que apoés o projeto irdo continuar a proceder e
atuar de acordo com os mesmo. Serd ainda assinada uma carta
do territorio, com os parceiros e jovens/moradores
participantes nos encontros colaborativos de liderancas
positivas, sobre a ética no desporto e nas a¢des
comunitarias a desenvolver no futuro de forma a
responsabilizar todos a agir de acordo com 0s mesmos
principios e valores. O Agrupamento de escolas em contextos
de turmas ira também tarbalhar e promover estes conceitos e
pressupostos na relagao entre alunos.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo Com a crenca que as pessoas ficam mais felizes quando se
esforcam, com este projeto a ABPS, pretende através da
salde e do desporto melhorar a satde mental e o bem estar
dos moradores, promovendo espacos de relagdo e de
participa¢éo comunitéria que aumentem e melhorem as relagéo
de vizinhancga, aliviem o stress e melhorarem o humor e
adquiram competéncias pessoais, sociais para a
empregabilidade e acdo comunitaria. Permitindo lhes estar
mais presentes com niveis de participagdo mais conscientes
nas decisdes e a¢cdes comunitarias desenvolvidas ou
promovidas em parceria com as organizagées e seus publicos
que intervém no Bairro.

Desenvolver a par rodas de conversa e momentos formativos e
sessdes de esclarecimentos que reforcam as suas capacidades
e talentos na melhoria da sua qualidade de vida e nédo s6 do
bairro.

Sustentabilidade Pretende-se em todas as a¢@es comunitarias envolver, ndo s6
parceiros institucionais, mas também moradores e jovens
lideres, que irdo encorporar processos e consolidar
relacdes com os diferentes parceiros continuando a promover
diferentes acdes, pois a ABPS, pretende continuar a
dinamizar o grupo de parceiros para além da sua ligacdo ao
grupo de parceiros formal que ja existe na intervengéo do
bairro. Por outro lado os moradores que participarem nas
acOes de formacdao, poderdo gerar rendimento a partir dos
conhecimentos adquiridos e integrar 0s seus servigos ou
saberes em organizacgdes locais.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Espaco Salide e bem estar

Recursos humanos Coordenador do projeto a 100%; 1 Fisioterapeuta 4 horas por
semana; 1 técnico de enfermagem 4h de quinze em quinze dias
(Associagédo Crescer);
1 Técnico de saude 2h por més da Ares do Pinhal, 1
nutricionista 4h de quinze em quinze dias. estagiarios e
voluntarios da area da salde e bem-estar a definir.

Local: entidade(s) Gebalis de acordo com protocolo assinado com a Associagao
de Boxe Paulo Seco; os rastreios e ac¢des de sensibilizagédo
poderdo decorre no espaco publico em carrinhas ou espacos
preparados para a agdo, nesse caso sera efetuado um pedido
de ocupacéo do espaco publico a junta de Freguesia

Valor 6027 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
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Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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250

1,3

Comunidade Bem Ativa

Coordenador do projeto a 100%;

1 tecnico desporto (boxe educativo) 100%

1 professor danca e movimento 4 horas por semana;

1 professor de ginastica moderada 2h por semana

1 tecnico de desenvolvimento local - AKF para facilitagéo

das rodas de conversa e articulacdo com o agrupamento de
escolas;

1 professor do Agrupamento de Escolas de acompanhamento das
sessdes de boxe educativo no Agrupamento

Gebalis mediante protocolo com a Associagcéo de Boxe Paulo
Seco:
Agrupamento de Escolas Manuel da Maia

12877 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
100

2,3

Liderancas Positivas

Coordenador do projeto a 100%;

1 tecnico desporto a 100%

Paulo Seco - Presidente e treinador da Associacdo para
facilitacéo das sessées

1 tecnico de desenvolvimento local - AKF para facilitagéo

das sessfes

1 professor do Agrupamento de Escolas de acompanhamento das
sessbes

1 ou 2 formadores e jovens desportistas convidados para
enrigueceram 0s encontros com o seu testemunho pessoal de
vida.

Gebalis mediante protocolo com a Associacdo de Boxe Paulo
Seco:
Agrupamento de Escolas Manuel da Maia

8727 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal
0

2,3

Bem Estar em Parceria

Coordenador do projeto a 100%;

1 tecnico desporto

1 representante da Crescer

1 representante da Ares do Pinhal

1 tecnico de desenvolvimento local - AKF

1 Professor do Agrupamento de Escolas

1 tecnico da Junta de Freguesia de Campo de Ourique

Gebalis mediante protocolo com a Associacdo de Boxe Paulo
Seco e organizac¢des que integram o consoércio.

4647 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
250

1,23

Formar para Agir e Bem Estar

Coordenador do projeto

1 tecnico ABPS

1 tecnico da Crescer

1 tecnico da Ares do Pinhal

1 tecnico de desenvolvimento local - AKF

1 tecnico da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Formadores das areas a promover

Gebalis em protocolo com a Associagao de Boxe Paulo Seco
7877 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

90
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

2,3

Festival de Saude e Bem estar

Coordenador do projeto

1 tecnico ABPS

1 tecnico da Crescer

1 tecnico da Ares do Pinhal

1 tecnico de desenvolvimento local - AKF

1 tecnico da Junta de Freguesia de Campo de Ourique
dinamizadores das diferentes atividades a desenvolver

Gebalis em protocolo com a Associacao de Boxe Paulo Seco,
no caso do espaco publico sera solicitado a junta de
freguesia as devidas autoriza¢des de ocupacao de esspaco
publico.

9827 EUR

Més 11

Pontual5

240

1,23

N° de parceiros mobilizados
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1456

Financeira

Sim

tecnico de educacéo e desporto
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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1456
Financeira

Sim

tecnico de desenvolminento local - Fundacdo Aga Khan

832
N&o Financeira

Nao

Professor de danca e movimento
840
Financeira

Sim

Tecnico de Enfermagem - Crescer
420
N&o Financeira

Néao

Tecnico de saude - Ares do Pinhal
238
N&o Financeira

Nao

Consultor tecnico, formador e treinador
840
Nao Financeira

Sim

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)
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Tecnico da Junta de Freguesia Campo Ourique
110
N&o Financeira

Nao

Professor do Agrupamento de Escolas Manuel da Maia
1200
N&o Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

280

240

Equidade

0

30
30

160
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

20

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
27962 EUR

3900 EUR

2420 EUR

1100 EUR

11500 EUR

3100 EUR

0 EUR

49982 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagdo de Boxe Paulo Seco
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 49982 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2000 EUR
Descricédo Apoio Tecnico e Logistico necessario a implementagéo das
acOes do projeto, inclusive no que diz respeito aos anos de
sustentabilidade do mesmo.
Entidade Ares do Pinhal
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 450 EUR
Descricédo um técnico de salde para realizacéo dos testes rapidos
1x/més (2
horas) 11 meses.
Participacéo do técnico de saude nas 3 ac¢oes de
sensibiliza¢éo da populacéo.
Entidade Fundacé@o Aga Khan
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 5824 EUR
Descricdo 4h semanais de um tecnico de desenvolvimento comunitario de
acompanhamento e suporte as ac¢des do projeto 4horas
semanais X 7TEUR X52 semanas = 5824 EUR
Entidade Associagdo Crescer
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 4200 EUR
Descri¢éo tecnico de saude e enfermagem 420H X 10EUR por hora =
4200EUR
TOTAIS
Total das Actividades 49982 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 12474 EUR
Total do Projeto 62456 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total dos Destinatarios 930
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