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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo GIM - Grupo de Interven¢éo para a Mudanca
Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara

Designacgéo Junta de Freguesia de Campo de Ourique

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo EVA - Envelhecer Vivendo Apoiado
BIP/ZIP em que pretende intervir 13. Bela Flor
14. Liberdade
41. Sete Moinhos
51. Cascalheira / Alvito Velho
ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Reduzir as Desigualdades
Paz, Justica InstituicBes Eficazes

Sintese do Projeto

Fase de execucao O projeto de apoio ao envelhecimento procura intervir junto
da populacgéo idosa de bairros socialmente desfavorecidos,
através da criagdo de um Gabinete de Apoio ao
Envelhecimento; do planeamento e execucao de intervengfes
multidisciplinares de &mbito psicomotor, cognitivo e
emocional; da realizacdo de sess@es de indole ndo
terapéutica; na distribuicdo de pequenas ofertas em datas
comemorativas e na criagdo de materiais de apoio a
intervencgdo e conceptualizacéo do envelhecimento.

Fase de sustentabilidade A fase de sustentabilidade assenta na manutencgédo do
Gabinete de Apoio ao Envelhecimento; no continuo trabalho
dos voluntarios para as intervenc¢des nao terapéuticas; a
divulgacéo de um Manual de Estratégias de Intervencgao
Individual em Contexto Domiciliario, com componente tedrica
e prética, que servira de apoio a utentes, familiares,
cuidadores e parceiros; e o desenvolvimento de um
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Dicionario EVA, repleto de mechas e curiosidades, da
autoria dos utentes, e recolhidas em intervencéo.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O projeto apresentado prevé a reducédo do isolamento social,
da solidéo, do declinio cognitivo e motor, a promocgao da
saude mental e da funcionalidade, procurando de forma
multidimensional agir em prol de diversas necessidades e
problemas psicossociais apresentados pelos territorios.

O primeiro problema social refere-se as caracteristicas
sociodemogréficas, que refletem a presenca de uma elevada
percentagem de populagéo envelhecida (entre 18,7 a 25,6%,
constituindo a segunda faixa etaria com maior
representatividade), inserida num contexto de
multivulnerabilidades (i.e., panorama de excluséo e
isolamento social, fragilidade das redes de suporte social,
baixas qualificacdes e com poucos recursos financeiros).
Como segunda problematica podemos destacar o envelhecimento
patolégico presente na populagéo idosa atualmente. Apesar
do envelhecimento ser um processo continuo e gradual de
adaptacdes naturais, implica alterag@es fisicas, cognitivas

e emocionais, que requerem uma intervencao especifica para
promocao e manutencdo do funcionamento, prevenindo o
declinio das competéncias cognitivas, emocionais e motoras.
Por fim, a terceira principal problemética debruca-se sob a
inexisténcia de respostas e equipamentos locais, para a
populacéo idosa, de intervencéo individual, gratuita e de

facil acesso. O projeto procura colmatar esta necessidade,
prestando um servigo gratuito para os beneficiarios diretos

e indiretos, e de facil acesso (prevé-se a realizacédo de
sessfes em domicilio).

Destinatérios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Obijectivo geral O isolamento social é uma realidade muito presente no

processo de envelhecimento, que pode dever-se a auséncia de
contacto social ou familiar, a falta de envolvimento na
comunidade, ou ainda resultante da dificuldade no acesso a
Servigos.

Uma das principais preocupagfes do isolamento social € o
sentimento de soliddo que pode surgir desta auséncia de
contactos sociais e/ou familiares, bem como o incrementar
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do sentimento de ndo pertenca e excluséo social. Uma vez
que o sentimento de soliddo pode interferir com a qualidade
de vida da pessoa idosa, torna-se urgente intervir neste
ambito.

Desta forma, o objetivo primordial do Projeto assenta na
prevencgdo e combate desta problematica, de forma a
consequir:

promover o contacto social e/ou familiar dos utentes;
envolvé-los na sua comunidade;

auxiliar no acesso a servigos e produtos necessarios a
manutencéo da sua saude e funcionalidade.

Dadas as caracteristicas sociodemograficas das areas de
intervencdo, que refletem a presenca de uma elevada
percentagem de populacéo envelhecida, inserida num contexto
de multivulnerabilidades, revela-se necessario intervir

neste campo. Para isso contamos com a ajuda de diversos
parceiros (por exemplo, a Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa) para sinalizar os casos prioritarios a intervir.

Para além disso, a inexisténcia de respostas e equipamentos
locais, para a populacao idosa, de intervencéo individual,
gratuita e de facil acesso, constitui igualmente uma
problemética presente nestas regides. Pelo que o projeto
procura colmatar esta necessidade, prestando um servico
gratuito para os beneficiarios diretos e indiretos, como o
Gabinete de Apoio ao Envelhecimento, e de facil acesso a
todos os envolvidos, através de uma intervengao
multidisciplinar (emocional, cognitiva e motora) ao
domicilio.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Apesar do envelhecimento ser um processo continuo e gradual
de adaptacdes naturais, 0 mesmo implica alteragcdes motoras,
cognitivas e emocionais, que requerem uma intervencao
especifica para promogéo e manutengdo de um envelhecimento
ativo e saudavel.

Deste modo, pretende-se atuar ao nivel destas trés areas,
com intervengdes especificas para cada uma delas
(Atividades 2 - Psicomotora; 3 - Cognitiva e 4 -

Emocional), melhorando a qualidade de vida dos utentes ao
estimular habitos de atividade fisica e mental regulares,
dentro de um dominio social e afetivo equilibrados, e ao
promover uma adequada gestédo do stress da vida diaria e/ou
outros factores especificos aliados ao envelhecimento (ex.
luto, perda de capacidades, etc.).

Para além disso, objetiva-se promover um acompanhamento em
salde intensivo através da dinamizacéo de sessfes de Salde
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Preventiva, para efeitos de medi¢éo da tenséo, glicémia,
colesterol e pesagem, com 0 nosso parceiro Farmacia
Probidade; e de Consultas na Clinica da Cruz Vermelha,
através da ESSCVP.

Por fim, como forma de promover o sentimento de felicidade,
valorizacao e satisfacdo com a vida, pretende-se facultar
diversos apoios com o banco de voluntariado (atividade 5 -

ex. caminhadas, acompanhamento a consultas e mercearia), e
ainda ofertas comemorativas (atividade 6 - ex.

aniversarios).

Sustentabilidade A fase de intervencao do projeto procura manter e
reabilitar as competéncias dos beneficiarios, quer ao
nivel motor, emocional e/ou cognitivo. Ao longo dos meses e
na fase de término, focalizada no bem-estar do idoso,
pretende-se, em paralelo, transmitir estratégias que possam
ser utilizadas pelo préprio autonomamente, bem como por
familiares ou comunidade envolvente. Deste modo ficara
ativo e disponivel no terreno:
1 Gabinete de Apoio ao Envelhecimento (GAE);
Manual de estratégias com exercicio de estimulacéo
cognitiva e motora em formato digital;
Banco de voluntariado que continuara a apoiar os idosos a
consultas, exames, farmacia, compras, pequenas caminhadas,

Possibilidade de os idosos continuarem a usufruir de
consultas na Clinica da Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha (ex.: Podologia);

Continuacao da participacdo dos idosos na Saude Preventiva
realizada pela Farmacia probidade nas instalag6es do
Projecto Alkantara;

Facebook e Instagram, onde serdo publicados novos
exercicios e desafios de estimulagdo cognitiva e motora.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo A felicidade esta intimamente relacionada com os que estao
ao nosso redor: a familia, amigos, colegas, vizinhos e
conhecidos. Como humanos e seres sociais temos a qualidade
de formar relacdes. E através dos nossos relacionamentos
gue damos e recebemos apoio emocional, favorecemos 0 nosso
desenvolvimento e aumentamos as hipoteses de sobrevivéncia
As relagfes sociais sdo importantes em qualquer fase da
vida. No entanto, na terceira idade, essa relagao pode
influenciar diretamente no estado mental e fisico do idoso,
causando ainda efeitos negativos na capacidade cognitiva,
guando as mesmas nao se apresentam como dinamicas
saudaveis. As situacdes de depresséo e solidao, podem ser
consequéncias de uma vida isolada ou com falta de lacos
familiares proximos, o que resulta na incapacidade de
participar em algumas atividades de grupo. Por isso, é
fundamental que o idoso mantenha a interacdo ndo apenas com
a familia, mas também com vizinhos e amigos, evitando a
possibilidade de adoecimento psiquico e fisico.
De forma a potenciar rela¢cdes pessoais e sociais positivas
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e de promover as competéncias interrelacionais e sociais, é
importante proporcionar momentos de convivio e lazer, que
facilitara as relagfes sociais que permitiram aos idosos a
saida do domicilio, o sentimento de bem-estar e
oportunidade de se relacionarem com outros, evitando o
sedentarismo, o sentimento de isolamento e o declinio de
competéncias.

Sustentabilidade Ao longo de toda a fase de intervencao pretende-se que 0s
beneficiarios consigam manter as suas relacdes pessoais e
sociais
1 Gabinete de Apoio ao Envelhecimento (GAE);

Banco de voluntariado que continuara a apoiar os idosos a
consultas, exames, farméacia, compras, pequenas caminhadas,

Possibilidade de participacédo nas atividades do Projeto
Envelhecer Vivendo (RAAML) nas instalacdes do Projecto
Alkantara na Liberdade e Bela-Flor;

Facebook e Instagram.

Criacéo de um dicionario de mechas e curiosidades

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 GAE - Gab. Apoio ao Envelhecimento

Recursos humanos Coordenadora / Assistente Social;
Estagiaria Profissional de Servigo Social;
Psicomotricista;
Técnica Superior de Educacao Social;
Psicéloga;
Representante da Junta de Freguesia de Alcantara;
Representante da Junta de Freguesia de Campo de Ourique;
Representante do GIM - Grupo de Intervencéo para a Mudanga;
Técnica Farmécia Probidade;
Representante da Santa Casa da Misericordia de Lisboa;
Representante da Associacdo de Moradores dos Sete Moinhos;
Representante da Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha
Portuguesa.

Local: entidade(s) Projecto Alkantara
Cooperativa de Habitag&do da Bela-Flor

Valor 4910 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 120

Objectivos especificos para que 1
concorre
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Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Intervengdo Psicomotora

Psicomotricista
Alunos e professores da ESSCVP

Projecto Alkantara
Cooperativa de Habitacéo da Bela-Flor

9115 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
70

1

Intervengéo Cognitiva

Técnica Superior de Educacao Social;
Psicologa.

Projecto Alkantara
Cooperativa de Habitagéo da Bela-Flor

15020 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
70

1,2

Intervenc@o Emocional

Psicéloga
Técnica Superior de Educacao Social

Projecto Alkantara
Cooperativa de Habitag&do da Bela-Flor

15020 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Diario
70

1,2

Fora da Caixa

Coordenadora/Assistente Social;

Psicomotricista;

Técnica Superior de Educacao Social;

Psicologa;

Voluntarios;

Estagiaria Profissional de Servigo Social;

Representante GIM - Grupo de Intervencao para a Mudanga.

Projecto Alkantara
Cooperativa de Habitag&do da Bela-Flor

2455 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
70

1,2

ECO - Efeitos, Comemoracdes, Oferta

Coordenadora/Assistente Social;

Psicologa;

Técnica Superior de Educacao Social;

Psicomotricista;

Estagiaria Profissional de Servigo Social;

Representante GIM - Grupo de Intervengéo para a Mudanca.
Voluntarios.

Projecto Alkantara
Cooperativa de Habitag&do da Bela-Flor

3480 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual75

70
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Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora/ Assistente Social
910

N&o Financeira

Nao

Psicologa
1820
Financeira

Nao

Técnica Superior de Educacao Social
1820
Financeira

Néao

Psicomotricista
1040
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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Técnicos Junta de Freguesia de Alcantara
100
N&o Financeira

Nao

Técnicos Junta de Freguesia de Campo de Ourique
100
N&o Financeira

Néao

Técnicos Santa Casa da Misericordia de Lisboa
120
N&o Financeira

Nao

Representastes GIM - Grupo de Intervencao para a Mudanga
120
N&o Financeira

Sim

Professores/Alunos Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelho Portuguesa

60
N&o Financeira

Nao

Técnicos Farmacia Probidade
100

Nao Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
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Estagiarios Profissionais de Servi¢o Social
612
N&o Financeira

Néao

Voluntérios /estagiarios
350
Né&o Financeira

Nao

Representantes Comissdo Moradores dos 7 Moinhos
50
N&o Financeira

Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

70
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identificacdo clara dos participantes 0
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 50

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 70
anos)
N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 48293 EUR
Encargos com pessoal externo 0 EUR

Deslocacdes e estadias 0 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

807 EUR

900 EUR

0 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

50000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Projecto Alkantara - Associagdo de Luta Contra a Excluséo
Social

Nao financeiro
29030 EUR

Verba relativa ao nimero de horas da Coordenadora do
Projecto, estagiaria profissional de Servigo Social,

estagiarios curriculares, voluntarios, contabilista

certificado e servicos de limpeza a afetar ao projeto.
Encargos com informagao e publicidade ( impress@es do
Manual de estratégias de Intervencao em contexto
domiciliario) e encargos com deslocagdes inerentes ao
projeto.

Nos Encargos gerais de funcionamento, valor referente a
custos operacionais (agua, luz, comunicagdes, Carregamento
Hotspot de Internet Movel, etc), Material de economato,
consumiveis, cedéncia de espaco de trabalho, assim como de
salas para reunides e apoio logistico as mesmas.

Nos Equipamentos, cedéncia de 3 tablets equipados com pen e
teclado, assim como de 2 hotspots de internet mével.

Junta de Freguesia de Alcantara
Nao financeiro
2000 EUR

Verba relativa ao apoio ativo nas atividades do projeto e
iniciativas que ocorram na sua freguesia (licengas,

espacos, transportes, palcos, musica, etc.) ou fora como
visitas e passeios;outros materiais considerados
necessarios para envolvimento da populacéo e para a
execucdo das actividades nas areas das suas competéncias;
na efectivacdo de reunides de parceria e em outras areas da
sua competéncia e jurisdi¢ao.

Envolvimento de técnicos em sinalizacéo e analise de casos
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

gue necessitem de enquadramento e encaminhamento especifico
em colaborac@o com o GAE - Gabinete de Apoio ao
Envelhecimento e participac@o nas reunides da equipa

técnica e apoio as atividades

Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Na&o financeiro
2000 EUR

Verba relativa ao apoio ativo nas atividades do projeto e
iniciativas que ocorram na sua freguesia (licengas,

espacos, transportes, palcos, musica, etc.) ou fora como
visitas e passeios;outros materiais considerados
necessarios para envolvimento da populacéo e para a
execuc¢do das actividades nas areas das suas competéncias;
na efectivacdo de reunides de parceria e em outras areas da
sua competéncia e jurisdicao.

Envolvimento de técnicos em sinalizacdo e andlise de casos
gue necessitem de enquadramento e encaminhamento especifico
em colaboracéo com o GAE - Gabinete de Apoio ao
Envelhecimento e participa¢do nas reunides da equipa
técnica e apoio as atividades

(Gl) GIM - Grupo de Intervengéo para a Mudanca
Néo financeiro
1500 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos responséaveis da
Pro-comisséo para reunides de parceria, planeamento,
execucdo e avaliagdo do projeto, apoio na sinalizacédo de
novos casos, colaboragdo na sensibilizagcdo e contacto
préximo com a comunidade para divulgagdo do projeto,
envolvimento ativo e direto na sustentabilidade do projeto,
e apoio na avaliagdo do impacto social do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

34530 EUR

84530 EUR

470
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