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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associacdo Regador
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo de Pais e Encarregados de Educacao da Escola
Bésica Arg. Victor Palla

Designacgéo Associagdo de Pais e Encarregados de Educacao da Escola EB
Sampaio Garrido

Designacgéo HortasLX by PURISIMPL
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo A Horta € uma Escola

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao
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23.
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32.

33.

37.

47.

58.

64.

Alta de Lisboa Sul

Graca / Sapadores

Cruz Vermelha

Pedro Queir6z Pereira

Léios

Quinta das Salgadas / Alfinetes
Marqués de Abrantes

Alto da Eira

Horizonte

Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo

Anjos

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentaveis

Producédo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Projecto-piloto inovador, replicavel, intergeracional, que
integra diversos territérios, com a construgédo de uma
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escola comunitaria, numa horta com recursos pedagdgicos,
artesanais e técnicos para cultivo e confecc¢éo de alimentos

e producao de energia sustentaveis, provando que as cidades
sdo parte da solucéo, na criacéo de opgdes colectivas de
apropriacdo do espaco, desenhadas para a subsisténcia,
convivio, partilha de conhecimento e experiéncia - uma
escola, sustentavel, para a cidade.

Fase de sustentabilidade O ponto de partida € uma horta em crescimento, dinamizada
pela Regador e a sua comunidade alargada, sendo este
projecto a sua natural e necessaria evolugéo. Este é
replicavel e tem uma franca capacidade de crescimento
podendo ser uma referéncia pedagdgica na cidade na
integragdo de Vvarios territdrios numa viséo sustentavel
para o futuro. As estruturas criadas vao permanecer, sendo
objectivo da associacdo a sua continua dinamizacao. E ainda
prova de que as cidades podem ser parte da solucao.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os territérios considerados contam com varias disparidades
sociais e econdmicas e ainda probleméticas pessoais
individuais marcantes, que resultam num isolamento
individual e também colectivo do resto da cidade. Além
disso enfrentamos um presente e futuro desafiantes com uma
pesada pegada ecoldgica no que as altera¢gfes climaticas diz
respeito. E necessaria uma reorganizacéo do funcionamento
do tecido urbano, e um entendimento de que as cidades sédo
parte essencial do percurso a fazer, adoptando solu¢des
colectivas replicaveis e sustentaveis, de todos para todos,
onde cada um tem uma voz, alterando padrbes de consumo,
partilhando tempo, informag&o, conhecimento e recursos,
favorecendo a experimentagédo comunitaria, e principalmente
capacitando e educando para uma visdo capaz e eficiente,
com aproximacgao a origem e cultivo do alimento, a técnicas
artesanais acessiveis, e ao necessario estreitamento de
lagos comunitarios.

A nossa associagao construiu e agora dinamiza a Horta Alto

da Eira, projecto que acreditamos tem mostrado a

pertinéncia da existéncia de espacos publicos dedicados a
pratica da agricultura colectiva, bem desenhados e com

recursos varios, para auxilio a subsisténcia das

comunidades mas também como ponto de encontro para partilha
de conhecimento e experiéncias capacitando e informando,
diminuindo o isolamento e exclus&o social dos moradores dos
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territorios aderentes e integrando-os num projecto
colectivo, de todos para todos, com franca adesédo de toda a
cidade.

Destinatérios preferenciais Criangas
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral Este pretende ser um projecto-piloto inovador, replicavel e
intergeracional, Gnico em Lisboa, que integre diferentes
grupos sociais de Varios territrios de intervencéo
prioritaria, como parte de um todo, promovendo a sua
inclusdo e acesso a solugdes inovadoras colectivas na sua
cidade.

O ponto de partida € uma horta comunitaria dinamica
construida pela sua comunidade alargada, com recursos
varios (socalcos para plantio/colheita de horticolas,

bosque, lago, ramada de videiras, espaco para actividades,
painel solar e aerogerador, forno a lenha, forno e
desidratador solares, moinho de vento, condutas em barro
para rega, estufa/sementeira, banco de sementes, arvores de
fruto e de bosque, uma comunidade activa alargada e uma
programacao diversa) na qual se pretende a construgdo de
uma escola comunitaria para a cidade, que convide a
experimentacéo sustentavel e pedagdgica dos recursos
existentes, demonstrando a sua pertinéncia e educando para
a sustentabilidade através de actividades e partilha de
saberes ligados a nossa cultura artesanal, agricola, e de
experimentacdo da natureza (alimento, energia, brincadeira,
e outros). Que seja capaz de gerar inovacgao, impacto
positivo, solidariedade, empatia, pensamento criativo,
espirito de cidadania e participagcdo, competéncias sociais,
combater desigualdades e aproximar pessoas, educando as
criangas, capacitando os adultos para o (auto)emprego numa
logica de economia sustentavel, e devolvendo aos mais
velhos a oportunidade do contacto com a terra e praticas
artesanais. Que seja ainda capaz de questionar os métodos
de aprendizagem tradicionais, pelo seu pensamento critico,
criativo, assente na participacdo das suas comunidades e na
experimentacéo de solucdes e recursos, na visdo sustentavel
para o futuro, e na forma como se relaciona com a
envolvente e a natureza.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo CONSTRUIR UMA ESCOLA PARA A CIDADE
- Construir uma escola comunitaria para todos, na qual
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Sustentabilidade

Descrigdo

Vvarios grupos sociais de diferentes territérios da cidade

tém igual oportunidade e acesso as solugdes inovadoras
propostas.

- Construir uma escola numa horta com recursos especiais e
Unicos na cidade, aberta a uma comunidade alargada, e com
capacidades pedagogicas fortes para o ensinamento de
praticas ligadas a natureza e a subsisténcia, contribuindo
para uma viséo sustentavel de futuro, e experimentado
activamente solugdes praticas colectivas essenciais para
essa visao.

- Demonstrar que os centros urbanos fazem parte da solucéo.
Que tém a capacidade e competéncia para ir além do 6bvio, e
gue contribuem muito para a mudanca de paradigma;

- Promover um ritmo de vida menos acelerado, reconectando
as comunidades e seus grupos sociais a produgdo do proprio
alimento e energia, aproximando-as da sua cidade, num
sentimento de pertenca, que promove a inclusao social,
econdémica e etéria. Alterar padrdes de consumo e habitos
guotidianos, envolvendo as pessoas numa comunidade
alargada, com um pensamento criativo que as desafia a serem
melhores.

- Valorizar a envolvéncia de toda uma comunidade
intergeracional, intimamente ligada a uma escola numa horta
com uma visdo para um futuro de base humana e solidaria,
capaz de promover inovagdo, empatia, pensamento criativo,
espirito de cidadania, participagdo, competéncias varias,
gerar impacto positivo, combater desigualdades e aproximar
pessoas.

- As estruturas construidas ao abrigo deste projecto

ficardo no local contribuindo para a sua continuada
dinamizagédo, podendo estas ser disponibilizadas
continuadamente a diversas escolas e outras entidades
promotoras de acg¢des.

- A associagdo pretende a continuagéo da dinamizacéo do
projecto. E seu objectivo 0 aumento da oferta da escola,

com uma ou mais turmas "residentes" de criancas, com a
ligacdo ainda a mais escolas e territérios, e com a

inclusdo de uma vertente que passara pela criagcdo de grupos
de saberes artesanais (sempre intergeracionais) que
pretenderdo promover a participacdo da populagdo mais
isolada em praticas artesanais colectivas, num formato de
aulas e outras dinamicas de grupo. E total o compromisso da
associacao na sua continua dinamizagao e manutengéo.

- A sua forte componente replicavel, capacita para um
entendimento com franco valor pedagogico e empreendedor,
sendo ponto de partida para novos projectos que promovam
objectivos equivalentes.

Objetivo Especifico de Projeto 2

ENVOLVER DIFERENTES GRUPOS SOCIAIS, INTERGERACIONAIS, DE
DIFERENTES TERRITORIOS PROMOVENDO A SUA INCLUSAO NA CIDADE
- Envolver diferentes grupos sociais, de varias faixas

etarias e de diferentes territérios, incluindo-os na sua
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Sustentabilidade

Descricéo

cidade, permitindo-lhes o acesso prioritario a uma oferta
inovadora, inclusiva, orientada para uma visao sustentavel;

- Combater o isolamento e a exclusao social dos grupos
sociais e territdrios a eles associados;

- Desenvolver o sentimento de pertenca a um projecto em
comum, mas também a propria cidade de Lisboa;

- Reforcgar os beneficios das solug¢des colectivas e
inclusivas, pensadas de todos para todos, aproximando as
pessoas/comunidades e estreitando lagos;

- Partilhar conhecimento, saberes, historias, tempo,
responsabilidade e recursos, valorizando o contributo do
individual para o colectivo numa légica de solidariedade e
partilha de oportunidades;

- Partilhar saberes e experiéncias entre diversas geracoes,
promovendo intergeracionalidade no dia-a-dia da
escola/horta.

- Gerar impacto positivo com uma escola que é também um
espaco de convivio/lazer e uma horta que fornece alimento,
combatendo desigualdades. Gerar empatia, solidariedade,
pensamento criativo e critico e competéncias sociais.

- Alinclusédo de diversos publicos/territérios no projecto
abrira portas a inclusdo de outros publicos/territérios no
futuro, pela mais valia da experiéncia (e pelas proprias
estruturas/recursos presentes no espaco mencionadas no
objectivo anterior). O compromisso com as varias
associacdes desses outros territdrios € também marcante
para esse passo, ja que varias outras poderao ser incluidas
a seu tempo e ritmo;

- Da mesma forma a aproximagé&o destes grupos sociais ao
projecto, e o sentimento de pertenca que acreditamos estar
ja a criar muito contribuird para a sua sustentabilidade e
protecgéo.

- Uma escola (huma horta) verdadeiramente comunitaria,
inclusiva, diferente, e aberta a todos, € uma mais valia no
tecido urbano de uma cidade como Lisboa, sendo essencial o
seu continuado trabalho, cujos impactos positivos séo
imensuraveis.

- Acreditamos e sabemos que fazé-lo numa comunidade
alargada, numa optica de partilha de ideias, tempo, e
convivio tem mais valias essenciais e pode fazer toda a
diferenca. Partilhar um projecto (seus recursos,
rendimentos, conhecimento e experiéncias) aproxima
efectivamente as pessoas e promove objectivos conjuntos e
comuns que se alimentam e motivam a si préprios.

- A convivéncia com a natureza e o impacto/satisfacéo que
essa ligacdo traz ao ser humano é-nos inata e precisa ser
recuperada e alimentada, com o devido respeito e tempo que
esta merece.

Objetivo Especifico de Projeto 3

ENSINAR, CAPACITAR, FORNECER CONHECIMENTO, FERRAMENTAS E
RECURSOS NUMA LOGICA COLECTIVA, INCLUSIVA E SUSTENTAVEL, EM
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HARMONIA COM O NOSSO HABITAT

- Educar para a sustentabilidade em comunidade. Entender a
natureza como essencial a vida humana;

- Usar diferentes metodologias, com base no conhecimento da
natureza e num caminho + humano, solidario e harmonioso com
0 que nos rodeia;

- Educar sobre a producao do préprio alimento, sua
confecgdo e aproveitamento, sobre solugdes colectivas,
sobre as mais valias para a saude na utilizacéo dos
produtos/alimentos naturais certos, o respeito a natureza e
exploracéo dos seus recursos, e solidariedade;

- Ensinar os mais novos sobre a multiplicidade de
possibilidades e incentiva-los a
experimentacao/brincadeira/partilha, com recurso ao

natural;

- Capacitar os adultos para o emprego e autoemprego num
pensamento de economia de sustentabilidade (verde e
social), essencial numa cidade que pretende ser inovadora
nessa tematica, incentivando novos empregos ligados a
agricultura/producéo de alimentos ou a forma de
confeccionar alimentos, mais saudavel, sustentavel, e sem
desperdicio;

- Capacitar todos, dando conhecimento, ferramentas e
recursos, para a independéncia na subsisténcia basica
(producéo de alimento), essencial para um futuro inovador e
sustentavel. Combatendo em simultaneo a iliteracia
alimentar e devolvendo poder ao consumidor;

- Aproximar todos do contacto com a terra. Partilhar
frustragBes/alegrias/objectivos/aprendizagens.

Sustentabilidade - A educacdo para a sustentabilidade, dada de uma forma
pratica e activa (com resultados reais e visiveis), € uma
necessidade e o0 seu impacto positivo tem um potencial
incrivel. Acreditamos e sabemos, considerando a nossa
experiéncia, que fazé-lo em comunidade numa 6ptica de
partilha de ideias, tempo, e convivio tem mais valias
essenciais e faz toda a diferencga;

- A aposta no franco envolvimento e na
capacitacdo/integracao das diferentes idades, através de
diferentes e criativas possibilidades de aprendizagem
permitird assegurar a sua sustentabilidade, ja que séo
passados recursos e conhecimento que sdo aplicados na
pratica e podem ser replicados a curto, médio ou mesmo
longo prazo;

- O conhecimento que é transmitido empiricamente no seio de
um colectivo, sejam quais forem as suas origens ou faixas
etarias tem um potencial impacto muito positivo a um nivel
empreendedor, social, e pedagdgico, capacitando
efectivamente;

- A mais-valia de o fazer numa Optica de visdo sustentavel
para o futuro valorizando uma economia verde e limpa, e um
guotidiano mais lento e natural, € hoje em dia uma
necessidade e é por si a propria definicao de
sustentabilidade.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Construcéo da Escola

Coordenacédo e Comunicacéo, Membros da Equipa Regador,
Voluntérios

Junta de Freguesia da Penha de Franca, Camara Municipal de
Lisboa

17754 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5
Semanal

50

1

Escola para as criangas

Coordenacédo e Comunicacéo, Professora, Membros da Equipa
Regador

Junta de Freguesia da Penha de Franca, Camara Municipal de
Lisboa

16004 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

240

1,23

Escola para todos

Coordenacédo e Comunicacéo, Formadores, Membros da Equipa
Regador

Junta de Freguesia da Penha de Franca, Camara Municipal de
Lisboa

16154 EUR
Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
PontualDependente da calendariza¢éo

120
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

9

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenacgdo e Comunicacao
1694

Financeira

Nao

Membros da Equipa Regador
450
N&o Financeira

Nao

Voluntarios
320
Nao Financeira

Néao

Professora (para a oferta dirigida as criancas)
616
Financeira

Nao
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Funcéo Formadores
Horas realizadas para o projeto 150
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao
Funcéo Contabilista
Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)
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Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

410

Equidade

0

217
15

240
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N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

34

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
30422 EUR

6890 EUR

1500 EUR

100 EUR

1000 EUR

0 EUR

10000 EUR

49912 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagdo Regador
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Valor 49912 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Membros da Equipa Regador
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2925 EUR
Descri¢éo Com base num valor horério de 6,5eur e nas 450horas
estimadas de trabalho, acreditamos que o valor ndo
financeiro que a equipa Regador atribui ao projecto é de
2925,00EUR.
Entidade Voluntéarios
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 2080 EUR
Descri¢éo Com base num valor horario de 6,5eur e nas 320horas
estimadas de trabalho, acreditamos que o valor ndo

financeiro que a equipa Regador atribui ao projecto é de
2080,00EUR.

TOTAIS
Total das Actividades 49912 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 5005 EUR
Total do Projeto 54917 EUR

Total dos Destinatarios 410
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