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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ALJPD
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Beato
Designacgéo Junta de Freguesia do Areeiro
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgédo Academia Ninguém fica Para Tras

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade
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4. Portugal Novo

46. Quinta do Lavrado

47. Horizonte

57. Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa
59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho

60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho
Erradicar a Pobreza

Educacéo de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Criar Academia de Artes Marciais especializada em Jiu Jitsu
Brasileiro no bairro municipal das Olaias, para responder a
necessidades identificadas num territério formado por 6

BIP. Transformacado de espaco ndo habitacional apropriado
pelo trafico/consumo de droga num equipamento desportivo
para a comunidade. Com os 6 centros comunitarios,
selecionar e envolver gratuitamente nos treinos 40

criangas, acompanhadas por tutores e monitorizadas em rede
envolvendo parceiros, familia e escola

O modelo comercial da Academia assegura a sua autonomia
financeira apés a igni¢éo do projeto, estimando-se que no
primeiro ano sejam mobilizados 105 atletas/825
mensalidades, cobrindo os encargos mensais, remunerando
professores e tutores, e assegurando a gratuitidade dos
treinos para 40 criancas da comunidade. A monitorizacdo da
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vulnerabilidade das criancas e a intervencao em rede com
organizagdes, familia e escola, usaréo os instrumentos e
rotinas desenvolvidos pela parceria no ano anterior

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico Desde 2019, a ALJPD criou parcerias com as associagfes de
moradores e autarquias, com quem diagnosticou os riscos em
gue vivem as criangas mais vulneraveis, as dificuldades das
suas familias, e a oportunidade de usar o desporto como
instrumento de inclusdo e construcéo de percursos de vida
saudaveis, criando oportunidades de futuro.

Os diagndsticos sociais dos ultimos 10 anos nestes 6 BIP
(Curraleira, Casal do Pinto e Portugal Novo), sinalizam a

falta de instalag6es desportivas e de acesso ao desporto. O
mesmo aparece em diagndsticos participados e nas
Assembleias de Moradores e GCPNO. As redes locais criaram 2
campos desportivos, 1 skatepark e 1 streetworkout (BIPZIP),
mas mantém-se a necessidade de desporto federado que
contribua para desenvolver competéncias e adotar estilos de
vida positivos. Com 25% da populagdo até 25 anos, elevado
insucesso/absentismo/abandono escolar, baixa escolaridade e
desvalorizagdo da escola na mobilidade social, séo bairros
onde os ciclos de pobreza e exclusdo se perpetuam e
facilitam a adesé&o dos jovens a percursos de vida pouco
saudaveis (consumos e comportamentos violentos), & pequena
criminalidade e criminalidade organizada alicercadas em
exemplos negativos de 'sucesso'.

Neste contexto, falta valorizar exemplos de moradores que
guebraram essas ldgicas, por exemplo através do desporto,
gue possam inspirar e motivar as criangas.

A intervencdo local beneficiaria da articulagdo com

respostas desportivas, inserida numa estratégia comum.

Destinatérios preferenciais Criangas
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo

Objectivo geral O projeto pretende criar uma Academia de Artes Marciais
especializada no ensino de Jiu Jitsu Brasileiro no
empreendimento municipal das Olaias, também com aulas de
Mix Martial Arts e Defesa Pessoal, aberta a atletas do
territério do Vale de Chelas (antiga Curraleira, Casal do
Pinto e Portugal Novo) e da cidade de Lisboa, nas vertentes
recreativa e de rendimento desportivo.
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A partir da Academia e em parceria, pretende construir
percursos de insergdo social de criancas e jovens através

do desporto, prevenir riscos e contribuir para quebrar os
ciclos de insucesso, marginalizagdo e pobreza que se
perpetuam nestas comunidades desfavorecidas. A Academia
criara oportunidades para 40 das criangas até aos 12 anos
mais vulneraveis destas comunidades treinarem
gratuitamente. Serdo sinalizadas pelas equipas que gerem 0s
6 espacos comunitarios existentes nestes 6 BIP: 4
associacdes de moradores (AMPAC Olaias, AM Bairro
Horizonte, GCF Qta Lavrado e VMBA Cooperativas Beato e
Bairro Carlos Botelho) e 2 autarquias (Areeiro por Ti JFA,
Casa da Juventude do Beato JFB/Clube Intercultural
Europeu). A selecdo das criangas, a partir de um

instrumento de monitorizac&o a criar, identificara os

desafios de cada crianca envolvendo espagos comunitarios,
escola e familia. A situacao face a escolaridade e o
comportamento na escola, a dificuldade das familias mais
pobres pagarem uma pratica desportiva regular, a exposi¢ao
a violéncia enquanto agressores ou vitimas e a adeséo a
grupos violentos e a praticas criminais, serdo

monitorizadas ao longo do projeto.

Os professores de JJB/tutores acompanharéo as criangas para
as empoderar e fardo pontes com a familia, estimulando a
adocgdo de comportamentos saudaveis. Serd feito um acordo
com a crianga e familia no inicio do projeto, estabelecendo
metas e estratégias para as atingir.

A Academia sera sustentavel comercialmente, de forma a
financiar esta abordagem nos anos seguintes a execugéo.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Criar uma Academia desportiva especializada no ensino do
Jiu Jitsu Brasileiro, convertendo um espaco apropriado pelo
trafico e consumo de droga num equipamento de referéncia do
ensino do JJB na cidade de Lisboa, ao servico da comunidade
das Olaias e dos BIP do Vale de Chelas.

As lojas onde se pretende situar a Academia localizam-se na

R. Professora Maria de Lurdes Belchior, Lote 21, nas

Olaias. Durante anos estiveram cedidas a Associa¢ao

Conversa Amiga, que as usava como armazém. Apresentam-se em
cra, nunca tendo sido feitas obras. Posteriormente, foram
ocupadas pelo trafico e consumo de droga, tornaram-se casa

de chuto, WC e local de pernoita de toxicodependentes,
constituindo um perigo para a salde publica: agulhas e

seringas espalhadas, roupas com sangue, fezes, urina no
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exterior, infestagcdo de ratazanas. Apos sinalizacéo a CML e
PSP (122 Esquadra) pelo Grupo Comunitario Portugal Novo
Olaias em 2022, o espaco foi desocupado e emparedado,
terminando meses de constantes conflitos, receios e mal

estar.

Em 2023, a ALJPD apresentou o projeto as entidades do GCPNO
(JF Areeiro, Associacdo Moradores AMPAC, GEBALIS, Pastoral
dos Ciganos, AMI, PSP, Fundagdo Aga Khan Portugal e SCML)
que valorizaram a iniciativa. Consideram que a existéncia

de um polo desportivo no territério serd mais um contributo

para transformar a imagem negativa do territorio no

exterior e criar uma nova dinamica no bairro, oferecendo um
servico que para as comunidades locais € inovador.

Sustentabilidade A sustentabilidade da Academia e do seu projeto social para
as criangas mais vulneraveis das comunidades locais é
garantida pela dimenséo comercial. Realizadas as obras de
requalificacdo (plantas ja desenhadas, caderno de encargos
criado, empresa selecionada, patrocinios mobilizados), as
mensalidades pagas tornardo a Academia completamente
auténoma financeiramente apds 10 meses.

A Academia oferecera aulas ao longo do dia (manha cedo,
almoco, tarde e noite), possibilitando um horario adaptado

as necessidades do cliente, facilitando o acesso ao treino

e a progressao desportiva. Maximiza a adeséo de atletas que
tém a sua vida, trabalho e responsabilidades familiares e

que assim podem treinar.

A centralidade do espago, com transportes publicos e
estacionamento, situado sobre o Parque da Bela Vista onde
se podem realizar treinos de corrida e na area de street
workout, torna a Academia ainda mais atrativa.

Ao mobilizar a equipa da Brazilian Power Team como
responsavel técnica pelo ensino de JJB, a ALJPD garante um
servi¢o de qualidade. O compromisso do Professor Arnaldo
'Pitbull' Santos em mudar o seu ensino de Moscavide para as
Olaias, assegura que com ele virdo os seus alunos, entre 0s
guais campedes nacionais e internacionais. Os membros da
ALJPD que residem no territorio e séo atletas graduados,
professores de JJB e lideres de associagfes de moradores,
mobilizardo atletas locais nestes 6 BIP. Enquanto tutores,
asseguram a adesédo de criangas e jovens ao projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Criar instrumentos e abordagens integradas, em rede, para
proporcionar a oportunidade das criancas deste territorio
praticarem desporto na Academia, assegurando que as mais
vulneraveis ndo sao excluidas, sejam aquelas em maior risco
de reprovacgao e abandono escolar, toxicodependéncia,
violéncia e criminalidade, ou as de familias sem
possibilidades econémicas de Ihes oferecer a pratica
desportiva. Garantir o acesso ao desporto como forma de
inclusdo e desenvolvimento pessoal.

Para as criancas experimentarem o JJB, a ALJPD realizara
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demonstragdes e treinos de captagéo nos 6 centros
comunitarios, com a presenca de atletas que residem no
bairro. Nestes eventos para 120 criancas, a Academia e 0s
professores serdo apresentados as comunidades.

Para selecionar as 40 mais expostas ao risco ou sem
possibilidades econémicas, a parceria ira criar um
instrumento de diagndstico e monitorizacéo, a partir de
informacg&o autorizada pela familia, como as notas

escolares, comportamento em casa, escola e comunidade, ou
incidentes criticos. Isto s6 é possivel pela proximidade e
conhecimento que os técnicos locais, as associagdes e 0s
membros da ALJPD que habitam no territério tém das criangas
e suas familias.

Para apoiar a mobilizacao desses 40 atletas, a ALIPD
compromete-se a isenta-los de mensalidade e ceder kimonos.

Sustentabilidade Uma vez validado o instrumento de sele¢éo das criangas mais
vulneraveis, aplicado em reunides de parceiros para o
efeito em que é afinado e melhorado, este pode ser usado
para monitorizar o impacte ao longo do projeto e para 0s
anos seguintes. Entre os cuidados com esta abordagem, estao
guestdes ligadas ao regulamento de prote¢do de dados
pessoais, dai a importancia da familia firmar uma
declaracao de consentimento. Depois, alguma da informacéo é
gualitativa e depende do conhecimento fino sobre cada caso,
na perspetiva dos técnicos e professores das entidades
parceiras que conhecem bem as criangas e tém relagdo de
confianga com a familia. Por sua vez, esta tem de
compreender a abordagem e estar envolvida desde o inicio, e
se comprometer com a pratica de JJB: havera um valor anual
de inscri¢do para responsabilizar e vincular as familias a
modalidade: 35 euros para inscricdo na Federagdo Portuguesa
de JJIB (inclui seguro). No final da execucéo do projeto,
serdo pensadas formas de manter o apoio as criangas ja com
13 anos.
E compromisso da ALJPD manter o projeto para além da fase
de sustentabilidade do BIPZIP, dado que a incluséo das
criangas mais vulneraveis através do desporto faz parte da
sua missdo. Tanto na fase de sustentabilidade como
posteriormente, 0s encargos com recursos humanos
(professores de JJB/tutores) e equipamentos serdo assumidos
através da dimenséo comercial da Academia, sendo parte do
valor de mensalidades e merchandising investidos no projeto
social.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Contribuir para a prevencao de comportamentos de risco
entre as criangas do territério que treinam na Academia,
através do estimulo a adogao de estilos de vida positivos e
saudaveis, da valorizagao da escolaridade, da referenciacédo
a atletas da comunidade exemplos de sucesso de afastamento
da violéncia e criminalidade, e do refor¢o do papel e
competéncias dos professores de JJB junto de cada crianca
enguanto tutores.
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E fundamental o trabalho integrado, em rede, para
acompanhar durante quase um ano as crian¢as mais
vulneraveis do territorio e monitorizar os progressos. Os
professores da Academia, as entidades que gerem 0s centros
comunitarios e as escolas, terdo momentos regulares de
estudo de caso para identificar questdes, e definir a

melhor abordagem e os interlocutores adequados. A familia
sera envolvida na busca de solug8es, apoiando os seus
esforgos na busca de solugdes para desafios para os quais
por vezes ndo tém respostas.

O papel dos professores, que acompanhardo as criancas em
contexto desportivo e enquanto tutores, é algo novo na
intervencgéo local. Por poderem fazer a diferenca na
abordagem pedagdgica aos atletas e nas parcerias, as suas
competéncias serédo reforcadas por um Plano de Formagéo de
Tutores, aprendendo abordagens como mediacao de conflitos,
inteligéncia emocional e comunicagéo néo-violenta, assim
como a negociagéo e trabalho em parceria. Estas
competéncias, ao serem usadas na relagdo com as criancas,
serdo assimiladas e, pouco a pouco, difundidas.

Sustentabilidade Pela experiéncia da Brazilian Power Team, desde 2005, as
criancas que aderem a pratica do JJB praticam a modalidade
por 5 a 8 anos antes de se desinteressarem. A préatica e o
contacto com os atletas mais velhos que veiculam os valores
da dedicacdo, esforco, respeito e cuidado com o outro, na
grande maioria dos casos tem forte impacte e contribui para
a formacao da personalidade e escolhas positivas e
saudaveis. Ha assim uma janela de oportunidade de em média
6 anos para trabalhar com as criangas da comunidade. Por
isso 0 projeto esta desenhado para um minimo de 10 anos,
sendo sustentado pela atividade comercial da Academia a
partir do final da fase de execucao do BIPZIP.

A parceria é firmada através de acordos de colaboragéo que
definem papeis e responsabilidades. O seu cumprimento e a
boa relagado entre parceiros sdo fundamentais para o sucesso
do projeto, construindo uma relagédo de confianga e
colaboracgéo que tera de ser mantida ao longo dos anos,
reconhecendo que todos 0s intervenientes séo necessarios.
Ao longo do projeto os professores da Academia também seréo
apoiados no seu papel de tutores das criangas mais
vulneraveis da comunidade pelos seus parceiros, técnicos e
membros das associagdes locais, considerando-se que estao
em formacéo continua. O Plano de Formagédo de Tutores nao
tem custos (SCML/AKF) e podera ser dado anualmente ou
sempre que necessario, caso haja novos tutores a formar ou
a aprendizagem informal se revele insuficiente.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Actividade 1 Academia no Bairro

2 Wy e
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Recursos humanos Na reconversédo do espaco, a ALJPD e os atletas da BTP com
competéncias profissionais irdo contribuir voluntariamente
para o empreendimento: construgdo civil, designer de
interiores, canalizador, eletricista..

A Marca Academia, comunicacao digital e merchandising, é
contributo de Jodo Santos Design, da ALJPD/BPT (3 157EUR).
Sera langada na inauguragéo.

O ensino na Academia é responsabilidade da BPT. Os
professores na area comercial serdo remunerados pelas
mensalidades.

A inauguragao serd acompanhada por churrasco comunitario
(200EUR) e atuacao das Batukadeiras (200EUR).

Todo o trabalho de mobilizagcdo e com parceiros locais,
acompanhamento de obra, trabalho com o designer e
inauguracao é realizado pela ALJPD pro-bono

Local: entidade(s) Associagdo Lisboa Juntos Pelo Desporto cede as instalacdes
para as atividades descritas para o Projeto, que se espera
terem continuidade por pelo menos 10 anos.

Valor 20273 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Pontual2 meses obras, 1 evento, 10 meses aulas
N° de destinatarios 325

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 Vem Treinar

Recursos humanos Para esta Atividade é fundamental o trabalho em parceria.
Envolve 2 professores da Academia; 12 técnicos das
organizacdes locais que estédo diariamente com as criangas e
familias, e que tém o papel de mobilizadores, facilitadores
e mediadores; e 4 professores das escolas onde as criancas
passam a maior parte dos dias. A colaboracgéo é firmada
através de Acordos de Parceria.

Os 16 técnicos dos parceiros ndo sao remunerados pelo
projeto. Os 2 professores de JJB que fardo as demonstracdes
e participam em 29 hs de reunibes (criar o instrumento de
monitorizagao, selecionar criancas e fazer acordos com
familias) sdo remunerados a 50%, um contributo da ALJPD de
720EUR. O financiamento BIPZIP para RH necessario a
atividade séo 720EUR.

Local: entidade(s) AMPAC Portugal Novo Olaias, AM Bairro Horizonte, AM Geracéo
Com Futuro Qta Lavrado, VMBA Coops Beato e Bairro Branco,
Espaco Areeiro Por Ti JFA, e Casa da Juventude do Beato -
JFB e CIE. Academia ALJPD

Valor 2520 EUR
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Cronograma Més 1, Més 2
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 176
Objectivos especificos para que 2,3

concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

Ninguém Fica Para Tras

Para a adocao de percursos de vida saudaveis e construtivos
nas criancas, a atividade estrutura uma rede de parceiros.
Nao s6 os 2 professores de JJB envolvidos nas aulas e nas
reunides de trabalho, tutores das criancas, mas toda a
equipa BPT é envolvida. Os professores das criancas
prescindem de 50% da sua remuneracéo (1 600EUR), contributo
nao financeiro da ALJPD. A sua presenga nas 6 reunides
mensais em cada espago comunitario para discutir casos, é
também remunerada dessa forma (2 400EUR). A ALJPD da o
mesmo contributo no trabalho semanal de tutoria ao longo da
execuc¢do do projeto (1 600EUR).

Os mais de 20 técnicos das organizagdes parceiras
envolvidas neste esfor¢o ndo sao remunerados pelo projeto.
O financiamento BIPZIP para RH é de 5 600EUR.

AMPAC Portugal Novo Olaias, AM Bairro Horizonte, AM Geragéo
Com Futuro Qta Lavrado, VMBA Coops Beato e Bairro Branco,
Espaco Areeiro Por Ti JFA, e Casa da Juventude do Beato -

JFB e CIE. Academia ALJPD

6000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
360

2,3

Curso de Formacao de Tutores

A atividade sera preparada pela ALJPD e professores da BPT
com 4 técnicos da Equipa de Intervengdo Comunitaria
K'CIDADE Vale de Chelas (SCML/AKF), sem custo para o
projeto.

Pelo menos 10 professores/tutores da Academia, em
particular os que esdo envolvidos no projeto, frequentaréo

as ac¢Oes formativas.

As sessdes poderdo ser frequentadas por atletas graduados,
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

e por técnicos de entidades parceiras, assim como por
moradores que se interessem pelas tematicas, num méximo de
30 pessoas por sesséo.

AMPAC Portugal Novo Olaias, AM Bairro Horizonte, AM Geragéo
Com Futuro Qta Lavrado, VMBA Coops Beato e Bairro Branco,
Espaco Areeiro Por Ti JFA, e Casa da Juventude do Beato -
JFB e Clube Intercultural Europeu

850 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Mensal

60

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

17

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador Técnico do Projeto Academia Ninguém Fica Para
Tras

450
N&o Financeira

Sim

Coordenador Técnico do ensino de JJB, MMA e DP, supervisdo
professores

205
Nao Financeira

Néao

Professor JJB/Tutor nas atividades 2, 3 e 4
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Horas realizadas para o projeto 160
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Professor JJB/Tutor nas atividades 2, 3 e 4
Horas realizadas para o projeto 160
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 238
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 500
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 8
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 220
N° de destinatarios desempregados 85

N° de destinatarios jovens (- de 30 190
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 25
anos)
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N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

45
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

3

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
6320 EUR

0 EUR

850 EUR

0 EUR

800 EUR

5975 EUR

15698 EUR

29643 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ALJPD

29643 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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Entidade Associagdo de Moradores Paz Amizade e Cores Portugal Novo
Olaias AMPAC

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5 EUR

Descricédo A colaboracdo da AMPAC é realizada através dos seguintes
apoios nao financeiros:

1) Mobilizag&o de criangas até aos 12 anos para a pratica
desportiva de Jiu Jitsu Brasileiro na Academia, promovendo
sessOes de demonstragéo e captagdo no seu espago
comunitario (Espaco FUSAOQ) ou na prépria Academia;

2) Acompanhamento das criancas aos treinos semanais;

3) Envolvimento da familia da crianga na valorizagdo das
praticas desportivas e adog¢édo de estilos de vida saudaveis;
4) Facilitagdo de uma ponte entre os monitores da AMPAC, os
treinadores de Jiu Jitsu Brasileiro/tutores, a familia e a
Escola, sempre que necessario, para prevenir e resolver de
forma colaborativa questdes identificadas em qualquer um
destes meios, em particular ligadas a necessidades e
comportamentos da crianga;

5) Apoio na divulgagédo comunitaria da Academia, incluindo
nas redes sociais e junto de outras entidades;

6) Cedéncia de espaco nas suas instalacdes para a
realizacdo de reunibes de monitorizagdo das criangas.

Entidade Associagdo de Moradores do Bairro Horizonte AMBH
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5 EUR

Descricéo A colaboracdo da AMBH é realizada através dos seguintes
apoios nao financeiros:

1) Mobilizag&o de criangas até aos 12 anos para a pratica
desportiva de Jiu Jitsu Brasileiro na Academia, promovendo
sessfes de demonstragdo e captagdo no seu espago
comunitario (Espaco Intergeracional Novo Horizonte) ou na
propria Academia;

2) Acompanhamento das criancas aos treinos semanais;

3) Envolvimento da familia da crianca na valoriza¢édo das
praticas desportivas e adogédo de estilos de vida saudaveis;
4) Facilitacdo de uma ponte entre os monitores da AMBH, os
treinadores de Jiu Jitsu Brasileiro/tutores, a familia e a
Escola, sempre que necessario, para prevenir e resolver de
forma colaborativa questdes identificadas em qualquer um
destes meios, em particular ligadas a necessidades e
comportamentos da crianc¢a;

5) Apoio na divulgagédo comunitaria da Academia, incluindo
nas redes sociais e junto de outras entidades;

6) Cedéncia de espaco nas suas instala¢des para a
realizacdo de reunifes de monitorizagdo das criancas.

Entidade Associagdo de Moradores Viver Melhor no Beato VMBA
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio

Valor

Nao financeiro
5 EUR

A colaboragéo da VMBA é realizada através dos seguintes
apoios nao financeiros:

1) Mobilizag&o de criangas até aos 12 anos para a pratica
desportiva de Jiu Jitsu Brasileiro na Academia, promovendo
sessfes de demonstragdo e captagdo no seu espago
comunitario (Espaco VMBA) ou na propria Academia;

2) Acompanhamento das criancas aos treinos semanais;

3) Envolvimento da familia da crianga na valorizagdo das
praticas desportivas e adog¢édo de estilos de vida saudaveis;
4) Facilitacdo de uma ponte entre os monitores da VMBA, os
treinadores de Jiu Jitsu Brasileiro/tutores, a familia e a
Escola, sempre que necessario, para prevenir e resolver de
forma colaborativa questdes identificadas em qualquer um
destes meios, em particular ligadas a necessidades e
comportamentos da crianga;

5) Apoio na divulgagédo comunitaria da Academia, incluindo
nas redes sociais e junto de outras entidades;

6) Cedéncia de espaco nas suas instalacdes para a
realizacdo de reunibes de monitorizagdo das criangas.

Associagdo de Moradores Geracao Com Futuro Qta Lavrado
Nao financeiro
5EUR

A colaboracéo da GCF é realizada através dos seguintes
apoios nao financeiros:

1) Mobilizag&o de criangas até aos 12 anos para a pratica
desportiva de Jiu Jitsu Brasileiro na Academia, promovendo
sessfes de demonstragdo e captagdo no seu espago
comunitario (Espaco Geragdes) ou na prépria Academia;

2) Acompanhamento das criancas aos treinos semanais;

3) Envolvimento da familia da crianga na valorizagdo das
praticas desportivas e adog¢édo de estilos de vida saudaveis;
4) Facilitagdo de uma ponte entre os monitores da GCF, os
treinadores de Jiu Jitsu Brasileiro/tutores, a familia e a
Escola, sempre que necessario, para prevenir e resolver de
forma colaborativa questdes identificadas em qualquer um
destes meios, em particular ligadas a necessidades e
comportamentos da crian¢a;

5) Apoio na divulgagédo comunitaria da Academia, incluindo
nas redes sociais e junto de outras entidades;

6) Cedéncia de espaco nas suas instalacdes para a
realizacdo de reunibes de monitorizagdo das criangas.

Areeiro Por Ti - JFA
Nao financeiro

5 EUR
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Descri¢éo A colaboragdo da JFA é realizada através dos seguintes
apoios nao financeiros:

1) Mobilizagdo de criancas até aos 12 anos para a pratica
desportiva de Jiu Jitsu Brasileiro na Academia, promovendo
sessdes de demonstracdo e captacdo no seu espaco
comunitario (Espaco APT) ou na propria Academia;

2) Acompanhamento das criangas aos treinos semanais;

3) Envolvimento da familia da crianga na valorizagdo das
praticas desportivas e adogdo de estilos de vida saudaveis;
4) Facilitacdo de uma ponte entre os monitores da JFA, os
treinadores de Jiu Jitsu Brasileiro/tutores, a familia e a
Escola, sempre que necessario, para prevenir e resolver de
forma colaborativa questdes identificadas em qualquer um
destes meios, em particular ligadas a necessidades e
comportamentos da crianga;

5) Apoio na divulgacao comunitaria da Academia, incluindo
nas redes sociais e junto de outras entidades;

6) Cedéncia de espago nas suas instalagfes para a
realizacao de reunibes de monitorizagao das criangas.

Entidade Casa da Juventude do Beato - JFB e Clube Intercultural
Europeu

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5 EUR

Descri¢éo A colaboragéo da JFB e CLUBE é realizada através dos
seguintes apoios ndo financeiros:

1) Mobilizag&o de criangas até aos 12 anos para a pratica
desportiva de Jiu Jitsu Brasileiro na Academia, promovendo
sessOes de demonstragéo e captagdo no seu espago
comunitario (Espaco FUSAOQ) ou na prépria Academia;

2) Acompanhamento das criancas aos treinos semanais;

3) Envolvimento da familia da crianga na valorizagdo das
praticas desportivas e adog¢édo de estilos de vida saudaveis;
4) Facilitagdo de uma ponte entre os monitores da AMPAC, os
treinadores de Jiu Jitsu Brasileiro/tutores, a familia e a
Escola, sempre que necessario, para prevenir e resolver de
forma colaborativa questdes identificadas em qualquer um
destes meios, em particular ligadas a necessidades e
comportamentos da crian¢a;

5) Apoio na divulgagédo comunitaria da Academia, incluindo
nas redes sociais e junto de outras entidades;

6) Cedéncia de espaco nas suas instalacdes para a
realizacdo de reunibes de monitorizacdo das criangas.

Entidade Equipa Intervengdo Comunitaria - SCML e AKF
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5 EUR

Descricéo Apoio ao projeto.
Construcao e implementagéo do Plano de Formagé&o de Tutores
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

e respetivo Curso, na Atividade 4, 15 horas de formacéo
2mworkflow

Na&o financeiro

1020 EUR

Projeto de arquitetura e design de interiores, para
refuncionalizacdo e adaptagdo do espago ndo habitacional a
pratica desportiva no &mbito da Academia: plantas, algados,
consultoria, design de interiores

Jodo Santos Design
Nao financeiro
3157 EUR

Marca da Academia, imagem, comunicacao e estratégia de
marketing, incluindo desenho de merchandising e criagéo de
webpage e plataformas Facebook e Instagram

Associagao Brazilian Power Team BPT
N&o financeiro
7320 EUR

Selecionar professores para as aulas com criangas
vulneraveis, oferecendo ao projeto 50% do valor da sua
remuneracao, sendo um contributo BPT pro bono para os fins
do projeto (6 320EUR)

- Fornecer os 40 kimonos para as criangas da comunidade que
terdo aulas gratuitas, com um desconto de 25 euros por
unidade (36% do valor 70 euros, no valor total de 1 000EUR)

Associagéo Lisboa Juntos Pelo Desporto ALIJPD
Financeiro
19235 EUR

A ALJPD contribui para o projeto através dos seguintes

apoios:

- 3 260EUR para aquisicdo do Tatami (area de treino);

- 7T00EUR de lucros com merchandising da Academia;

- 15 275EUR de lucros dos primeiros 10 meses de abertura
comercial ao publico da Academia, descontando remuneracdes
dos professores da area comercial, e despesas de agua, luz

e limpeza

Pais das 40 criancas selecionadas para o projeto social da
Academia

Financeiro
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Valor 1400 EUR

Descricdo Os pais das 40 criancas selecionadas para o projeto social
da Academia realizam uma inscrigdo anual no projeto que
corresponde a inscri¢cdo dos seus educandos na Federacao
Portuguesa de Jiu Jitsu Brasileiro - FPJJB, que inclui o
seguro de prética desportiva regular. Cada inscricdo custa
35EUR, sendo o valor total 1 400EUR

Entidade Assisténcia Médica Internacional - Loja do Bairro Olais
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 5 EUR
Descri¢éo A AMI assegura a participagdo dos seus utentes no projeto,
ao planear criar uma aula de ginastica de manutengéo para

seniores a funcionar semanalmente no espac¢o desportivo da
Academia

TOTAIS
Total das Actividades 29643 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 32172 EUR
Total do Projeto 61815 EUR

Total dos Destinatarios 921
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