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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Instituto das Irmés Hospitaleiras do Sagrado Coracao de
Jesus

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Boutique da Cultura - Associagéo Cultural sem fins
lucrativos

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo (W)empower
BIP/ZIP em que pretende intervir 18. Azinhaga dos Lameiros / Azinhaga da Torre do Fato
ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucao Com este projeto queremos promover a inclusédo social e
laboral das pessoas com doenca mental, facilitar o seu
empowerment, torna-las agentes de mudanga no seu percurso
de recuperagéo através da promog¢éo de competéncias e do
empreendedorismo. Queremos criar um espago de
visibilidade para o trabalho desenvolvido pelas entidades,
promover oportunidades para um publico vulneravel, tornar o
territério mais inclusivo e facilitar a participagdo e
cidadania plena das pessoas com doenca mental.

Fase de sustentabilidade Pretende-se que as atividades desenvolvidas no ambito do
projeto sejam a garantida de sustentabilidade das a¢6es
desenvolvidas e que se promova um crescimento das mesmas de
forma a promover um aumento progressivo do impacto social
gerado. A forte articulagéo entre as entidades parceiras do
projeto contribui para que a mesma ndo termine apds a
concluséo das atividades previstas neste ambito.

DESCRICAO DO PROJETO

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico As Irmas Hospitaleiras Lisboa- Clinica Psiquiatrica de S.
José, fundada em 1956, intervém na area de salde mental e
psiquiatria em regime de longo internamento, em processos
de reabilitagéo psicossocial e em area de dia, na sua
maioria mulheres concomitantemente em situacdo de
fragilidade social. No ultimo ano em parceria com a
Boutique da Cultura desenvolvemos experiéncias de praticas
artisticas comunitarias com pessoas em situacédo de exclusao
social, destas experiéncias resultou uma necessidade de
criar uma forma de dar continuidade a alguns trabalhos
manufaturados pelas pessoas e dar-lhes a oportunidade de
verem o seu trabalho reconhecido e valorizado pela
sociedade. As duas entidades pretendem encetar um projeto
diferenciador, num territério sinalizado de baixo poder
socioecondmico, marcado por desigualdades sociais. Sabemos
também, que existe um risco acrescido de excluséo social
nas pessoas com experiéncia de doenca mental, em especial
nas mulheres, uma vez que a patologia as torna mais
vulneraveis, quer do ponto de vista social, quer do ponto
de vista de saude, econémico e de emprego.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral Queremos criar oportunidades de participacéo e cidadania
plena, dando espaco a capacitagéo e incremento de
competéncias em mulheres com doenga mental potenciando o
empreendedorismo e criagdo de experiéncias de trabalho. A
metodologia a utilizar seré a de co-produgédo e envolvimento
ativo de todos os intervenientes no projeto.

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Capacitar através da formagdo em éareas diversas
(comunicagéo, estratégias de vendas, imagem, gestao
financeira etc.) a populagéo alvo, permitindo o
desenvolvimento de competéncias que assegure a criagdo de
um negocio social de venda de produtos manufaturados, nos
ateliers artisticos, pelas pessoas assistidas na Clinica
Psiquiétrica de S. José. A formagdo de um grupo de pessoas
em processo de reabilitagdo, vai-nos permitir ter recursos
que assegurem a continuidade e sustentabilidade do projeto.

2 Wy e
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Sustentabilidade A Formacéo e a promogao de competéncias séo
reconhecidamente a forma mais eficaz de ajudar grupos
vulneraveis socialmente a poderem sair de ciclos de pobreza
e ou exclusao social. Com o investimento nestas pessoas
estamos a potenciar a sua capacidade empreendedora e de
autonomia, a possibilitar a realiza¢do pessoal, promovendo
os seus direitos, 0 empowerment e a autodeterminacéao.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Criar um negdcio social e facilitar o empreendedorismo de
mulheres com doenca mental. Estabelecer contactos com as
diversas entidades sociais, autarquicas e empresariais que
permitam a sua colocacdo em espagos acessiveis a todos e
que com isto seja possivel a comercializagcao dos produtos.

Sustentabilidade A aquisicao de um espaco de venda (quiosque movel), vai
permitir a continuidade do projeto, pois o resultado das
vendas dos produtos manufaturados, vai facilitar a compra
dos materiais necessarios a producao de artigos e
consequentemente a manutencao dos formandos a posteriori
como colaboradores/vendedores no negdcio social que
pretendemos com a implementacgao deste projeto.

Também é previsivel que ao constituir-se esta ideia uma boa
pratica, a mesma possa a vir a ser replicada por outros
Centros das Irméds Hospitaleiras, 12 centros em Portugal, e
até por outras IPSS.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 Identificacé@o e Selegao
Recursos humanos Equipa Técnica das unidades/residéncias/area de dia
Local: entidade(s) Irm&s Hospitaleiras Lisboa-Clinica Psiquiatrica de S. José

Valor 5000 EUR
Cronograma Més 1
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Capacitagéo e formacao
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Formadores internos e externos com competéncias técnicas e
pedagdgicas para desenvolverem a formag¢éo numa linguagem
acessivel as pessoas com doenga mental.

Terapeuta Ocupacional (a contratar)

Irm&s Hospitaleiras Lisboa-Clinica Psiquiatrica S. José

32592 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7

Semanal

20

1

Implementagdo do Negdcio Social

Formandos do projeto habilitados para assegurarem as
vendas, coordenador do projeto, equipa técnica do projeto,
dire¢cBes das entidades parceiras, voluntarios.

Irm&s Hospitaleiras Lisboa-Clinica Psiquiatrica S. José
10500 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario

20

2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

1

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projeto
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

N&o Financeira

Nao

Terapeuta Ocupacional

1200
Financeira

Nao

Formador externo
120
Financeira

Néao

Formador externo
120
Financeira

Nao

Formador externo
120
Financeira

Nao

Formador interno
120
Financeira

Néao

Formador interno
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

120
Financeira

Sim

formador interno
120
Financeira

Nao

Voluntario
360
Nao Financeira

Sim

Voluntario
360
Nao Financeira

Sim

Técnico da Boutique da Cultura

144
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

10

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 0
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 20
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 20
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 5
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 5

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 3
N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

15992 EUR

21600 EUR

0 EUR

500 EUR

0 EUR

10000 EUR

0 EUR

48092 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Instituto das Irmés Hospitaleiras do Sagrado Coracao de
Jesus

48092 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Irm&s Hospitaleiras Lisboa - Clinica Psiquiatrica S. José
Néo financeiro

10413 EUR

Instalacdes para a formacao (300hx10,00EUR= 3.000EUR)
Voluntérios (720hx8,00= 5.760EUR)

Coordenador (144hx11,48=1.653,12EUR)

Boutique da Cultura

N&o financeiro

7528 EUR

Descricdo: Instalagdes para exposicdo/divulgacao
(100hx10,00EUR= 1.000EUR)

Técnico (144hx12EUR=1.728EUR)

Elaboracao videos/cartazes de divulgagdo
(400hx12EUR=4.800EUR)

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total do Projeto 66033 EUR

Total dos Destinatarios 60
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