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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ANACED
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Milacessos - Cooperativa de Servicos e Solidariedade
Social, crl
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Pintar Memorias

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da Ajuda

2. Dois de Maio

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Pretende-se fortalecer os lagos das comunidades com uma
série de atividades que promovam a relagdo destas com os
seus bairros, tornando-os mais inclusivos. Uma comunidade
inclusiva esté desperta para as diversas necessidades
dentro de si. O projeto desenvolve-se através de acdes
intergeracionais de divulgacéo, de capacitacdo, de
conhecimento e de partilha, que se traduzem, na realizacdo
de campanhas, workshops, biblioteca humana, visitas
culturais e de lazer e promog¢éo das acessibilidades.

Durante esta fase continuar-se-a a gerir e a atualizar o

site e as paginas das redes sociais, de modo a que os
objetivos e os resultados do projeto cheguem a um nimero de
pessoas, cada vez maior. Igualmente em parceria, iremos
gerir a itiner&ncia da exposi¢ao, resultante da atividade

3, pela cidade de lisboa, bem como a divulgacao do conto
resultante do projeto e continuacdo da promocéao das
acessibilidades junto do comércio e servigos dos

territdrios.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Tendo por base as Fichas de Caraterizacéo, residem nos
Bairros Casalinho da Ajuda e 2 de Maio, 659 pessoas com 65
anos ou mais, cerca de 20% da comunidade e 346 entre os 10
e 19 anos, um pouco menos de 11% do total. Uma andlise das
fichas reflete a homogeneidade entre as duas comunidades
guanto a sua estrutura etaria e ao seu nivel de
escolaridade, infelizmente abaixo da média da cidade de
Lisboa. Através do Dialogo com a Junta de Freguesia, a
problemética do Isolamento da comunidade mais Idosa bem
como a integracéo de diversos segmentos da comunidade no
territorio revela-se como uma problematica existente nos
dois territérios genericamente, revelando-se, no entanto,
de formas distintas, provavelmente associadas a forma de
como os territérios nascem: O 2 de Maio por ocupacao de
casas, sem construgdo terminada, por comunidades que viviam
em bairros de barracas e que vém para Lisboa nos anos 50 e
60 em busca de melhores condi¢gbes de vida de forma a
alimentar a falta de mé&o de obra que o enorme crescimento
economico de Lisboa tinha provocado. J& o Casalinho da
Ajuda, cresce apenas ap6s a implantagdo da republica, e a
sua comunidade, na sua maioria, é o resultado de um
realojamento devido a construgéo da Ponte 25 de Abril. A
construcao da ponte é o marco disruptor desta comunidade.
Este projeto vai trabalhar o Isolamento da comunidade mais
idosa bem como o sentido de pertenga entre a comunidade e o
seu territorio alicercando-se nos eixos da participagdo e

educacao.
Destinatéarios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral Este projeto para os Bairros 2 de Maio e Casalinho da Ajuda

tem como destinatario preferencial a comunidade idosa, no
entanto desenvolve e aprofunda a relagdo comunitaria entre
jovens e idosos. Enquadra-se nos eixos da participagdo com
0 empoderamento da comunidade mais idosa como instrumento
de reforco da ligagdo entre o individuo e o seu territério;

e no da educagdo com a promogao da incluséo social através
da formacéao e Cultura.

Pretende promover um conjunto de atividades, baseadas num
projeto cultural que envolva as comunidades locais com o
acesso e aproximagédo a cultura para estimular a relagéo
Comunidade / Territério.

Este projeto, fundamentalmente inclusivo, trabalha a
intergeracionalidade com a promogéo de visitas culturais,
participacdo em Workshops de Capacitacao, interacédo e
expressao plastica e participagdo na Biblioteca Humana,
mobilizando o interesse de jovens e idosos. Por outro lado,
trabalha a mitigagcdo do isolamento dos mais idosos com a
promocgao da acessibilidade e da consciéncia da comunidade
para esta questao.

Destaca-se a Biblioteca Humana enquanto atividade impar no
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empoderamento e valorizagdo da comunidade idosa: todos nos
somos a soma de todas as nossas atividades e muito mais do
que aquilo que os nossos olhos podem ver. A recolha de
memodrias que valorizam o individuo e o seu territorio de
vivencias, é uma das ferramentas principais deste projeto.
Objetiva-se ainda o acompanhamento do projeto por uma
escritora, que elaborard um conto que demonstre, por um
lado, o que sentem estes elementos da comunidade local ao
nivel do preconceito, da exclusdo e da falta de

oportunidades e, por outro, como o impacto com a cultura
pode contribuir para desenvolver um sentimento de pertenca
a sua cidade.

O projeto culmina na apresentacao publica de uma exposigao
de pintura, que refletira as vivéncias das comunidades

locais e dos seus bairros e que se pretende que seja
itinerante noutros bairros da cidade combatendo
estigmatismos associados a territorios.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo O primeiro objetivo especifico deste projeto € o combate ao
Isolamento da comunidade mais idosa e a promog¢éao da
intergeracionalidade entre jovens e idosos. Para este
objetivo concorrem em maior ou menor grau as atividades:
Atividade 1 ao promover e divulgar o projeto e atividades;
Atividades 2 e 3 ao promover a¢fes culturais e
intergeracionais de acesso ao lazer, criando eventos
disruptivos do isolamento diario e ainda, através da
tematica dos workshops, promovendo novos olhares sobre o
territorio.

Atividade 4, onde empoderamos a comunidade mais idosa
através das suas memorias criando livros vivos.

Enquadra-se nos eixos da Participagdo com o empoderamento
da comunidade mais idosa como instrumento de reforco da
ligacao entre o individuo e o seu territorio e o da

educagdo com a promogao da incluséo social através da
formacé&o e Cultura.

Enquadra-se, igualmente, no Pilar 3 (Cultura lugar de
identidade e encontro) das Grandes Opc¢des do Plano para a
cidade de Lisboa de 2022/2026 e, em parte, no ODS 10
(Reduzir as Desigualdades) ao promover a inclusdo social da
comunidade mais idosa.

Sustentabilidade Ao longo dos anos seguintes, a sustentabilidade deste
objetivo é assegurada com:
1 Manutencéo e desenvolvimento do site e das paginas das
redes sociais. Este produto € uma ferramenta essencial para
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a divulgacgédo de acgOes futuras ligadas a este projeto em
particular, bem como a outros projetos BIP/ZIP no

territério. Também como forma de acesso a Biblioteca
Humana, onde estardo alojados os videos dos livros humanos.
E na divulgacdo da exposicao itinerante e do Conto,

produtos resultantes do projeto.

2 Naturalmente que em menor escala, mas a acdes de acesso
ao lazer irdo manter-se, uma vez que 0 acesso ao lazer é
fundamental para a salde mental, cuja deterioragéo € uma
das consequéncias do isolamento social.

3 Manutenc¢éo da Biblioteca Humana, com o aumento do seu
espolio.

4 A participagdo na Comissao Social de Freguesia serd uma
ferramenta para o apoio e desenvolvimento de atividades
durante esta fase.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Promocéao da acessibilidade e da independéncia. Este
objetivo esta diferenciado do primeiro pois atua na
comunidade em geral e ndo individualmente. Atua-se ao nivel
do atendimento diferenciado a pessoa idosa e com mobilidade
condicionada, no comércio e servicos locais, trabalhando a
percec¢édo das dificuldades do dia a dia da comunidade com
necessidades especiais.

Para este objetivo concorrem em maior ou menor grau a
atividades:

Atividade 1 ao divulgar as a¢6es de promocéao de
acessibilidades e fundamentalmente com a Atividade 4 com a
concegdo de um manual de boas préticas no atendimento &
pessoa idosa e com necessidades especiais e com a
realizacdo das acBes de promogéo da acessibilidade local
onde é entregue 0 manual. Com esta atividade é realizado um
levantamento de acessibilidades e um relatério a entregar a
junta de freguesia.

Enquadra-se no eixo da Participacéo ao promover a
independéncia da pessoa idosa e ou com necessidades
especiais bem como no Pilar 4 (Promover projetos que
promovam a acessibilidade e mobilidade) Grandes Op¢des do
Plano para a cidade de Lisboa de 2022/2026. Esta também em
linha com o0 ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis ao
promover a acessibilidade a espagos publicos e mais
inclusivos.

Sustentabilidade Ao longo dos anos seguintes, a sustentabilidade deste
objetivo é assegurada com:
1.Manutengéo e desenvolvimento do site e das paginas das
redes sociais promovendo a acessibilidade local através da
divulgacéo de novas acoes.
2 Realizacao de pelo menos uma acgéo por ano junto do
comércio e servicos locais.
3 Atualizac&o do levantamento de acessibilidades.
4 A participacdo na Comissao Social de Freguesia serd uma
ferramenta para o apoio e desenvolvimento de atividades
durante esta fase.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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Divulgar para Motivar

Atividade desenvolvida pela ANACED e pela Milacessos
2 Técnicos da ANACED

2 Técnicos da Milacessos

Sede da ANACED
Sede da Milacessos Cooperativa

11555 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
1005

1,2

Visitar para Conhecer

Atividade desenvolvida pela Milacesssos com o apoio da
ANACED

2 Técnicos da Milacesssos

1 Técnico da ANACED

Espacos publicos da cidade associados as memodrias da
comunidade

9685 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontuall2

70

1

Aprender para Comunicar

1 artista Plastico/Professor especializado (ver curriculum
em anexo)

2 Técnicas da ANACED

1 Técnico da Milacessos Cooperativa

Junta de Freguesia da Ajuda
Carta de apoio institucional, em anexo

9005 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Mensal
40

1

Contar para Partilhar

Atividade desenvolvida pela Milacessos com o apoio da
ANACED

2 Técnicos Milacessos

1 Técnico da ANACED

Escritora Lurdes Breda curriculum em anexo)

Junta de Freguesia da Ajuda

6205 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Pontuall5

15

1

Sensibilizar para Incluir

Atividade desenvolvida pela ANACED e pela Milacessos
2 Técnicos da ANACED

2 Técnicos da Milacessos

ANACED e Milacessos

6905 EUR

Més 5, Més 7, Més 9

Pontual3

60

2
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
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3

Constituicdo da equipa de projeto
1 Coordenadora

1100

Financeira

Néao

1 Técnico Coordenador
1000
Financeira

Nao

1 Animadora Cultural
300
Financeira

Nao

1 Animadora Cultural
300
Financeira

Néao

1 Professor de Pintura Especializado
100
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

185

1005

Equidade

10

100

40

145

20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

30
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

20000 EUR

3725 EUR

8280 EUR

6900 EUR

3100 EUR

1350 EUR

0 EUR

43355 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ANACED

43355 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ANACED

N&o financeiro

7000 EUR

Contributo em horas de trabalho a prestar por outros
membros da organizacdo em apoio ao projeto. Uso da sede da
instituicdo para coordenagéo e desenvolvimento das
atividades do projeto (encargos gerais: consumo de energia,
agua, comunicacg0es, limpeza).300 postais artisticos para
divulgacéo do projeto. O valor de referéncia hora para o
trabalho de voluntariado é de 6,50EUR, de acordo com o
Programa EEA Grants.

Mllacessos Cooperativa

Nao financeiro
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 6300 EUR
Descricdo Contributo em horas de trabalho a prestar por outros

membros da organiza¢cdo em apoio ao projeto. Uso da sede da
instituicdo para desenvolvimento de atividades ligadas ao
projeto (encargos gerais: consumo de energia, agua,

limpeza). Uso de 2 computadores e 1 impressora, um tripe,
uma maquina fotogréfica e 1 microfone. O valor de

referéncia hora para o trabalho de voluntariado é de

6,50EUR, de acordo com o Programa EEA Grants.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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43355 EUR
13300 EUR
56655 EUR
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